
Comunícate por videoteléfono, 
llamada de voz, envía un texto o 
chatea al 988-a cualquier hora. 
Linea988.org

Escanea el código QR para 
ver la traducción en inglés.

No importa por 
lo que estés 
pasando,  
no estás solo.
La Línea 988 de Prevención del Suicidio  
y Crisis es gratuita, confidencial y está  
disponible para las personas sordas y  
con pérdida de audición. Si te sientes  
solo, con depresión, ansiedad o piensas  
en hacerte daño, recibirás el apoyo  
que realmente hace la diferencia.
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