NC DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

NC Assistive Technology Program

AGING RESOURCE FAIR

Do you have a plan to age in place?

Most older North Carolinians want to continue living independently in their own
home as they grow older, but haven’t thought about the details.

* Will you need assistance with daily living activities?
* What is your plan for managing self-care tasks?
* How will you stay active and connected to your community?

Learn about local resources and get tips from experts during Older Americans
Month in May at our Drive-Through/Walk-Through Aging Resource Fairs. The fairs
are free and open to people age 55+, along with caregivers and providers who
support individuals who are aging, disabled, or facing long-term medical conditions.

Register now for an Aging Resource Fair by calling the Assistive Technology
Center in your region - contact information below. Registered attendees will receive
an informational goodie bag and be entered into our prize drawings. You do not
need to be present to win a prize.

Please note: If you need an ASL or Spanish interpreter to communicate or have
another accommodation request, please let us know at least 14 days in advance.
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DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE NC

Programa de Tecnologia Asistiva de NC

FERIA DE RECURSOS PARA
EL ENVEJECIMIENTO

¢Tiene un plan para envejecer en su lugar?

La mayoria de las personas de edad avanzada de Carolina del Norte quieren
seguir viviendo de forma independiente en su hogar, pero no piensan en los
detalles mientras envejecen.

* (Necesitara ayuda con las actividades de la vida diaria?

* ¢Cual es su plan para administrar las tareas de autocuidado?

* cCOmo te mantendras activo y conectado con tu comunidad?

Conozca recursos locales y reciba consejos de expertos durante el Mes de los
Estadounidenses de Edad Avanzada en mayo en nuestras Ferias de Recursos para el
Envejecimiento Servi-Carro/Servi-Peatonal. Las ferias son gratuitas y abiertas a personas
edades 55+, junto con los cuidadores y proveedores que ofrecen apoyo a personas que
evejecen, discapacitadas o enfrentan condiciones médicas de largo plazo.

Registrese ahora para una Feria de Recursos para el Envejecimiento llamando al Centro
de Tecnologia Asistiva en su region - informacion para contacto abajo. Los participantes
registrados recibirdn una bolsa de regalos con informacion y participaran en sorteos de
premios. No es necesario estar presente para ganar un premio.

Recordatorio: Si necesita intérprete ASL o espaiol para comunicarse o otra acomodacion,
favor notificar por lo menos con 14 dias por anticipado.
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