
NC INFANT-TODDLER PROGRAM 
برنامج ولایة كارولاینا الشمالیة للأطفال (

)الرضعوالأطفال الصغار   

 

 أفضل تجعل نموھم   المبكرة، المعرفة 

 أتطوّر   أنا و راقبني  

فیما یلي قائمة مرجعیة لمعرفة ما إذا كان طفلك یحقق مراحل النمو حتى یبلغ سن ثلاث سنوات. یعتمد نجاح التدخل على  
 تحدید الاحتیاجات وتقدیم الخدمات والدعم في وقت مبكر. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شھرًا 18 - 13

 بشكل مستقلیمشي •
 ارتداء الملابسیساعد في •
 نوم منتظم جدوللدیھ •
 البسیطة والأفعالیقلد الكلمات •
 ویشرب منھ الكوبیمسك •
 یبتعد عنك، لكنھ یتأكد من بقائك بالقرب منھ.•

 شھرًا 24 - 19

 یركض•
 الأثاثیتسلق •
 الكرةیركل •
یرسم علامات على الورق •

 باستخدام قلم التلوین
 شھرًا 24كلمةً ببلوغ سن  50یستخدم •
 من الجسم أجزاء 5یتعرف على •
 لیفھمینظر إلى وجھك •

 جدید موقفكیف یتصرف في 

 شھرًا 36 - 24

 من كلمتین أو ثلاث كلمات عباراتیستخدم •
 البسیطة التعلیماتیفھم •
قادر على المشاركة في مجموعات •

 صغیرة مع أطفال آخرین
 یستطیع رمي الكرة ویحاول التقاطھا•
 شوكةیستخدم •

 أشھر 4 - 0
 فمھیضع یدیھ في •
یدفع بجسده إلى الأعلى مستندًا على ذراعیھ عند الاستلقاء •

 بطنھعلى 
عند الاستلقاء على الظھر، یمد یده لیأخذ الألعاب المُعلقة فوق •

 صدره
 الظھر الدحرجة من الظھر إلى البطن، ثم إلى•
 ویبتسمیصدر أصوات المناغاة اللطیفة •
 بالعین یتواصل•
 یھُدّأ بمحاولات مثل الھز الخفیف•

 أشھر 8 - 5
 یلعب بقدمیھ•
 الجلوس) الجلوس (قد یستخدم الیدین لدعم جسمھ في أثناء•
 یصدر أصواتاً ساكنة خلال الثرثرة•
 یظُھر اھتمامًا بالطعام•
 یستمتع بالتفاعل مع الآخرین (لعبة الغمیضة)•
 یستخدم كلتا یدیھ في اللعب بالألعاب•
 بنظره یتتبع الأشیاء•

 شھرًا 12 - 9
 یلتقط الأشیاء الصغیرة بإبھامھ وأصابعھ•
 الأسماءیتعرف على •
 یستخدم إیماءات بسیطة مثل ھز الرأس بمعنى "لا"•
 یقف بالاستناد إلى الأثاث•
 بشكل ذي معنى یقول "ماما" و"بابا"•
 یطُعم نفسھ باستخدام أصابعھ•



 

 

 
 

 نحن  مَن 

) خدمات  North Carolina Infant-Toddler Program  )ITPیقدم برنامج 
ذوي الاحتیاجات الخاصة، وعائلاتھم. تتولى  لتطویر نمو الرضع والأطفال الصغار 

) إدارة ھذه الخدمات  CDSAsست عشرة وكالة من وكالات خدمات تنمیة الأطفال (
 محلیاً لتعزیز إمكانات طفلك في النمو والتطور.

 قد یحصل الطفل وأسرتھ على الدعم والخدمات إذا كان الطفل: 
 ونجد أنھ سنوات،  3یصل عمره إلى  •
 یعاني تأخرًا في النمو أو حالة مشخّصة. •

قد یكون التأخیر في واحد أو أكثر من المجالات  
 التالیة: 

 التعلم التفكیر و •
 والصحة الحركة، والرؤیة، والسمع  •
 والكلمات فھم واستخدام الأصوات والإیماءات  •
 وتطویرھا للعلاقات الاستجابة  •
 الاعتناء بالنفس عند القیام بأشیاء مثل تناول الطعام أو ارتداء الملابس  •

الطفل المصاب بحالة مرضیة مُشخَّصة قد تؤدي إلى تأخر في النمو. قد یشمل ذلك  
 أو التوحد.  الاضطرابات الوراثیة، أو مشكلات في الرؤیة، أو فقدان السمع

سنوات أو عندما لا یعودون بحاجة إلى  3عند إتمام  ITPیغادر الأطفال برنامج 
الخدمات. ینتقلون إلى المدارس أو برامج التعلیم الخاص أو برامج مجتمعیة أخرى.  

كلما تعرفت على احتیاجات طفلك النمائیة مبكرًا، ازدادت فرص نموّه وتحقیق أقصى 
 إمكاناتھ.

 

 

 نقدمھا   التي الخدمات  

من دعم تدریبي مصمم لمساعدة العائلات على تلبیة الاحتیاجات   ITPیتكون برنامج 
في أماكن   ITPالتنمویة لأطفالھم الرضع أو الصغار. یتم توفیر خدمات ودعم برنامج 

 مجتمعیة یستخدمھا جمیع الأطفال وضمن الروتین الیومي للطفل والأسرة. 
 

 
 ورسالتنا   رؤیتنا

تتمثل رؤیتنا للعائلات ومقدمي الرعایة للأطفال المُسجلین في برنامج كارولاینا  
الشمالیة للرضع والأطفال الصغار في أن یكونوا قادرین على مساعدة أطفالھم على  

 تحقیق أقصى قدر من إمكاناتھم.

تتمثل رسالتنا في تقدیم الدعم والخدمات للأسر والأطفال لمساعدتھم على النجاح في 
منازلھم ومجتمعاتھم، من خلال استخدام فرص التعلم الیومیة. سنحترم تنوع العائلات  

 وسنستخدم الممارسات القائمة على الأدلة لتوجیھ عملنا.

 نقدمھ الذي  الدعم 

 فیما یلي بعض الخدمات المتاحة لمساعدة طفلك وعائلتك، إذا لزم الأمر: 
 التقییم •
 الخدمات  تنسیق  •
 ) CBRSخدمات التعلیم الخاص/خدمات إعادة التأھیل المجتمعیة ( •
 العلاج الطبیعي، والعلاج المھني، وعلاج النطق واللغة  •
 المساعدة التكنولوجیا  •
 العائلي الدعم  •
 التغذیة التمریض و •

دون أي تكلفة.   ITPتقُدم خدمات التقییم والفحوصات وتنسیق الخدمات في برنامج 
الأخرى وفقاً لجدول رسوم متدرج. ترُسل فواتیر  ITPتقُدم تكالیف خدمات برنامج 

 والتأمین الخاص بعد الحصول على موافقتك.  Medicaidبرنامج 
سیحرص منسق الخدمة الخاص بك على إعلامك بأي 

 تكالیف مترتبة قبل إضافة الخدمات. 
 

 البدء كیفیة 

 تنتظر دون اتخاذ قرار. إذا كانت لدیك أي مخاوف بشأن نمو طفلك، فلا
 

 أو راسلھ كتابیاً أو توجھ إلى الزیارة لإحالة  CDSAاتصل بمكتب  تواصل معنا. 
 . ITPطفلك إلى برنامج  

 
تقییمًا نمائیاً لمعرفة ما إذا كان طفلك مؤھلاً    CDSAستجُري وكالة  اخضع للتقییم.  

 . ITPللاشتراك في برنامج 
 

في  شارك.   للاشتراك  طفلك مؤھلاً  كان  إذا  لعائلتك.  خدمات  منسق  تعیین  سیتم 
ITPفستساعد في وضع خطة تتضمن الخدمات والدعم ، 

 النجاح. الضروریین لمساعدة طفلك على
 

 المعرفة المبكرة تجعل نموھم أفضل!ابدأ مبكرًا! 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 الخاصة بك   CDSAعن وكالة  ابحث  
) الست عشرة بتقدیم خدمات برنامج الرضع CDSAsتقوم وكالات خدمات تنمیة الأطفال (

في ولایة كارولاینا  100والأطفال الصغار للأطفال والأسر في جمیع المقاطعات الـ
 الشمالیة. 

1. CDSA of Western NC • 828-250-3400 
Buncombe, Cherokee, Clay, Graham, Haywood, Henderson, 
Jackson, Macon, Madison, Swain and Transylvania 

2. CDSA of the Blue Ridge • 828-278-6470 
Alleghany, Ashe, Avery, Mitchell, Watauga, Wilkes and Yancey 

3. CDSA of the Cape Fear • Wilmington Office:  
910-945-6021 • Fayetteville Office: 910-912-2200  
Bladen, Brunswick, Columbus, Cumberland, Duplin, New 
Hanover, Pender, Robeson and Sampson 

4. CDSA of the Sandhills • 910-621-6200 
Anson, Harnett, Hoke, Lee, Montgomery, Moore, Richmond 
and Scotland 

5. Concord CDSA • 704-998-5730 
Cabarrus, Iredell, Rowan, Stanly and Union 

6. Durham CDSA • 984-250-1580 
Chatham, Durham, Franklin, Granville, Orange, Person, 
Vance and Warren 

7. Greensboro CDSA • 743-902-5400 
Alamance, Caswell, Guilford, Randolph and Rockingham 

8. Greenville CDSA • 252-737-1177 
Beaufort, Bertie, Greene, Hyde, Martin, Pitt and Wayne 

9. Mecklenburg County CDSA • 704-336-7100 
10. Morganton-Hickory CDSA • 828-433-5171 

Alexander, Burke, Caldwell, Catawba and McDowell 

11. New Bern CDSA • 252-497-4175 
Carteret, Craven, Jones, Lenoir, Onslow and Pamlico 

12. Elizabeth City CDSA • 252-338-4044 Camden, Chowan, 
Currituck, Dare, Gates, Hertford, Pasquotank, Perquimans, Tyrrell 
and Washington 

13. Raleigh CDSA • 919-664-1800 • Wake 

14. Rocky Mount CDSA • 252-316-4800 
Edgecombe, Halifax, Johnston, Nash, Northampton and Wilson 

15. Shelby CDSA • 980-552-4600 
Cleveland, Gaston, Lincoln, Polk and Rutherford 

16. Winston-Salem CDSA • 336-713-7412 
Davidson, Davie, Forsyth, Stokes, Surry and Yadkin 
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نقوم بإجراء تقییم نمائي لتحدید ما إذا كان طفلك  
 .ITPمؤھلاً للحصول على خدمات برنامج  

إذا كنت مؤھلاً، فسیعمل منسق الخدمة معك لوضع خطة خدمات أسریة 
 ).Individualized Family Service Plan, IFSPفردیة ( 

سیساعدك منسق الخدمة الخاص بك 
في التخطیط للخطوات التالیة بعد 

 .ITPمغادرة طفلك برنامج  

عائلتك یقوم منسق الخدمات بتوجیھ  
 خلال عملیة الإحالة. 

أخبرنا عن صحة طفلك، وما یحبھ 
وما یكرھھ، ونقاط قوتھ، والتحدیات  

 التي یواجھھا. 

ستبدأ الخدمات المدرجة في خطة الخدمات  
) الخاصة بك في IFSPالأسریة الفردیة ( 

 یومًا.   30غضون  

یتغیر برنامج الخدمات الأسریة 
) بتغیر احتیاجات IFSPالفردیة ( 

طفلك وعائلتك. تتم مراجعة خطة 
الخدمات الأسریة الفردیة 

 )IFSP كل ستة أشھر على (
 الأقل.

 توجھ 
مباشرةً 

 لإحالة طفلك

http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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