
NC ေမွးကငး်စကေလး-

လမ်းေလ�ာက်တတစ်ကေလး ပ�ုိဂရမ် 
 

 

ေစာေစာသရိေလ ကေလးေတွ ေကာငး်ေကာငး်ဖံွ� �ဖိုးေလပင ်ြဖစ်သည ်

ကေလးများ ဖံွ�ဖိုးလာပုံ ကိ ုေစာင့�်ကည့ပ်ါ 
ေအာက်ပါစာရငး်သည် သင့က်ေလးက သံုး�စ်ှအထိ ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ�မှတတ်ိုငမ်ျားကိ ုြပည့်မီမ��ှိမ�ှိ စစ်ေဆးရန ်ြဖစ်သည်။ 

�ကားဝငြ်ပုြပငသ်င�်ကားေရးကိ ုေအာငြ်မငစွ်ာေဆာငရွ်က�်ိငုြ်ခငး်သည် လိအုပ်ချက်များကိုခဲွြခားသြိမငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ေထာက်ပ့ံမ�များကိ ု

ေစာစီးစွာေပးေဆာင�်ိငုြ်ခငး်အေပါ်မူတည်သည်။ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

13-18 လသားအရွယ ်

• အမီှအခုိမ�ိှဘဲ လမ်းေလ�ာက်တတ်ြခငး် 

• အဝတ်အစား ဝတ်ဆငေ်ပးရာတွင ်အလုိက်တသင့လုိ်က်ပါ၍ 

ဝတ်တတ်ြခငး် 

• ပံုမှနအ်ိပစ်က်အနားယူသည့် အချိန်ဇယား�ှိြခငး် 

• �ိုး�ှငး်ေသာ စကားလုံးများ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငခ်ျက်များကုိ 

အတုယူတတ်ြခငး် 

• ေရခွက်ကုိ လက်နဲကုိ့င�်ပီး ေသာက်တတ်ြခငး် 

• သင့အ်နားကထွက်�ပီး ေလ�ာက်သွားေနသည့်တုိင ်

မလှမ်းမကမ်းမှာ သင�်ှိေနေ�ကာငး်ကုိ �ကည့်တတ်ြခငး် 

19-24 လသားအရွယ ်

• ေြပးတတ်ြခင်း 

• ပရိေဘာဂပစ�ည်းေတွအေပါ် တက်တတ်ြခငး် 

• ေဘာလုံးကနတ်တ်ြခငး် 

• စာရွက်ေပါ်မှာ ေရာငစ်ံုဖေယာငး်ခဲတံနဲ ့ 

ေလ�ာက်ြခယ်တတ်ြခငး် 

• 24 လသားအရွယ်တွင ်စကားလုံးေပါငး်  

50 အထ ိအသံုးြပုတတ်ြခငး် 

• ကုိယ်ခ��ာအစိတ်အပုိင်း 5 ခုကုိ ခွဲြခားသိ�ှိြခငး် 

• သင့မ်ျက်�ာှကုိ �ကည့်���ပီး 

အေြခအေနအသစ်ေတွမှာ ဘယ်လုိတုံ ့ြပနရ်မလဲဆိုတာ 

ေလ့လာတတ်ြခငး် 

24-36 လသားအရွယ ်

• စကားလုံး 2-3 လုံးပါေသာ စကားစုများကုိ အသံုးြပုတတ်ြခငး် 

• �ိုး�ှငး်ေသာ ��န်�ကားချက်များကုိ နားလည်ြခငး် 

• တြခားကေလးေတွနဲအ့တူ 

အဖွဲ�ငယ်ေလးတစ်ခုအြဖစ် 

လုိက်ပါကစားတတ်ြခငး် 

• ေဘာလုံးကုိ ပစ်တတ်�ပီး ေဘာလုံးဖမ်းဖို ့ 

�ကိုးစားတတ်ြခငး် 

• ခက်ရင်းကုိ အသံုးြပုတတ်ြခငး် 

0-4 လသားအရွယ် 

• လက်ေတွကုိ ပါးစပ်ထဲထည့်တတ်ြခငး် 

• ဝမ်းဗုိက်ြဖင့ ်ေမှာက်လျက်ေနသည့်အခါ လက်ြဖင့တွ်န်း၍ 

ေခါငး်ေမာ့တတ်ြခငး် 

• ေကျာဘက်ြဖင့ ်လဲှေလျာငး်ေနသည့်အခါ လူ�ကီးက အနးီကပ်ကုိငြ်ပသည့ ်

အ�ုပ်များကုိ လက်လှမ်း�ိငုြ်ခငး် 

• ဝမ်းလျားေမှာက်တတ်ြခငး်�ငှ့ ်ဝမ်းလျားေမှာက်မှ 

ြပန်၍လဲှေလျာငး်တတ်ြခငး် 

• ခိုးခိုးခစ်ခစ်ရယ်တတ်ြခငး်�ငှ့ ်ြပံုးတတ်ြခငး် 

• မျက်လုံးချငး်ဆုံ၍ �ကည့်တတ်ြခငး် 

• ကေလးကုိချီထားကာ လ�ပ်ရမ်းေပးြခငး်ြဖင့ ်ေချာ့၍ရြခငး် 

5-8 လသားအရွယ် 

• ေြခေထာက်များကုိကုိင်ကာ ကစားတတ်ြခငး် 

• ထိုငတ်တ်ြခငး် (ထိုငေ်နစဉ် အေထာက်အပံ့အြဖစ ်

လက်များကုိအသံုးြပုေလ့�ှိသည်) 

• စကားသံ မပီတပီ ထွက်တတ်ြခငး် 

• အစားအစာကုိ စိတ်ဝငစ်ားေ�ကာငး် ေဖာ်ြပြခငး် 

• အြခားသူများ�ငှ့ ်အြပနအ်လှနဆ်က်ဆံရြခငး်ကုိ �စှသ်က်ြခငး် 

(တူတူေရဝါးေဆာ့သလုိ) 

• ကစားစရာေတွနဲ ့ ကစားဖို ့ လက်�စှ်ဖက်စလုံးကုိ အသံုးြပုတတ်ြခငး် 

• ပစ�ည်းများကုိ လုိက်�ကည့်တတ်ြခငး် 

9-12 လသားအရွယ် 

• လက်မ�ငှ့ ်လက်ေချာငး်များကုိသံုး၍ ပစ�ည်းအေသးေလးများကုိ 

ေကာက်ယူတတ်ြခငး် 

• နာမည်ေခါ်ေသာအခါ သိ�ှိေ�ကာငး်ြပသြခငး် 

• "မ�ကိုက်" ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပဖိုအ့တွက် ေခါငး်ခါြပသည့ ်ကုိယ်ဟနအ်မူအရာက့ဲသို ့ 

�ိုး�ှငး်ေသာ ကုိယ်ဟနအ်မူအရာများကုိ အသံုးြပုတတ်ြခငး် 

• ပရိေဘာဂများကုိ လုိက်ဆွဲတတ်ြခငး် 

• "ေမေမ" �ငှ့ ်"ေဖေဖ" တုိကုိ့ အဓိပ�ာယ်သိစွာ ေခါ်တတ်ြခငး် 

• လက်ေချာငး်များကုိသံုး၍ အစားအစာ စားတတ်ြခငး် 



 

 

 

က��်ပ်ုတိုအ့ဖဲွ�အစည်းအေ�ကာငး် 
ေြမာက်ကာ�ိုလုိငး်နား ေမွးကငး်စကေလး-လမ်းေလ�ာက်တတ်စကေလး ပ�ိုဂရမ ်(Infant-Toddler 

Program, ITP) သည် အထူးလုိအပ်ချက်များ�ှိေနသည့် ေမွးကငး်စကေလးများ၊ 

လမ်းေလ�ာက်တတ်စကေလးများ�ငှ့ ်၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုများအား ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

ေထာက်ပံ့ေပးေဆာငသ်ည်။ သင့က်ေလး ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်လာမ�ကုိ ပံ့ပိုးေပးရန ်ကေလးများ၏ 

ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစ်ီ (Children’s Developmental Services Agencies, 

CDSAs) ဆယ့်ေြခာက်ခုက ေဒသအလုိက် အဆိုပါဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပးေဆာငလ်ျက်�ှိပါသည်။ 

ကေလးသည် ေအာက်ပါအေြခအေနများ�ငှ့ ်ကုိက်ညီပါက ကေလး�ငှ့ ်မိသားစုသည် 

အေထာက်အပံ့များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်- 

• ကေလးသည် 3 �စှ် အတွငး်�ိှေန�ပီး 

• ဖွံ� �ဖိုးမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာ ေ�ာှင့ေ်�းှေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ေ�ာှင့ေ်�းှ�ိငုသ်ည့် ေရာဂါအေြခအေနတစ်ခု �ှိေနသည်။ 

ေ�ာှင့ေ်�းှမ�သည် ေအာက်ပါက�များထဲမ ှ

တစ်ခု�ငှ့အ်ထက် ြဖစ်�ိငုသ်ည-် 

• ေတွးေတာြခငး်�ငှ့ ်သငယူ်ြခငး် 

• လ�ပ်�ှားြခငး်၊ ြမငြ်ခငး်၊ �ကားြခငး်�ငှ့ ်ကျန်းမာေရး 

• အသံများကုိ နားလည်�ပီး အသံုးြပုြခငး်၊ ကုိယ်ဟနအ်မူအရာများ�ငှ့ ်စကားလုံးများ 

• ဆက်ဆံေရးများတွင ်တုံ ့ြပန�်ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်လာေစ�ိငုြ်ခငး် 

• အစာစားြခငး် သိုမ့ဟုတ် အဝတ်အစားဝတ်ြခငး် စသည်တုိတွ့င ်

ကုိယ်တုိငလု်ပ်ေဆာင�်ိငုစ်ွမ်း 

ေ�ာှင့ေ်�းှ�ိငုသ်ည့် ေရာဂါအေြခအေန�ှိေသာ ကေလးဆိုသည်မှာ ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ� 

ေ�ာှင့ေ်�းှ�ိငုေ်ြခ�ှိသည့် ချို�ယွငး်ချက်�ှိေနေ�ကာငး် �ှာေဖွေတွ� �ှိထားသည့် ကေလးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

ယငး်တွင ်မျိုး�ိုးဗီဇပိုငး်ဆိုငရ်ာ ချို�ယွငး်မ�များ၊ အြမငအ်ာ�ံုပိုငး်ဆိုငရ်ာ အခက်အခဲများ၊ 

အ�ကားအာ�ံုဆံုး�� ံးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေအာ်တစ်ဇငေ်ရာဂါတုိ ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

ကေလးများသည် အသက် 3 �စှ်ြပည့်ေသာအခါ သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များမလုိအပ်ေတာ့ေသာအခါ ITP 

မှ ထွက်ခွာသွား�ကသည်။ ကေလးများသည် ေကျာငး်၊ အထူးပညာေရး သိုမ့ဟုတ် 

အြခားရပ်ရွာအသိုငး်အဝိုငး်တွငး် ပ�ိုဂရမမ်ျားသို ့ ေြပာငး်ေ���သွား�ကေလ့�ှိသည်။ သင့က်ေလး၏ 

ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာ လုိအပ်ချက်များကုိ ေစာစီးစွာ သိ�ှိရပါက ကေလးအြပည့်အဝ 

ဖွံ� �ဖိုးလာေစရန ်ေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်အကူအညီြဖစ်ေစမည် ြဖစ်သည်။ 

က��်ပ်ုတို ့ လုပ်ေဆာငသ်ည့်  
အရာများ 
ITP သည် ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်လမ်းေလ�ာက်တတ်စကေလးများ၏ ဖွံ� �ဖိုးမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

လုိအပ်ချက်များကုိ ြပည့်မီေစရန ်ေဆာငရွ်က်ရာတွင ်၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုများကုိ အကူအညီေပးရန ်

စီစဉ်ဖနတီ်းထားပါသည်။ ITP အေထာက်အပံ့များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

ကေလးများသွားလာလ�ပ်�ှားေလ့�ှိသည့် လူမ�အဖွဲ�အစည်းအတွငး် ေပးေဆာငေ်လ့�ှိ�ပီး ကေလး�ငှ့ ်

မိသားစု၏ ေနစ့ဉ်လုပ်�ိုးလုပ်စဉ်များ�ငှ့ ်ချိနည်�ိ၍ ေပးေဆာငပ်ါသည်။ 

 

က��်ပ်ုတို၏့ ေမ�ာ်မှန်းချက်�ငှ့ ်ရည်မှန်းချက် 

က��်ပု်တုိ၏့ ေမ�ာ်မှနး်ချက်မှာ NC ေမွးကငး်စကေလး�ငှ့ ်လမ်းေလ�ာက်တတ်စကေလး ပ�ိုဂရမ်၌ 

စာရငး်သငွး်ထားေသာ ကေလးများ၏ မိသားစု�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်သူများအား သူတုိ၏့ 

ကေလးငယ်များကုိ အေကာငး်ဆံုးဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်လာေစရန ်ကူညီေပးရာတွင ်

အေထာက်အပံ့ရ�ှိေစရနြ်ဖစသ်ည်။ 

က��်ပု်တုိ၏့ ရည်မှနး်ချက်မှာ ေနစ့ဉ်သငယူ်�ိငုမ်ည့ ်အခွင့အ်လမ်းများကုိ အသံုးြပု၍ မိသားစမုျား�ငှ့ ်

ကေလးငယ်များအား သူတုိ၏့ အိမ်�ငှ့ ်လူမ�အသိုငး်အဝိုငး်အတွငး် ေအာငြ်မငလ်ာေစရန ်ပံ့ပိုးကူညီေပးဖို ့ 

ြဖစ်သည်။ မိသားစမုျားတစ်စု�ငှ့တ်စ်စ�ုကား မတူကဲွြပားမ�များကုိ က��်ပု်တုိဘ့က်က နားလည်၍ 

ေလးစားေပးမည်ြဖစ်�ပီး အေထာက်အထားအေြခြပုသည့ ်အေလ့အကျင့မ်ျားကုိ သံုး၍ 

က��်ပု်တုိလု့ပ်ငနး်များကုိ ေဆာငရွ်က်မည်ြဖစ်ပါသည်။

က��်ပ်ုတိုဘ့ကက်ကမ်းလှမ်း 

ထားသည့ ်အရာများ 
လုိအပ်ပါက သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတွက် အေထာက်အပံ့အြဖစ် ရယူ�ိငုသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

ေဖာ်ြပထားပါသည-် 

• အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခငး် 

• ဝနေ်ဆာငမ်� ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

• အထူး��န�်ကားချက်/ ရပ်ရွာအသိုငး်အဝိုငး်အေြခြပု ြပနလ်ည်ထူေထာငေ်ရး 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ (Community-Based Rehabilitative Services, CBRS) 

• ကုိယ်လက်လ�ပ်�ှားမ�၊ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များေဆာငရွ်က်�ိငုစ်ွမ်း�ငှ့ ်စကားေြပာြခငး်ဆိငုရ်ာ ကုထံုးများ 

• အေထာက်အကူြပု နည်းပညာဆုိငရ်ာ ပစ�ည်းကိရိယာများ 

• မိသားစု ပ့ံပုိးကူညီေရး 

• သူနာြပု�ငှ့ ်အာဟာရဆုိငရ်ာ အေထာက်အပံ့ 

ITP အကဲြဖတ်ြခငး်၊ စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်များကုိ အခမဲ့ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ 

အြခား ITP ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ မိသားစုဝငေ်ငအွေပါ် မူတည်၍ ကုနက်ျစရိတ်ေလ�ာ့ချေပးသည့် စနစ်ြဖင့ ်

ပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ Medicaid �ငှ့ ်ပုဂ�လိက အာမခံများကုိ သင့ခ်ွင့ြ်ပုချက်ြဖင့သ်ာ 

ေငေွတာငး်ခံမည် ြဖစပ်ါသည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးဆိုငရ်ာ တာဝနခ်ံက 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ ထည့်သွငး်ြခငး်မြပုမ ီသက်ဆိုငသ်ည့ ်ကုနက်ျစရိတ်အားလုံးကုိ 

သငေ်သချာသိ�ှိေစရန ်ေြပာြပေပးမညြ်ဖစသ်ည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

စတငရ်မည့ ်နညး်လမ်း 
သင့က်ေလး၏ ဖွံ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာတွင ်စိုးရမိ်စရာများ �ှိေနပါက ေစာင့�်ကည့မ်ေနပါ�ငှ့။် 

ဆက်သယွပ်ါ။ သင့က်ေလးကုိ ITP တွင ်စာရငး်သွငး်�ိငုရ်န ်CDSA ထ ံဖုနး်ေခါ်ဆို၍ြဖစ်ေစ၊ 

စာေရးသား၍ြဖစ်ေစ၊ ကုိယ်တုိငသ်ွားေရာက်၍ြဖစ်ေစ ေဆာငရွ်က်�ိငုပ်ါသည်။ 

အကဲြဖတစ်စ်ေဆးမ� ခံယူပါ။ သင့က်ေလးသည် ITP အတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ��ှမိ�ှိ သိ�ိငုရ်န ်CDSA 

က ဖံွ� �ဖိ းုတုိးတက်မ�ဆုိင်ရာ အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမ�ကုိ ြပုလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။ သင့မ်ိသားစုအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးတာဝနခ်ံတစ်ဦး 

သတ်မှတ်ထား�ှိေပးမည်ြဖစ်သည်။ သင့က်ေလးသည ်ITP အတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီပါက သင့က်ေလး 

ေအာငြ်မငစွ်ာ ဖွံ� �ဖိုးလာ�ိငုေ်စရန ်ဝနေ်ဆာငမ်�/ေထာက်ပံ့ေရး အစီအစဉ်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်းရာတွင ်သင့ဘ်က်က 

အကူအညီေပးရပါမည်။ 

ေစာစီးစွာေဆာငရွ်ကပ်ါ။ ေစာေစာသိရေလ ကေလးေတွ  

ေကာငး်ေကာငး်ဖွံ� �ဖိုးေလပင ်ြဖစ်သည်။ 
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သင့ ်CDSA ကုိ �ှာေဖွရန် 
ဤ CDSA ဆယ့်ေြခာက်ခုသည် NC �ိှ ခ�ုိင ်အခု 100 တငွ ်ကေလးများ�ငှ့ ်မိသားစုများအတကွ ်

ေမွးကငး်စကေလး-လမ်းေလ�ာက်တတစ်ကေလး ပ�ုိဂရမ်ဝန်ေဆာငမ်�များကို ေပးေဆာငလ်ျက်�ိှပါသည်။ 

1. CDSA of Western NC • 828-250-3400 
Buncombe, Cherokee, Clay, Graham, Haywood, Henderson, 
Jackson, Macon, Madison, Swain and Transylvania 

2. CDSA of the Blue Ridge • 828-278-6470 
Alleghany, Ashe, Avery, Mitchell, Watauga, Wilkes and Yancey 

3. CDSA of the Cape Fear • Wilmington Office: 
910-945-6021 • Fayetteville Office: 910-912-2200  

Bladen, Brunswick, Columbus, Cumberland, Duplin, New 
Hanover, Pender, Robeson and Sampson 

4. CDSA of the Sandhills • 910-621-6200 
Anson, Harnett, Hoke, Lee, Montgomery, Moore, Richmond 
and Scotland 

5. Concord CDSA • 704-998-5730 
Cabarrus, Iredell, Rowan, Stanly and Union 

6. Durham CDSA • 984-250-1580 
Chatham, Durham, Franklin, Granville, Orange, Person, 
Vance and Warren 

7. Greensboro CDSA • 743-902-5400 
Alamance, Caswell, Guilford, Randolph and Rockingham 

8. Greenville CDSA • 252-737-1177 
Beaufort, Bertie, Greene, Hyde, Martin, Pitt and Wayne 

9. Mecklenburg County CDSA • 704-336-7100 
10. Morganton-Hickory CDSA • 828-433-5171 

Alexander, Burke, Caldwell, Catawba and McDowell 

11. New Bern CDSA • 252-497-4175 
Carteret, Craven, Jones, Lenoir, Onslow and Pamlico 

12. Elizabeth City CDSA • 252-338-4044 Camden, Chowan, 
Currituck, Dare, Gates, Hertford, Pasquotank, Perquimans, 
Tyrrell and Washington 

13. Raleigh CDSA • 919-664-1800 • Wake 

14. Rocky Mount CDSA • 252-316-4800 
Edgecombe, Halifax, Johnston, Nash, Northampton and Wilson 

15. Shelby CDSA • 980-552-4600 
Cleveland, Gaston, Lincoln, Polk and Rutherford 

16. Winston-Salem CDSA • 336-713-7412 
Davidson, Davie, Forsyth, Stokes, Surry and Yadkin 
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ဝန်ေဆာငမ်�ည� ိ��ငိး်ေရးတာဝန်ခံက သင့မိ်သားစကုို 

စာရငး်သငွး်သည့် လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ေလ�ာက ်

လမ်း��န်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

သင့က်ေလး၏ ကျန်းမာေရး၊ 

�ကိုက်�စ်ှသက်သည့်အရာများ၊ 

မ�ကိုက်သည့်အရာများ၊ အားသာချက်များ�ငှ့ ်

အခက်အခဲများကုိ က��်ပ်ုတိုအ့ား ေြပာြပပါ။ 

သင့က်ေလးသည် ITP ဝန်ေဆာငမ်�အတက်ွ 

သတမှ်တခ်ျက်ြပည့်မီမ��ိှမ�ိှ ဆံုးြဖတရ်န် ဖံွ� �ဖိုးတိးုတက်မ�ဆိုငရ်ာ 

အကဲြဖတစ်စ်ေဆးမ�ကုိ က��်ပ်ုတို ့ြပုလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 

သတမှ်တခ်ျက်ြပည့်မီသာွးပါက ဝန်ေဆာငမ်�ည� ိ��ငိး်ေရးတာဝန်ခံသည် 

မိသားစုအလုိက်သးီသန ့သ်တမှ်တထ်ားသည့် ဝန်ေဆာငမ်�အစီအစဉ် (Individualized 

Family Service Plan, IFSP) ကုိ သင�်ငှ့အ်တ ူဖန်တးီမည်ြဖစ်သည်။ 

သင့ ်IFSP တငွ ်စာရငး်ြပုစုထားေသာ 

ဝန်ေဆာငမ်�များသည် ရက်ေပါငး် 30 အတငွး် 

စတငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

သင့က်ေလး�ငှ့ ်

မိသားစု၏လုိအပ်ချက်များ 

ေြပာငး်လဲလာသည်�ငှ့အ်မ� IFSP 

ေြပာငး်လဲသာွးမည် ြဖစ်သည်။ IFSP ကုိ 

အနည်းဆံုး ေြခာက်လတစ်�ကိမ် 

ြပန်လည်သံးုသပ်စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။ 

သင့ဝ်န်ေဆာငမ်�ည� ိ��ငိး်ေရးတာဝန်ခံက 

သင့က်ေလး ITP မှထက်ွခွာသည့်အခါ 

ေနာက်ထပ်လုပ်ေဆာငရ်မည့် အဆင့မ်ျားကုိ 

စီစဉ်ေပးပါလိမ့်မည်။ 

သင့က်ေလးအတက်ွ 

ရည�်�န်းေပး�ိငုသ်ည့ ်

ပျားေကာငလ်မ်းေ�ကာငး်

ေလးကုိ ဖန်တးီပါ 

http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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