
NC इंफै
़
ं ट-टॉडलर प्रोग्राम 

 

 

आप िजतना जल्द� जानेंगे, वे उतने ह� बेहतर ढंग से बढ़ेंगे 

मुझे बढ़ता हुआ देखें 
नीच ेद� गई सूची से आप यह देख सकते हैं �क आपका बच्चा तीन साल क� उम्र तक �वकास के 
सभी पड़ावों को पूरा कर रहा है या नह�ं। अगर बच्चे क� ज़रूरतों को समय पर पहचान �लया 
जाए और शुरू में ह� सह� सेवाएं और सहारा �दया जाए,  
तो मदद ज़्यादा सफल होती है। 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
•  

13-18 मह�ने 
• खुद से चलता है 

• कपड़े पहनने में मदद करता है 

• �नय�मत नींद का समय है 

• सरल शब्दों और कामों क� नकल करता है 

• कप को पकड़कर उसमें से पीता है 

• आपसे दरू चला जाता है, ले�कन इस बात  
का ध् यान रखता है आप उसके आस-पास ह� रहें 

19-24 मह�ने 
• दौड़ता है 

• फ़न�चर पर चढ़ जाता है 

• गेंद को लात मारता है 

• के्रयॉन से कागज़ पर �नशान बनाता है 

• 24 मह�ने तक लगभग 50 शब्दों का  
उपयोग करता है 

• शर�र के 5 अंगों क� पहचान करता है 

• नई िस्थ�त में कैसे प्र�त�क्रया करनी है 

यह देखने के �लए आपके चेहरे क� ओर देखता है 

24-36 मह�ने 
• 2–3 शब्दों वाले वाक्यांशों का उपयोग करता है 

• आसान �नद�शों को समझता है 

• अन्य बच्चों के साथ छोटे समूहों  
में भाग ले पाता है 

• गेंद फें क सकता है और उस ेपकड़न े 
क� को�शश करता है 

• चम् मच का उपयोग करता है 

0-4 मह�ने 

• हाथों को मंुह तक ले जाता है 

• पेट के बल लेटने पर बाहों के सहारे खुद को ऊपर उठाता है 

• पीठ के बल लेटने पर, छाती के ऊपर रख ेगए �खलौनों क� 
ओर हाथ बढ़ाता है 

• पीठ से पेट और पेट से पीठ क� ओर पलटना 
• प्यार� आवाज़ें और मुस्कानें 
• आँखों से  संपकर्  बनाता है 

• झूला झुलाने जसै ेअनुभवों से शांत हो जाता है 

5-8 मह�ने 

• पैरों से खेलता है 

• बैठना (बैठते समय खुद को सहारा लने ेके �लए हाथों 
का उपयोग �कया जा सकता है) 

• बड़बड़ात ेसमय व्यजंन ध्व�नयों का उपयोग करता है 

• खाने में रु�च �दखाता है 

• दसूरों के साथ बातचीत का आनंद लतेा है (पीक-ए-ब)ू 

• �खलौनों से खेलन ेके �लए दोनों हाथों का इस्तेमाल 
करता है 

9-12 मह�ने 

• अंगूठे और उँग�लयों से छोट� चीज़ें उठाता है 

• नाम पहचानता है 

• "नह�"ं कहन ेके �लए �सर �हलान ेजसै ेसरल इशारों का 
उपयोग करता है 

• फन�चर का सहारा लकेर खुद को ऊपर खड़ा करन ेक� 
को�शश करता है 

• “मम्मा” और “डैडा” शब्द अथर् के साथ बोलता है 

• उँग�लयों से खुद खाना खाता है 



 

 

 
 

हम कौन हैं 
नॉथर् कैरोलाइना इंफै

़
ं ट-टॉडलर प्रोग्राम (ITP) �वशेष जरूरतों वाले 

�शशुओ ंऔर टॉडलसर् के �वकास के �लए तथा उनके प�रवारों के �लए, 
सेवाएँ प्रदान करता है। �सक् स् ट�न �चल्ड्रन डेवलपमेंटल स�वर्सेज एजेंसी 
(CDSAs) आपके बच्च ेके �वकास और बढ़ने क� क्षमता को बेहतर 
बनाने के �लए ये सेवाए ँस्थानीय स्तर पर प्रदान करती हैं। 

बच्चा और प�रवार सहायता और सवेाएँ प्राप्त कर  
सकते हैं, अगर बच्चा: 

• उम्र 3 साल तक है, और 
• �वकास में देर� हो या जन् म से 
ह� कोई समस् या हो। 

देर� �नम्न में से एक या अ�धक के्षत्रों में 
हो सकती है: 

• सोचना और सीखना 
• चलने-�फरन,े देखन,े सुनने और स्वास्थ्य में 
• आवाज़ों, इशारों और शब्दों को समझने और इस्तेमाल करन ेमें 
• प्र�त�क्रया देन ेऔर �रश्ते �वक�सत करन ेमें 
• खुद क� देखभाल करन ेमें, जैस ेखाना या कपड़े पहनना 

िजस बच्च ेको पहल ेस ेकोई �च�कत्सीय समस् या (डायग्नो�सस) 
है, उसमें �वकास में देर� होने क� संभावना हो सकती है। इसमें 
आनुवं�शक �वकार, नजर से जुड़ी समस्याए,ँ सुनन ेक� कमी या 
ऑ�टज़्म शा�मल हो सकत ेहैं। 

बच्च ेITP से तब बाहर हो जात ेहैं, जब वे 3 साल के हो जाते हैं या उन्हें 
अब सेवाओं क� जरूरत नह�ं रहती। वे स्कूल, �वशेष �शक्षा या अन्य 
सामुदा�यक कायर्क्रमों में चले जात ेहैं। आपको अपने बच्च ेक� �वकास 
संबंधी ज़रूरतों के बारे में िजतनी जल्द� पता चलेगा, उतना ह� बेहतर 
वह अपनी पूर� क्षमता तक बढ़ पाएगा। 

 

हम क्या करते हैं 
ITP में को�चगं सपोटर् शा�मल है, िजसे इस तरह तैयार �कया गया है 
�क वह प�रवारों को अपने �शशु या टॉडलर क� �वकास संबधंी ज़रूरतें 
पूर� करन ेमें मदद करे। ITP क� सहायता और सेवाएँ समुदाय में उन 
स्थानों पर द� जाती हैं जहा ँसभी बच्च ेजात ेहैं, और बच्च ेव प�रवार क� 
रोज़मरार् क� �दनचयार् के भीतर ह� प्रदान क� जाती हैं। 

 
हमारा दृिष्टकोण और �मशन 

NC इंफ़ैं ट टॉडलर प्रोग्राम में नामां�कत बच्चों के प�रवारों और 
देखभाल करन ेवालों के �लए हमार� सोच यह है �क व ेअपने बच्चों को 
उनक� पूर� क्षमता तक पहँुचने में मदद कर सकें । 

हमारा �मशन है �क रोज़मरार् के सीखन ेके अवसरों का उपयोग करके 
प�रवारों और बच्चों को ऐसी सहायता और सेवाएँ द� जाएँ, िजससे वे 
अपने घर और समुदाय में सफल हो सकें । हम प�रवारों क� �व�वधता 
का सम्मान करेंगे और अपने काम को �दशा देन ेके �लए प्रमाण-
आधा�रत तर�कों का उपयोग करेंगे। 

हमार� पेशकश 

ज़रूरत होन ेपर आपके बच्च ेऔर प�रवार क� मदद के �लए ये कुछ 
सेवाएँ उपलब्ध हैं: 

• मूल्यांकन 
• सेवा समन्वयक 
• �वशेष �नद�श / कम्यु�नट�-बेस्ड �रहै�ब�लटे�टव स�वर्सेज (CBRS) 
• �फिजकल, ऑक्युपेशनल और स्पीच-लैंग्वेज थेरेपी 
• सहायक तकनीक 
• प�रवार को सहायता 
• न�स�ग और पोषण 

ITP के मूल्यांकन, असेसमेंट और सवेा समन्वय आपके �लए पूर� 
तरह मुफ्त प्रदान �कए जात ेहैं। अन्य ITP सेवाओं क� लागत 
स्लाइ�डगं फ�स स्केल के आधार पर द� जाती है। मे�डकेड और प्राइवेट 

इंश्योरेंस आपक� अनमु�त के साथ �बल �कए जात े
हैं। आपका सेवा समन्वयक यह सु�निश्चत करेगा 
�क सेवाएँ शुरू होने से पहल ेआपको �कसी भी 
लागत के बारे में पता हो। 

 

शुरुआत कैसे करें 
अगर आपको अपने बच्च ेके �वकास को लकेर कोई �चतंा है, तो 
इंतजार मत क�िजए। 

 
संपकर्  में रहें। अपने बच्च ेको ITP में भेजने के �लए अपन ेCDSA 
को कॉल करें, �लखें या उनसे �मलें। 

 
मूल्यांकन कराएँ। CDSA आपके बच्चे का �वकासात्मक मूल्यांकन 
करेगा, ता�क यह देखा जा सके �क आपका बच्चा ITP के �लए योग्य है 
या नह�ं। 

 
शा�मल हों। आपके प�रवार को एक सेवा समन्वयक सौंपा जाएगा। 
अगर आपका बच्चा ITP के �लए योग्य है, तो आप  
उस योजना को बनान ेमें मदद करेंगे, िजसमें वे  
सेवाएँ और सहायता शा�मल होंजो आपके बच्च े 
क� सफलता में मदद करें। 

 
समय से पहले पहँुचें! आप िजतना जल्द� 
जानेंगे, वे उतन ेह� बेहतर ढंग स ेबढ़ेंगे! 
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अपना CDSA ढंूढें  ये सोलह CDSAs नॉथर् कैरोलाइना के सभी 100 काउं�टयों में बच्चों और प�रवारों को 
इंफ़ैं ट-टॉडलर प्रोग्राम क� सेवाएँ प्रदान करत ेहैं। 

1. CDSA of Western NC • 828-250-3400 
Buncombe, Cherokee, Clay, Graham, Haywood, Henderson, 
Jackson, Macon, Madison, Swain and Transylvania 

2. CDSA of the Blue Ridge • 828-278-6470 
Alleghany, Ashe, Avery, Mitchell, Watauga, Wilkes and Yancey 

3. CDSA of the Cape Fear • Wilmington Office: 910-
945-6021 • Fayetteville Office: 910-912-2200  
Bladen, Brunswick, Columbus, Cumberland, Duplin, New 
Hanover, Pender, Robeson and Sampson 

4. CDSA of the Sandhills • 910-621-6200 
Anson, Harnett, Hoke, Lee, Montgomery, Moore, Richmond 
and Scotland 

5. Concord CDSA • 704-998-5730 
Cabarrus, Iredell, Rowan, Stanly and Union 

6. Durham CDSA • 984-250-1580 
Chatham, Durham, Franklin, Granville, Orange, Person, 
Vance and Warren 

7. Greensboro CDSA • 743-902-5400 
Alamance, Caswell, Guilford, Randolph and Rockingham 

8. Greenville CDSA • 252-737-1177 
Beaufort, Bertie, Greene, Hyde, Martin, Pitt and Wayne 

9. Mecklenburg County CDSA • 704-336-7100 
10. Morganton-Hickory CDSA • 828-433-5171 

Alexander, Burke, Caldwell, Catawba and McDowell 
11. New Bern CDSA • 252-497-4175 

Carteret, Craven, Jones, Lenoir, Onslow and Pamlico 
12. Elizabeth City CDSA • 252-338-4044 Camden, Chowan, 

Currituck, Dare, Gates, Hertford, Pasquotank, Perquimans, 
Tyrrell and Washington 

13. Raleigh CDSA • 919-664-1800 • Wake 
14. Rocky Mount CDSA • 252-316-4800 

Edgecombe, Halifax, Johnston, Nash, Northampton and Wilson 
15. Shelby CDSA • 980-552-4600 

Cleveland, Gaston, Lincoln, Polk and Rutherford 
16. Winston-Salem CDSA • 336-713-7412 

Davidson, Davie, Forsyth, Stokes, Surry and Yadkin 
 

 
 

अ�धक जानकार�: 
ncdhhs.gov/itp-beearly 

 
 

www.ncdhhs.gov/itp-beearly 

NCDHHS is an equal opportunity 
employer and provider. • 2/2024 

एक सेवा समन्वयक आपके प�रवार को 
रेफरल प्र�क्रया में मागर्दशर्न करता है। 

आप हमें अपने बच्चे के स्वास्थ्य, 
पसंद, नापसंद, ताकत और 
चुनौ�तयों के बारे में बताते हैं। 

हम एक �वकासात्मक मूल्यांकन करते हैं, ता�क यह 
तय �कया जा सके �क आपका बच्चा ITP सेवाओं के 
�लए योग्य है या नह�ं। 

अगर योग्य हो, तो सेवा समन्वयक आपके साथ 
�मलकर एक व्यिक्तगत प�रवार सेवा योजना 
(IFSP) बनाता है। 

आपक� IFSP में सूचीबद्ध सेवाएँ 30 
�दनों के भीतर शुरू हो जाएँगी। 

आपके बच्चे और प�रवार क� 
जरूरतों में बदलाव के 
अनुसार IFSP भी बदलता 
रहता है। IFSP क� समीक्षा 
कम से कम हर छह मह�ने में 
क� जाती है। 

जब आपका बच्चा ITP छोड़ता 
है, तो आपका सेवा समन्वयक 
आपको अगले कदमों क� योजना 
बनाने में मदद करेगा। 

अपने बच्चे को 
रेफर करने के �लए 
सीधे कदम उठाएँ 

http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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