EL CANCER DE MAMA es un importante problema de salud publica en

Carolina del Norte, al igual que en todo Estados Unidos. Si bien los avances
en la deteccioén y el tratamiento han mejorado los resultados para muchos,
persisten las disparidades en la incidencia, el tratamiento y las tasas de
supervivencia del cdncer de mama, particularmente entre ciertas poblaciones.
Junto con el cancer de prdstata, el cancer de mama es el nuevo diagnodstico
de cancer mas comun para todas las personas en Carolina del Norte. Abordar
estas disparidades es crucial para lograr la equidad en salud en el estado.
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Estadisticas claves

Incidencia de cancer de mama: En Carolina del Norte,
la tasa de incidencia de cancer de mama femenino,
ajustada por edad, es de aproximadamente 154 casos
por 100,000 mujeres, significativamente mas alta que el
promedio nacional de 133.8 por 100,000.

Tasas de mortalidad: La tasa de mortalidad por cancer
de mama en Carolina del Norte es de 19.9 por cada
100,000 mujeres. Sin embargo, esta tasa es ligeramente
mas alta para las mujeres afroamericanas, con 26.5 por
100,000, en comparacion con 18.6 por 100,000 para las
mujeres blancas, una tasa que indica que las mujeres
afroamericanas tienen 1.4 veces mas probabilidades de
morir a causa de la enfermedad.

Disparidades de deteccién: las mujeres afroamericanas
en Carolina del Norte tienen menos probabilidades de
recibir mamografias oportunas en comparacion con sus
contrapartes blancas, lo que contribuye a diagndsticos en
etapas mas avanzadas y peores resultados.

Disparidades en los resultados del cancer de mama
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Disparidades raciales: las mujeres afroamericanas

en Carolina del Norte tienen menos probabilidades

de ser diagnosticadas con cdncer de mama que las
mujeres blancas, pero tienen tasas de mortalidad mas
altas. Esto se debe a factores como el acceso limitado
a la atencion, las diferencias socio econdmicas y la
prevalencia de tipos de cdncer mas agresivos, como el
cancer de mama triple negativo.

Disparidades geograficas: Las mujeres en las zonas
rurales de Carolina del Norte tienen tasas de deteccion
mas bajas y tasas de mortalidad mas altas que las

de las zonas urbanas. Se enfrentan a barreras como

el acceso limitado a la atencién médica, menos
especialistas y tiempos de viaje mas largos.
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3. Disparidades socioeconémicas: Las mujeres con

ingresos mas bajos o sin seguro médico tienen menos
probabilidades de recibir servicios preventivos, lo
que lleva a diagnosticos en etapas mas avanzadas y
menores tasas de supervivencia.

Iniciativas para abordar las disparidades

1.

El Programa de control del cdncer de mama y de
cuello uterino de Carolina del Norte (NC Breast and
Cervical Cancer Control Program, o NC BCCCP, or sus
siglas en inglés): Este programa estatal proporciona
exdmenes de deteccion y servicios de diagndstico de
cancer de mama y cuello uterino gratuitos o de bajo
costo a pacientes elegibles, que no tienen seguro o
tienen seguro insuficiente y cumplen con las pautas de
edad e ingresos.

. Programas de Trabajadores de la Salud Comunitarios:

Estos programas emplean a miembros de la comunidad
capacitados para proporcionar educacioén sobre la
salud, facilitar el acceso a los servicios de deteccidn y
ofrecer apoyo durante todo el proceso de tratamiento.
Son particularmente eficaces para llegar a las
poblaciones desatendidas.

. Alianzas con departamentos y organizaciones de

salud locales: Los esfuerzos de colaboracion entre
el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte, la Division de Salud Publica y los
departamentos y organizaciones de salud locales
tienen como objetivo aumentar la conciencia sobre
el cancer de mama, promover la deteccidén temprana
y reducir las barreras a la atencidn a través de
campanas de divulgacion y educacion dirigidas a las
poblaciones desatendidas.



Una llamada a la accion

Hacemos un llamado a los proveedores de atencion médica, legisladores,
lideres comunitarios y todas las partes interesadas para que se unan en un
esfuerzo integral para lograr la equidad en la salud en los resultados del
cancer de mama para las mujeres afroamericanas en Carolina del Norte.

Las mujeres de color en Carolina del Norte enfrentan tasas de mortalidad

mas altas por cancer de mama, a menudo debido a diagndsticos en etapas mas
avanzadas. Esto se puede prevenir. Pedimos a los proveedores de atencion médica,
a los legisladores y a los lideres comunitarios trabajar juntos por la equidad en la

salud en los resultados del cancer de mama.

1. Ampliar el acceso a los exdmenes de deteccidn

¢ Invertir en unidades moviles de mamografia para areas desatendidas.

¢ Ofrecer subsidios para mamografias a las mujeres sin seguro.

¢ Asociarse con grupos locales para promover la deteccién temprana.

2. Proporcionar atencién culturalmente competente

¢ Capacitar a los proveedores de atencion médica en sensibilidad cultural.

¢ Ofrecer servicios de navegacion al paciente para ayudar a superar las barreras de atencion.

3. Abordar los determinantes sociales de la salud

¢ Apoyar politicas que mejoren las condiciones econdmicas y el acceso a la salud.

4. Enfocarse en la investigacion y los datos

* Financiar la investigacion sobre los factores que contribuyen a las disparidades.

» Utilizar los datos para crear soluciones especificas.

5. Abogar por un cambio de politica

¢ Promover politicas estatales y federales para la equidad en la salud y el acceso a la atencién del cancer de mama.

Juntos, podemos cerrar la brecha en los resultados del cancer
de mama para las mujeres afroamericanas en Carolina del Norte.
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