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Servir leche en el CACFP

Use la siguiente informacion para ver qué tipo de leche
“» debe servir a los que estan a su cuidado en el Programa de
\ Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP).

Desde los 12 meses hasta los 23 meses

Recién nacido hasta los 11 meses (desde 1 afio hasta 1 afio y 11 meses)

vLeche materna v'Leche entera sin sabor

‘/ , . .
Formula fortlﬁcada sl hlerrO La formula fortificada con hierro puede servirse a nifios de 12 a 13

a . . meses, para ayudar con la transicion a la leche entera.
La leche materna estd permitida a cualquier edad en el CACFP. P 4

Desde los 6 a los 12 afios, de 13 a 18 aiios y adultos

2 afios hasta los 5 afios
(hasta el sexto cumplearios)

v/ Leche sin grasa (descremada) sin sabor v'Leche sin grasa (descremada) sin sabor
v'Leche baja en grasa (1%) sin sabor v/ Leche sin grasa (descremada) con sabor
La leche entera sin sabor y la leche reducida en grasa (2%) sin v'Leche baja en grasa (1%) sin sabor
amion o loohe sin grioe (Gescremada) o g en g (19 v'Leche baja en grasa (1%) con sabor

Las bebidas sin lactosa pueden servirse en lugar de la leche de vaca cuando un participante tiene una necesidad dietética
especial. Por favor, contacte a su organizacion patrocinadora o agencia estatal para obtener mas informacion.

. Para los participantes Datos sobre la leche con sabor:
opoy Aadultos:

Puede servir yogur en lugar La leche con sabor no puede formar parte de una
de leche una vez al dia. comida o merienda reembolsable para los nifios de
5 aflos de edad o menores.

Una porcién de leche es La leche con sabor casera, hecha afiadiendo sabor con

opcional en la cena. pajitas magicas, jarabes o polvos a la leche sin sabor,
tampoco puede formar parte de una comida o merienda
reembolsable para los nifios de 5 afios de edad o menores.

La leche con sabor servida a los nifios de 6 afios de
edad o mayores y a los adultos debe ser sin grasa
(descremada) o baja en grasa (1%).

Mas materiales de capacitacion, planificacion de ments y educacion nutricional

para el CACFP en https://teamnutrition.usda.gov.



https://www.fns.usda.gov/tn
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iInténtelo! 3

iLa leche importa!

Use la informacion en esta hoja de capacitacion para responder las

siguientes preguntas. 2
e S

1. Maya, de 1 afio, esta en su hogar de cuidado infantil y almuerza al mismo tiempo que
Darrick, que tiene 2 afios de edad. ;Qué tipo o tipos de leche deben servirse a cada nifio?

Edad de Maya: Edad de Darrick:
Tipo(s) de leche: Tipo(s) de leche:

2. Olivia es una nifia de 5 afios y medio que asiste a su hogar de cuidado infantil.
(Que tipo o tipos de leche puede servirle en el CACFP?

Edad de Olivia:
Tipos de leche:

3. En su centro de cuidado diurno para adultos, usted quiere servir yogur en el desayuno
y, ese mismo dia, otra vez durante el almuerzo. En ambas ocasiones, el yogur se
servird en lugar de la leche. ;Esta permitido? ;Por qué si o por qué no?

"EPILIOD BUWUSIW B UD 9YOJ] 9p Je3n| ud InJ0A I1AIOS
apand os ou ‘oured 9p 0IMNSNS UN OWO INFOA OPUIIAIIS £SO pajsn 1S “sojnpe soyuedionted sof eied eIp [e BpIWOd BUN U YOI
9p 1e3n| ud InFoL JAIS ayuIdd 9] 3s 0[0g “ozIonwie [ Ud A ounAesap [9 ud AYd9] Ip JeIn| ud INF0A JAISS duridd 9] 3s ou ‘ON ‘¢

“10qes uIs (9, 1) ese1d us efeq oayo9[ 0 JI0qes UIS (BPRWAIISIP) BSBIF UIS 9799 JIAIOS

opand 9] s ‘peps ap soue ¢ e g ap odni3 [e 903udIad eIAI[Q anb & 0p1qa(T :9Yd9] Ip (s)odi], "0Ipaw A SOUR G :BIAIQ AP PePH '
‘(9% 1) esei1d ud eleq ayo9[ B[ © 0 (BPLWAIOSIP) BSBIS UIS AYOJ[ B[ B BIIUD AYIJ[ B[ 9P OIqUUED [ U
oprepnAe eed soue g ojdwuns ouru [2 OPUBND SAUWI | 9p UQIOISUET) 9p opolad un AeH “I0qes UIs (9,7) eseld uo epronpal ayod[ £ ‘10qes
UIS BIOJUS QUOI[ J1AISS apand 9] 9s ugrquue) (sasow G7) sow | A soUe g op JOuaw $9 IS 10qes uIs (9, 1) ese1d us efeq ayo9[ 0 10qes
uIs (epewaIosop) eseld uls ayod[ JIAIdS opand 9] s ‘soue g Ul oL anb 03sand Y9 Ip (s)odiy, ‘soue 7 LR P pepHd

“BIOJUD QYOI B © 9stejdepe e souru sof e JepnAe eied ‘peps op sasowl ¢ SO[ A 7] SO[ 913UL ‘sawl | 9p
uordIsuen ap oporad un AeH 0Ly U0 BPBOYIMIO] B[NUWLIOJ JIAISS opand 9] 9s uQIquue) (sasowr ¢) saw | A oue | op JOUdW SO B[[d
1S ‘dIDVD [° U9 I0ges UIS BIOIUL Y9 HAIRS apand 9f as ‘oue | ouan} eARJA anb 0jsand :9yd3] ap (s)odi], ‘oue | :eARJAl Ip pepd |

:sesandsayy

FNS-654-S Revisado Octubre 2019
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.



	Servir leche en el CACFP
	Recién nacido hasta los 11 meses
	Desde los 12 meses hasta los 23 meses
	2 años hasta los 5 años
	Desde los 6 a los 12 años, de 13 a 18 años y adultos
	Para los participantes adultos:
	Datos sobre la leche con sabor:
	¡Inténtelo!
	¡La leche importa!

	Respuestas:


	Edad de Maya: 
	Tipos de leche 1: 
	Edad de Darrick: 
	Tipos de leche 2: 
	Edad de Olivia: 
	Tipos de leche: 
	En su centro de cuidado diurno para adultos usted quiere servir yogur en el desayuno y ese mismo dia otra vez durante el almuerzo En ambas ocasiones el yogur se servira en lugar de la leche Esta permitido Por que si o por que no: 


