La lactancia materna es mas que comida |

La lactancia materna proporciona nutricion y mucho mas.
Ayuda a que tu bebé se sienta seguro, tranquilo y conectado.

iEstas haciendo un trabajo increible! La alimentacion frecuente en las primeras semanas es normal y ayuda a tu

cuerpo a producir suficiente leche.
C

¢Por qué los bebés quieren tomar pecho?
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Cuando comunicarse con nosotros para obtener ayuda
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Pero no tienes que hacerlo por tu cuenta. jWIC esta aqui para ayudarte! Estés construyendo un buen comienzo
Comunicate con tu consejero de pares o la oficina de WIC para obtener apoyo. | para tiy tu bebé. jSigue asi!
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