
لية لشما ا لينا  رو كا في  ة  لولاد ا يثي  حد فحص  مج  برنا
صحيفة وقائع تضخم الغدة الكظرية الخلقي للآباء 

يتم فحص جميع الأطفال المولودين في كارولينا الشمالية عند الولادة لاكتشاف 
حالات طبية معينة يمكن علاجها لتجنب الأمراض الخطيرة. وهذا ما يسمى 

فحص حديثي الولادة. أظهرت نتيجة فحص حديثي الولادة أن طفلك قد يكون 
مصابًا بتضخم الغدة الكظرية الخلقي. ستتم إحالة طفلك إلى اختصاصي 

لإجراء اختبارات إضافية للتأكد من إصابته. 

قد لا تكون هناك علامات على تضخم الغدة الكظرية الخلقي لدى بعض 
الأطفال حديثي الولادة، لكن قد تظهر لاحقًا. 

النوم لفترة أطول/متعب جدًا 	 

القيء 	 

سوء التغذية 	 

ليست الأعضاء التناسلية العادية أو لا يمكن الشعور بالخصيتين 	 

جفاف 	 

صدمة 	 

الفشل في استعادة الوزن عند الولادة مثل المتوقع 	 

ما أعراض تضخم الغدة الكظرية الخلقي؟ 
هناك أنواع قليلة من تضخم الغدة الكظرية الخلقي، وأخطرها نوع إهدار الملح. 

الأطفال المصابون بتضخم الغدة الكظرية الخلقي لديهم مجموعة من الأعراض 
أو علامات المرض. قد تشمل الأعراض الآتي: 

ما المقصود بتضخم الغدة الكظرية الخلقي؟
تقع الغدد الكظرية فوق الكلى وتنتج عدة أنواع من الهرمونات )مواد كيميائية مهمة 

في الجسم( مهمة للتحكم في ضغط الدم وسكر الدم والملح والماء في الجسم. يمكن أن 
تؤثر هذه الهرمونات أيضًا في مظهر الأعضاء التناسلية.

قد لا ينتج الأطفال المولودون بتضخم الغدة الكظرية الخلقي الكميات المناسبة من هذه 
الهرمونات. إذا لم يتم علاج ذلك مبكرًا، يمكن أن يسبب تضخم الغدة الكظرية الخلقي 

مرضًا يهدد الحياة ويؤثر في نمو طفلك. 

صحيفة الوقائع هذه مدعومة من قبل مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها التابعة لوزارة 
الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية )HHS( كجزء من منحة المساعدة المالية التي يبلغ مجموعها 

423,900 دولارًا بتمويل من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها/وزارة الصحة والخدمات 
الإنسانية الأمريكية بنسبة 100 في المئة. المحتويات خاصة بالمؤلف )المؤلفين( ولا تمثل بالضرورة 
وجهات نظر رسمية أو مصادقة من قبل مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها/وزارة الصحة 

والخدمات الإنسانية الأمريكية أو حكومة الولايات المتحدة. 

 وزارة الصحة والخدمات الإنسانية بولاية 
 www.ncdhhs.gov كارولينا الشمالية 
 https://slph.dph.ncdhhs.gov/ 

 )NCDHHS( هي جهة عمل ومقدم خدمة 
متكافئ الفرص. 

ماذا يحدث بعد ذلك؟ 
سيفحص الطبيب طفلك بحثًا عن الأعراض ويجري فحصًا ثانيًا لحديثي الولادة 

للتأكد مما إذا كان طفلك مصابًا بتضخم الغدة الكظرية الخلقي. أثناء انتظار نتائج 
هذه الاختبارات، ستتم مراقبة مستويات الإلكتروليت لدى طفلك )كمية الصوديوم 
والبوتاسيوم في دمه( كل يومين وقد يتم سحب الدم لتحليلات إضافية. قد يحتاج 

طفلك إلى علاج طارئ إذا ظهرت عليه أعراض تضخم الغدة الكظرية الخلقي أو 
إذا كانت هذه الإلكتروليتات غير طبيعية. 

إذا كان فحص حديثي الولادة الثاني يشير أيضًا إلى إصابة طفلك بتضخم الغدة 
الكظرية الخلقي، أو إذا كانت مستويات الإلكتروليت لديه تشير إلى وجود مشكلة، 

فسيتم سحب عينة دم وإرسالها إلى مختبر لإجراء اختبار أخير. 

سيحيلك طبيبك إلى أخصائي للمساعدة على رعاية طفلك. 

كيف يُعالَج تضخم الغدة الكظرية الخلقي؟ 
سيحتاج الأطفال المصابون بتضخم الغدة الكظرية الخلقي إلى تناول الأدوية طوال حياتهم. 

تساعد هذه الأدوية على الحفاظ على مستويات ضغط الدم وسكر الدم والملح طبيعية. 

أين أذهب للحصول على مزيد من المعلومات؟ 
استخدم كاميرا هاتفك الذكي لمسح رموز الاستجابة السريعة )QR( ضوئيًا أدناه، أو انقر 

على الروابط المقدمة. 

https://www.babysfirsttest.org/newborn- :الاختبار الأول للطفل
screening/conditions/congenital-adre-nal-hyperplasia

https://caresfoundation.org/ : Cares مؤسسة

https://pedsendo.org/wp-content/ :جمعية الغدد الصماء للأطفال
uploads/2020/06/E-Congenital-adrenal-hyperplasia.pdf
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