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 برنامج ولایة كارولینا الشمالیة للأطفال الرضع والأطفال الصغار 

 بشكل أفضل نموھم ، زاد مبكرًاكلما اكتشفت الأمر 

 مراحل التطور 
ینمو الأطفال ویتعلمون ویتطورون بمعدلات مختلفة. قد یمشي طفل في وقت مبكر بینما قد یتحدث آخر أولاً. استخدم الرسم البیاني  
ھذا كوسیلة للتحقق مما إذا كان طفلك یحقق مراحل النمو والتطور خلال السنوات الثلاث الأولى. تذكر أن كل طفل فرید من نوعھ.  

و مخاوف حول كیفیة رؤیة طفلك أو سماعھ أو حركتھ أو تواصلھ أو تعلمھ أو لعبھ أو تفاعلھ مع الآخرین،  إذا كانت لدیك أسئلة أ
) المحلیة. إن النجاح في نمو طفلك وتطوره  CDSAفتحدث مع طبیب الرعایة الأولیة أو تواصل مع وكالة خدمات تنمیة الأطفال (

 اوف. یعتمد على اتخاذ إجراءات مبكرة إذا كان لدیك أي مخ

 یرفع رأسھ عند الاستلقاء على البطن  :)1شھر واحد ( 
 یحدق/ینظر إلى الوجوه

 یستجیب للأصوات 

 ھدیل وغرغرة   -یصدر أصواتاً  : شھران
 یتبع الأشیاء بعینیھ 

 یرفع رأسھ لفترات قصیرة من الوقت 
 یلاحظ یدیھ/یدیھا 

 یتعرف على الوجوه  أشھر: 3
 ومستقیمًا یحافظ على الرأس ثابتاً 

 یبدأ في تطویر ابتسامة اجتماعیة 
 یمكن أن یتحمل وزنھ على رجلیھ عند وضع قدمیھ على سطح ثابت 

 یتبع الأشیاء المتحركة 
 یبتسم ویضحك ویھدل عند التحدث إلیھ   أشھر: 4

 یتدحرج من الظھر إلى الجانب أو المعدة  
 یمد یده إلى الأشیاء ویضربھا 

 ولمسھما یتعرف على صوت والدیھ 

 یصل إلى الأشیاء ویمسكھا ویضعھا في فمھ  أشھر: 5
 یمد ذراعیھ لیحُمل 

 یلعب لعبة الغمیضة 
 یلعب بیدیھ وقدمیھ 

 یجلس ویقف بمساعدة الآخرین   أشھر: 6
 یتدحرج في كلا الاتجاھین

 یلتفت نحو الأصوات
 یقلد الأصوات 

 یستجیب لتعبیرات الآخرین عن مشاعرھم أشھر: 7
 یستخدم یدیھ للاستكشاف والربت واللمس 

 یثرثر بسلسلة من الأصوات 

 یمرر الأشیاء من ید إلى أخرى  أشھر: 8
 یرفع نفسھ للوقوف 

 یبدأ بالزحف أو الحبو
 یقول "ماما" أو "دادا" لأي من الوالدین  أشھر: 9

 یتبادل معك التعبیرات (یبتسم)  
 یثرثر أو یجمع بین المقاطع اللفظیة 

   یستجیب لاسمھ
 یلوح بیده للتودیع  أشھر: 10

 یزحف جیدًا على یدیھ وركبتیھ 
 یشرب من الكوب عندما یمسكھ 

 یقول "ماما" و"دادا" للوالد المناسب، یمشي ممسكًا بالأثاث شھرًا: 11
 یشرب من الكوب ویلتقط الأشیاء الصغیرة 

 یصدر أصواتاً ویستخدم إیماءات بسیطة،  شھرًا: 12
 یستخدم على الأقل ثلاث كلمات 
 یخبرك بما یریده وما لا یریده 
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 یستخدم ملعقة أو شوكة  شھرًا:  19
 یمكنھ الركض 

 یرمي الكرة بید ممدودة للأسفل
 شؤون المنزلیستمتع بالمساعدة في 

 یستطیع أن یخلع ملابسھ بنفسھ شھرًا:  20
 كلمة 200یمكنھ فھم ما یصل إلى 

 سیجمع بین كلمات مثل "أرید زجاجة" و"وداعًا"  شھرًا:  21
 یمكنھ صعود الدرج خطوة بخطوة 

 حدد أھدافاً بسیطة مثل مكان وضع الألعاب
 یركل الكرة إلى الأمام شھرًا:  22

المكونة من خطوتین مثل: "احضر یتبع التعلیمات 
 الدمیة وأعطني إیاھا" 

 یمكن التعرف على الصور البسیطة في الكتاب   شھرًا:  23
 یستخدم "أنا/لي" -یشیر إلى نفسھ باسمھ 

 یمكنھ فتح الخزائن والصنادیق 
یستخدم "مرحباً" و"وداعًا" و"من فضلك" إذا تم 

 تذكیره بذلك
 سوف یجیب على أسئلة بسیطة مثل "ما ھذا؟"  شھرًا:  24

 یذكر أسماء ستة أجزاء من الجسم على الأقل
 یستخدم عبارات مكونة من كلمتین وثلاث كلمات

 یركل الكرة 
 یصعد وینزل الدرج خطوة بخطوة 

 یتبادل الأدوار في اللعب مع الأطفال الآخرین

 یقف جیدًا شھرًا:  13
 ینحني لالتقاط الأشیاء ویمكنھ المشي بضع خطوات 

 یقلد أنشطة الآخرین شھرًا:  14
یلعب بمجموعة متنوعة من الألعاب، مثل المكعبات والسیارات 

 والكتب والحیوانات المحشوة والدمى
 یفرغ الحاویات من محتویاتھا 

 یلعب بالكرة شھرًا:  15
 بشكل جید ویمكنھ الانحناء یمشي 

 یستمع إلى القصص
 یستطیع الإشارة إلى أجزاء جسمھ

 یقلب صفحات الكتاب شھرًا:  16
 یشكل تعلقاً بلعبة محشوة أو أي شيء آخر

 قد یصاب بنوبات غضب عندما یشعر بالإحباط 
 یتعلم الطریقة الصحیحة لاستخدام الأشیاء الشائعة مثل الھاتف شھرًا:  17

 ألعاب التظاھر یحب 
 یحب ألعاب الركوب

 كلمة 10-20یمكن أن یقول  شھرًا:  18
 یطلب المساعدة 

 یستخدم كلمات مفردة للتعبیر عن احتیاجاتھ/رغباتھ
 یشخبط باستخدام الأقلام الشمعیة

 یظُھر المودة ویقُبلّ
 یتبع الاتجاھات البسیطة، یمكنھ المشي للخلف 

 

یصبح الأطفال الصغار أكثر قدرة على التعبیر اللفظي، حیث یستخدمون عبارات من كلمتین أو ثلاث كلمات ویقدمون طلبات مثل: "مزید من  في عمر السنتین،
كلمة. بإمكانھم إطعام أنفسھم وفتح الخزائن والصنادیق. كما أنھم یحبون تفكیك   300إلى  250كلمة ویفھمون من  100إلى  50العصیر." یبلغ عدد مفرداتھم من  

ل مستقل، والتصرف  الأشیاء، واستكشاف محیطھم، وتقلید والدیھم والأطفال الآخرین. السلوكیات الاجتماعیة والعاطفیة الشائعة ھي إظھار المودة، واللعب بشك
 الأطفال في عمر العامین مصممین للغایة على تحقیق الأشیاء بطریقتھم الخاصة، وبالتالي یمكن أن تحدث نوبات الغضب.بخجل أمام الغرباء. یمكن أن یكون 

ظیة على قد یصبح الأطفال مستقلین للغایة. من الناحیة الجسدیة، یمكنھم الصعود والنزول على الدرج وارتداء أحذیتھم بأنفسھم. بفضل قدرتھم اللف بحلول سن الثالثة،
عمر الثلاث سنوات  نطق جمل مكونة من ثلاث إلى خمس كلمات، یمكنھم تكرار القوافي الشائعة، وفھم معظم الجمل، ونطق أسمائھم وأعمارھم. یمكن للأطفال في

بشكل صحیح، وركوب  أن یلعبوا ألعاباً خیالیة مع الألعاب والحیوانات والأشخاص. یمكنھم لعب ألعاب بسیطة مع الأطفال الآخرین، وتسمیة لون واحد على الأقل
 اعر. دراجة ثلاثیة العجلات. یعبر الأطفال في عمر الثلاث سنوات عن مجموعة واسعة من المش

ء مشاھدتك لطفلك ینمو  على الرغم من أن الأوقات المحددة للوصول إلى ھذه المعالم قد تختلف بین الأطفال، إلا أن ھذه المعالم یمكن أن تكون بمثابة دلیل أثنا 
 ویتطور. 
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