
एनसी िशशु-बच्चा कायर्क्रम 

िजतनी जल्दी आप जान जाएगें, उतना ही बेहतर वे बढ़ेंगे 

िवकासात्मक महत्वपूणर्ता 
एक बच्चा अन्य बच्चों क� तुलना में अलग-अलग दरों पर सीखता, बढ़ता और िवकिसत होता ह।ैएक दसूरे से पहले चल सकता ह,ै जबिक दसूरा 
पहले बोल सकता ह।ै इस चाटर् का उपयोग यह जांचने के एक तरीके के �प में करें िक आपका बच्चा पहले तीन वष� के िलए िवकासात्मक मील के 
पत्थर को पूरा कर रहा ह ैया नहीं। याद रखें िक हर बच्चा अिद्वतीय ह।ै यिद आपके बच्चे के देखने, सुनने, चलने, संचार करने, सीखने, खेलने, या दसूरों 
के साथ बातचीत करने के तरीके के बारे में आपके कोई प्र� या िचंताएँ हैं, तो अपने प्राथिमक देखभाल िचिकत्सक से बात करें या अपने स्थानीय बाल 
िवकास सेवा एजेंसी (CDSA) से संपकर्  करें। यिद आपको कोई िचंता है तो आपके बच्चे क� विृद्ध और िवकास में सफलता शीघ्र कारर्वाई से 
लाभािन्वत होती ह।ै 

1 महीना: पेट के बल लेटने पर िसर उठाता ह ै
घरूता/चेहरे देखता ह ै
आवाजों पर प्रितिक्रया करता ह ै

2 महीने: आवाज करता ह ै 
आँखों स ेवस्तुओ ंका पीछा करता ह,ैथोड़े समय के 
िलए िसर को ऊपर रखता ह,ै उसके हाथों को 
नोिटस करता ह ै

3 महीने:  चेहरों को पहचानता ह,ैिसर को िस्थर और सीधा रखता ह,ै एक 
सामािजक मुस्कान िवकिसत करना शु� करता ह,ै पैरों को सख्त 
सतह पर रखने पर पैरों पर वजन सहन कर सकते हैं, गितमान वस्तुओ ं
का अनुसरण करता ह ै

4 महीने: िकसी से बात करते समय मुस्कुराना, हसंना और गुनगुनाना 
पीछे से बगल या पेट क� ओर लुढ़कना 
वस्तुओ ंके िलए पह�चंता ह ैऔर बल्लेबाजी करता ह,ै माता-िपता 
क� आवाज और स्पशर् को पहचानता ह ै

5 महीने: पह�चंता ह,ै पकड़ता ह ैऔर वस्तुओ ंको मंुह में डालता ह,ै धारण करने 
के िलए बाहें फैलाता ह,ै पीक-ए-बू खेलता ह ै
हाथ पैरों से खेलता ह ै

6 महीने: सहारे के साथ बैठना और खड़ा होना 
दोनों िदशाओ ंमें लुढ़कता ह ै

7 महीने: अन्य लोगों क� भावनाओ ंके भावों पर प्रितिक्रया करता ह ै
बड़बड़ाने वाली आवाज़ों क� एक श्रृंखला का पता लगाने,  
थपथपाने, छूने और धमाका करने के िलए हाथों का उपयोग करता ह ै

 

 
 
 
 
 
 

10 महीने: बाय-बाय 

हाथों और घटुनों पर अच्छी तरह से रेंगता ह ैकप 
को पकड़े रहने पर कप स ेपीता ह ै

 
8 महीने: हाथों से वस्तुओ ंको पास करना खड़े होने के िलए 

खदु को ऊपर खींचता ह ै
रेंगने या भागने लगता ह ै

9 महीने: माता-िपता में से िकसी एक को "मा-मा" या "दा-दा" 
कहते हैं 
आपके साथ भावों का आदान-प्रदान करता ह ै(मुस्कान) 
जैबसर् या िसलेबल्स को जोड़ती ह,ै खदु के नाम पर 
प्रितिक्रया करता ह ै

11 महीने: उपयु� माता-िपता को "मा-मा" और "दा-दा" कहते हैं 
फन�चर पकड़ कर चलता ह,ै प्याले से पीता ह ैऔर छोटी-छोटी चीजें उठाता ह ै

12 महीने: आवाजें और सरल हाव-भाव बनाता ह ै
कम से कम तीन शब्दों का प्रयोग करें,  

आपको बताता ह ैिक वह क्या चाहता/चाहती ह ैऔर क्या नहीं चाहता/चाहती ह ै
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13 महीने: अच्छी तरह खड़ा ह ै

वस्तुओ ंको उठाने के िलए झकुता ह ैऔर कुछ कदम चल सकता ह ै

14 महीने: दसूरों क� गितिविधयों क� नकल करता ह ै

तरह-तरह के िखलौनों के साथ खेलता ह ैजैसे ब्लॉक, कार, 

    िकताबें, भरवां जानवर और गुिड़या सामग्री के कंटेनर खाली करता है 

15 महीने: गेंद से खेलता ह ै
अच्छी तरह चलता ह ैऔर झकु सकता ह,ैकहािनयाँ सुनता है, खदु के शरीर के 
अंगों क� ओर इशारा कर सकते हैं 

16 महीने: िकताब के पन्ने पलटता है, स्टफ्ड टॉय या अन्य वस्तु से लगाव बनाता है, िनराश 
होने पर गुस्सा हो सकता ह ै

17 महीने: सामान्य वस्तुओ ंकेउपयोग का सही तरीका सीखता है, एक टेलीफोन क� तरह, 
ढोंग वाले खेल पसंद हैं सवारी करने वाले िखलौने पसंद हैं 

18 महीने: 10-20 शब्द बोल सकते हैं 

मदद मांगता है 

अपनी आवश्यकताओ/ंइच्छाओ ंको बताने के िलए एक शब्द का प्रयोग करता ह ै

के्रयॉन के साथ आड़ी-ितरछी रेखाएं 

स्नेह िदखाता ह,ै चुंबन करता है 

सरल िनद�शों का पालन करता ह ै

पीछे चल सकता है 

 
 
 
 
 
 
 

19 महीने: चम्मच या कांटे का इस्तेमाल करता ह ै

भाग सकते हैं 
एक गेंद को अंडरहैंड फें कता ह ै
घर के आसपास मदद करने में आनंद आता ह ै
 

20 महीने: अपने कपड़े खदु उतार सकते हैं 

200 शब्दों तक समझ सकते हैं 
21 महीने: "चाहते हैं" जैसे शब्दों को जोड़ेंगे 

    बोतल" और "अलिवदा अलिवदा" 
एक-एक कदम सीिढ़यां चढ़ सकते हैं 
सरल ल�य िनधार्�रत करता ह ैजैसे िखलौने कहां रखे जाएं 

22 महीने: गेंद को आगे क� ओर िकक करता ह ै

जैसे दो-चरणीय अनुरोधों का पालन करता ह ै
    "गुिड़या ले आओ और इसे मेरे पास लाओ" 

23 महीने: िकताब में साधारण तस्वीरों क� पहचान कर सकते हैं 

नाम से स्वयं को संदिभर्त करता ह ै- "मझुे / मेरा" का उपयोग 
करता ह,ै अलमा�रयाँ और बक्से खोल सकते हैं, याद िदलाने पर 
"हाय", "अलिवदा" और "कृपया" का उपयोग करता ह ै

24 महीने: जैसे आसान सवालों के जवाब देंग े

"यह क्या ह?ै" 
कम से कम छह शरीर के अंगों के नाम 
दो- और तीन-शब्द वाक्यांशों का उपयोग करता ह ै
एक गेंद को लात मारता ह ै
एक-एक सीढ़ी चढ़ता-उतरता ह ै
दसूरे बच्चों के साथ बारी-बारी से खेलता ह ै

 
 

 

दो साल क� उम्र में, बच्चा उनके शब्दों के उपयोग को बढ़ाता ह,ै दो से तीन शब्दों के वाक्यांशों का उपयोग करके और "अिधक रस" जैसे अनुरोध करता ह।ै उनके पास 50-100 शब्दों क� 

शब्दावली ह ैऔर 250-300 शब्दों को समझते हैं। वे अपना पेट भर सकते हैं और अलमारी और संदकू खोल सकते हैं। वे चीजों को अलग करना, अपने प�रवेश का पता लगाना और अपने 

माता-िपता और अन्य बच्चों क� नकल करना भी पसंद करते हैं।  सामान्य सामािजक-भावनात्मक व्यवहार स्नेह िदखा रहे हैं, स्वतंत्र �प से खेल रहे हैं, और अजनिबयों के आसपास 

शम�ली अिभनय कर रह ेहैं। दो साल के बच्चे चीजों को अपने तरीके से करने के िलए बह�त इच्छुक हो सकते हैं, और इस तरह नखरे हो सकते हैं। 

बच्चे तीन साल क� उम्र तक बह�त स्वतंत्र होते हैं, शारी�रक �प से ऊपर और नीचे चलने और अपने जूते पहनने में स�म होते हैं, तीन से पांच शब्दों के वाक्य कहने क� मौिखक �मता 

के साथ, सामान्य तुकबंदी दोहरा सकते हैं, अिधकांश वाक्यों को समझ सकते हैं और अपना नाम और उम्र बता सकते हैं। तीन साल के बच्चे गुिड़यों, जानवरों और लोगों के साथ 

कल्पनाशील खेल खेल सकते हैं। वे अन्य बच्चों के साथ साधारण खेल खेल सकते हैं, कम से कम एक रंग का सही नाम बता सकते हैं, और ितपिहया साइिकल चला सकते हैं। तीन साल 

के बच्चे भावनाओ ंक� एक िवस्ततृ श्रृंखला व्य� करते हैं। 

हालाँिक इन मील के पत्थरों तक पह�चँने का सही समय िशशुओ ंके बीच अलग-अलग हो सकता ह,ै ये मील के पत्थर एक मागर्दशर्क के �प में काम कर सकते हैं जब आप अपने बच्चे को 

बढ़ते और िवकिसत होते ह�ए देखते हैं।
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