1 thang:

2 thang:

5 thang:

6 thang:

7 thang:

Chuong trinh HO trg’ Can thiép S&m Danh cho Tré so sinh va Tré méi biét

di Ti€u bang North Carolina

’

Quy phu huynh nhan biét va hé trg’ con em minh Cd ng Sdm
thi qua trinh phat trién cta cac bé s&¢ Cd ng toa n d |en

Cac Cot moc Phat trién

Tré em I&n 1&n, hoc hoi va phét trién védi cac tdc dd khac nhau. Tré nay cd thé biét di sém hon tré khac, trong khi
tré khac lai cé thé biét néi trudc. Hay st dung biéu d6 nay nhu mét cach dé kiém tra xem con quy vij cé dat
duwoc cdc méce phat trién trong ba ndm dau doi hay khéng. H3y nhé rang mdi dra tré 13 duy nhat. Néu quy vi cd
thac mac hodc lo ngai vé cach con quy vi nhin, nghe, di chuyén, giao ti€p, hoc tap, vui choi hodc twong tac vdi
nguoi khac, hay trao d6i véi bac si chdm séc chinh hodc lién hé véi Co quan Dich vy HO trg Phat trién Tré em
(CDSA) tai dia phwong. Con em quy vi s& phat trién mét cach thuan loi va toan dién nhat néu quy vi cé hanh
dong can thiép SOM ngay khi quy vi cé bat ky mai lo ngai nao vé qua trinh phat trién cla tré.

Nang dau khi ndm sap

Nhin cham cham/nhin vao khuon mat ’\r
Phan (tng v6i am thanh 53
Phat ra am thanh — bap be é a va liu riu é
Theo ddi cac vat thé bang mat

Nang dau Ién trong thoi gian ngdn

Nhén ra ban tay ciia minh

3thang: Nhan dang khuén mat

Gilr dau 6n dinh va théng dirng
Bat dau phat trién nu cuoi xa giao
C6 thé chiu duoc trong lwong co thé trén hai chan khi ban chan tré dugc dét trén bé mat

chac chdn

Theo ddi cac vat thé chuyén dong
4 thang: Mim cudi, cudito, va bap be é a khi duwoc néi chuyén
Lat tlr lwng sang hai bén than hoac bung
V&i t&i va dap cac vat thé
Nhan biét giong ndi va sy tiép xtc clia cha me

Véi tay, cam ndm va dua d6 vat vao miéng
Gio hai tay ra d& dugc 6m

Choi tro U oa

Choi bang tay va chan

Ngoi va ding véi sy ho trg

Ldn qua lan lai theo ca hai hudng

Quay vé phia c6 4m thanh va giong noi

Bat chudc am thanh

Phan &rng véi biéu hién cdm xuc clia ngudi khac
St dung tay dé kham pha, vd, cham, vubt ve
Noi bi bd thanh chubi

8 thang:

9 thang:

10thang:  VAy tay chao tam biét

11 thang:

BO tot bang tay va dau goi
Udng tir coc khi dang cam cdc

Pi bd bam vao d6 dac
Uébng tlr cc va nhat nhirng vat nhé

12 thdng:  Phéat ra am thanh va cl chi don gian

S&r dung it nhat ba tir

Truyén d6 vat tir tay nay sang tay khac

Ty kéo than minh 1én dé dirng

B3t dau bo hodc truon

No6i "Ma-ma" hodc "Da-da" véi b6 hodc me
Trao d6i biéu cdm véi b6 me (cudi)

N6i bi bé hodc két hop cac am tiét

Phan (tng v&i tén riéng clia minh

N6i “Ma-ma” va “Da-da” vdi cha me khi thich hgp
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13 thang:

14 thang:

Cac Cot moc Phat trién

blng vitng
Cui xudng dé nhit d6 vat va cé thé di dwoc vai buéc

Bat chudc hoat dong clia ngudi khac

Quy phu huynh nhén biét va hé trg con em minh Cd ng so'm

thi qua trinh phat trién cdia cac bé sé Cd ng toa n d |en

S 2 . o 19 thang: Sl dung thia hodc nia
Choi v&i nhiéu loai dé choi nhu hinh khoi, 6 t0, sach, C6 thé chay
thd nhdi béng va bup bé Ném béné dudithy
Lam réng cac thung dung do vat Thich gitip d& viéc nha
CE e 8 Chdtvci' m‘ot ?|uaAI,ootng . 20 thang: C6 thé tu cai do
Di b tot va cd thé cui xuong Cé thé hidu t&i 200 tir
Nghe ké& chuyé , g N 2 i 3
? eA, © C u‘yen, I A i R 21 thang: Sé két hgp cac tir nhw “mudn chai” va
C6 thé chivao cac b6 phan co thé cia minh “&i tam biet”
16 thang:  Lat trang sach ) C6 thé di lén ciu thang tirng budc mot
Hinh thanh sy gan bo véi mét con thd nhdi bdng hodc D3t ra nhitng muc tiéu don gidn nhu dit
mot vat thé khac d8 choi & dau
C6 thé ndi con cau gat budng binh khi that vong 22thing:  Dé bong vé phia trudc
17 thdng:  Hoc céch st dung ding céc do vat thong thuong nhw Thuc hién yéu cau hai budc nhu “Iay bup
<,iién t‘hoai il i .\.\ bé va mang dén cho con”
(e @ik v 3 23thdng:  C6 thé xéc dinh cac hinh anh don gian
Jachiczsiiclenst @u trong mét cudn sach
18 thang: CO th‘e noi 10‘20 tw H TU‘ g0| m‘lnh bf‘:'lng tén - SC', dung ucon/cﬂa
Yéu cau giup d& con”
St dung nhitng tir don |é dé dién dat nhu cdu/mong C6 thé mé td va hop
muén cla minh St dung "chao", "tam biét" va "lam on"
V& nguéch ngoac bang but chi mau néu duoc nhic nhé
Thé hién tinh cam, nu hon 24 thang:  S& trd l&i nhitng cau hdi don gidn nhu

Thuc hién theo cac hudng dan don gian
C6 thé di giat lui

€
Y

“Day I3 gi?”
K& tén it nhat sdu bd phan co thé
S&r dung cum tir gém hai va ba tir
b4 bong

Lén xudng cau thang tirng budc mét

Khi dwore hai tudi, tré madi biét di ngay cang biét néi nhiéu hon, sir dung cac cum tir gdm hai va ba tir va dwa ra nhitng yéu cau nhu

"thém nudc tréi cay". Tré cé vén tir veng tir 50-100 tir va hiu dwoc 250-300 tir. Tré cd thé ty n va md td, mé hdp. Tré cling thich thao
roi d6 vat, kham pha moi treong xung quanh va bat chuéc cha me va nhitng dira tré khac. Cac hanh vi xa hoi - cdm xtc phé bién bao
gdm thé hién tinh cdm, choi ddc 1ap va té ra nhat nhat khi & canh ngudi la. Tré hai tudi cé thé rat quyét tdm lam theo y minh, do d6 tré
6 thé ndi con céu gat budng binh.

Pén ba tudi, tré em c6 thé tré nén rat doc 1ap. V& mit thé chat, tré cé thé tu di lén xudng cau thang va tu di giay. V&i kha nang néi nhirng
cau tir ba d&n nadm tir, tré co thé 13p lai nhitng van diéu thong thuwdng, hiéu hau hét cac ciu va néi dwoc tén va tudi cla minh. Tré ba tudi
c6 thé choi trd déng gia vdi d6 choi, dong vat va con ngudi. Tré cd thé choi nhirng trd choi don gidn véi nhirng tré khac, goi dung it nhat
mot mau va di xe ba banh. Tré ba tudi thé hién nhiéu cung bac cadm xuc khac nhau.

Maéc du thoi gian chinh xac dé dat dwoc nhitng c6t mdc nay cé thé khac nhau & mbi tré, nhung nhirng cot moc nay cé thé déng vai tro
dinh hudng khi quy vi theo d&i con minh I&n 1&n va phat trién.
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S& Y té€ va Dich vu Nhan sinh NC « www.ncdhhs.gov ® Phong Phuc Igi Tré em va Gia dinh e Ban Can thiép Sém
« NCDHHS I3 nha tuyén dung va nha cung cdp dich vu binh déng. » 12/13, Cap nhat 4/22, 1/23, 5/23, 10/23, 7/24.
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