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Let’s get

through it
together.

Call, text or chat 988
— anytime.

988lifeline.org
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Podemos
resolverlo
juntos.

Llama, chatea o envia un
texto al 988 a cualquier hora.
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Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Carolina del Norte
NCDHHS.gov * NCDHHS es un
988|ife|ine,org/es proveedor y empleador que ofrece
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