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Twitter  
Tweet 1 – English and Spanish 
March Food & Nutrition benefits will be loaded to EBT cards between 3/1 and 3/3. That means many 
people may get their monthly benefits earlier than normal. This is not extra money and food dollars 
should be spent wisely during March. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
Los Beneficios de Servicios de Alimentos y Nutrición serán depositados en las tarjetas de EBT entre el 
primero y el tres de Marzo, lo que quiere decir que muchas personas recibirán sus beneficios 
anticipadamente. Este no es “un dinero extra”, usted debe usar sus beneficios sabiamente durante el 
mes de Marzo. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
 
Tweet 2 – English and Spanish 
FNS recipients: Your March benefits will be loaded to your EBT card between March 1 and March 3. This 
is not extra money! Please budget for buying food wisely. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 



 
 
 
Beneficiarios de FNS: Sus beneficios del mes de Marzo serán depositados en su tarjeta de EBT entre el 
primero y el tres de Marzo. Este no es “un dinero extra”, por favor maneje su presupuesto de compra de 
comida sabiamente. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
 

Facebook 
Post 1 – English and Spanish 
March FNS benefits will be loaded to EBT cards between March 1 and March 3. That means many 
people may get their monthly benefits earlier than normal. This is not extra money and food dollars 
should be spent wisely during March. If you have questions about your benefits, please call the EBT Call 
Center at 1-888-622-7328. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
 



Los Beneficios de Servicios de Alimentos y Nutrición serán depositados en las tarjetas de EBT entre el 
primero y el tres de Marzo, lo que quiere decir que muchas personas recibirán sus beneficios 
anticipadamente. Este no es “un dinero extra” y debe gastar su dinero para comida sabiamente durante 
el mes de Marzo. Si tiene preguntas acerca de sus beneficios, contacte al Centro de Llamadas de EBT, 
marcando al 1-888-622-7328 [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
 
 
Post 2 – English and Spanish 
FNS recipients: Your March benefits will be loaded to your EBT card between March 1 and March 3. This 
is not extra money! Please budget for buying food wisely. If you have questions about your benefits, 
please call the EBT Call Center at 1-888-622-7328. [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 

 
 
 
Beneficiarios de FNS: Sus beneficios del mes de Marzo serán depositados en su tarjeta de EBT entre el 
primero y el tres de Marzo. Este no es “un dinero extra”, por favor maneje su presupuesto de compra de 
comida sabiamente. Si tiene preguntas acerca de sus beneficios, contacte al Centro de Llamadas de EBT, 
marcando al 1-888-622-7328  [LINK TO NCDHHS PRESS RELEASE GOES HERE] 
 



 
 
 


