
¿No tiene seguro médico?
¿Necesita servicios gratuitos de salud mental, 
por discapacidades o consumo de sustancias?

Llame ahora. Servicio gratuito y confidencial.

LÍNEA TELEFÓNICA          

1-85
DE AYUDA LINE

Llame a cualquier hor
5-58

a del día o la noche
7-3463

. Hay servicio de 
traductores y 711/TTY para dificultades de audición.

¡COVID-19 nos causa estrés a todos! 
¿Necesita ayuda? Cualquier persona puede llamar.

Encuentre esperanza. Encuentre ayuda.
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