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ဤစာမျက်�ာှကုိ ရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်အလွတ်ချနခ်ဲ့သည။် 



 

ေလးစားရပါေသာ မိဘများ၊ 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ေမွးကငး်စ-�ိုစ့ိုက့ေလးအရွယ ်အစအီစဉ် (ITP) အတွငး် သင့က်ေလး၏ 

တိုးတကမ်�အတကွ် ဂဏုယ်ပူါသည။် ယခုလက်စွဲစာအုပ်ကို သင့က်ေလး၏ လက်�ိှ ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာက်တတစ်ကေလး အစီအစဉ် အစီအစဉ်မ ှမူ�ကိုအစအီစဉ်သို ့ သိုမ့ဟတု် အြခား 

ရပ်ရွာအသိငုး်အဝိုငး်ဆိငုရ်ာ အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များဆသီို ့ ေအာငြ်မငစ်ွာ ကူးေြပာငး် 

�ိငုရ်န ်စီစဉ်ရာတွင ်သင့အ်ား ထေိရာက်စွာ ပးူေပါငး်ပါဝင�်ိငုေ်စရနရ်ညရွ်ယ၍် ြပုစေုပးထား 

ပါသည။် 

ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်တွင ်စသံတ်မတှထ်ားေသာ လုပ်ထံးုလပ်ုနညး်များ�ိှေသာ်လညး် 

၎ငး်ကို ေြပာငး်လယွြ်ပငလ်ွယ�ိှ်စွာ�ငှ့ ်မိသားစတုစ်ခုချငး်စ၏ီ လိုအပ်ချက်များကို တံု ့ြပန�်ိငုရ်န ်

ဒဇုိီငး်ေရးဆွထဲားပါသည။် မိဘများတွင ်မညသ်ို ့၊ မညသ်ည့အ်ချိန�်ငှ့ ်မညသ်�ူငှ့အ်တ ူစီစဉ်လိ ု

သညဆ်ိသုည့ ်ကိယုပိ်ုငေ်ရွးချယမ်�များ�ိှေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညပ်ါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်

ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်တွင ်မညသ်ိုပ့ါဝငလ်ိုသညက်ို ကိယုတ်ိုငဆ်ံးုြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

လူတိုငး်၏ ခံစားချက်များ၊ ဆ��များ�ငှ့ ်တံု ့ြပနမ်�များသည ်၎ငး်တို၏့ ကိယုပိ်ုငယ်ဉ်ေကျးမ�၊ 

ဘာသာစကား၊ အေတွ�အ�ကံုများ�ငှ့ ်အေြခအေနများအေပါ် အေြခခံ၍ ထးူြခားေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ နားလညပ်ါသည။် သင့မ်ိသားစတုွင ်ကိုယပိ်ုငအ်ေလအ့ထများ�ငှ့ ်ယံ�ုကညမ်�များ�ိှ 

မညြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်တိုက့ို သင့က်ေလး၏ ကူးေြပာငး်ေရးစီစဉ်မ�အဖွဲ� မှ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားက 

ေလးစားစွာ ဆက်ဆပံါလိမ့်မည။် 

မိသားစမုျားသည ်ဘာသာစကား�ငှ့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးပံစုံမျိုးစံုြဖင့ ်ဆက်သယွေ်ြပာဆိေု�ကာငး်�ငှ့ ်

မိဘများအေနြဖင့ ်မိမတိို၏့ေရွးချယစ်ရာများကို နားလညသ်ေဘာေပါက်�ိငုရ်န ်လိုအပ်ေသာ 

အချကအ်လကမ်ျား လိုအပ်ေ�ကာငး်ကိလုညး် ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညပ်ါသည။် ဤလုပ်ငနး်စဉ်သည ်

ကေလးများ�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့မိသားစမုျားအသံးုြပုေသာ ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးကိ ုအသအိမတှ်ြပု 

ထားပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်စကားြပန�်ငှ့ ်ဘာသာြပနမ်ျားေတာငး်ဆိပိုငုခွ်င့၊် အေရးယေူဆာင ်

ရွက်ေပးသမူျား�ငှ့ ်ယဉ်ေကျးမ�ဆိငုရ်ာ �ကားဝငည်��ိ �ငိး်ေပးသမူျားကို ဖိတ်ေခါ်ပါဝငေ်စပိုငခွ်င့ ်

�ိှပါသည။် 

သင�်ငှ့အ်တ ူလပ်ုကိုငေ်ဆာငရွ်ကမ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားက ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်၏ 

တစ်စတိတ်စ်ပိုငး်အေနြဖင့ ်ြပငဆ်ငမ်�၊ ေဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်မ�တိုက့ိ ုမညသ်ို ့ြပုလပ်ု 

ရမညဆ်ိသုည�်ငှ့ပ်တသ်က်၍ ေရွးချယစ်ရာများကိ ု�ှငး်လငး်စွာ�ှငး်ြပေပးပါလမိ့်မည။် 



 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ငှ့ဆ်က်ဆရံာတွင ်သက်ေတာင့သ်က်သာ�ိှ�ပီး 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေကျနပ်မ��ိှရပါမည်။ သင့တွ်င ်ဥပေဒအရကာကွယ်ေပးထားေသာ 

အခွင့အ်ေရးများ�ိှ�ပီး သင�်ငှ့သ်င့က်ေလးအတကွ် အေကာငး်ဆံးုဆကလ်က်ေဆာငရွ်က် 

နညး်များကိ ုေရွးချယပိ်ငုခွ်င့�ိှ်ပါသည။် 

ဤလက်စွစဲာအုပ်ပါ အေ�ကာငး်အရာများ သိုမ့ဟုတ် သင့က်ေလး၏ ကူးေြပာငး်ေရး 

လုပ်ငနး်စဉ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ် စိုးရိမပ်ူပနမ်�များ�ိှပါက 

သင့က်ေလး၏ ကူးေြပာငး်ေရးအဖွဲ�ဝငမ်ျား�ငှ့ ်တိငုပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါရန ်ဖိတ်ေခါ်ပါသည။် 
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ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 1 

နိဒါန်း 
နဒိါနး် 

ကူးေြပာငး်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ အေြပာငး်အလဲကုိ ဆိလုိပုါသည။် ၎ငး်သည ်လူတုိငး်၏ဘဝတွင ်အမျိုးမျိုးေသာ 

နညး်လမ်းများြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေလ�ိှ့ပါသည။် အချို�ကအေြပာငး်အလဲကုိ ေမျှာ်လင့ေ်တာင့တ်�က�ပီး အချို� မှာမူ 

မ�စ်ှသက်�ကပါ။ မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ အေြပာငး်အလဲဆိသုညမှ်ာ ဘဝ၏တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ပင ်ြဖစ်ပါသည။် 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ကူးေြပာငး်ြခငး်ဆိသုညမှ်ာ အစီအစဉ်တစ်ခုမှ 

အြခားအစီအစဉ်တစ်ခုသို ့ ေြပာငး်လဲြခငး်ကုိ ဆိလုိုပါသည၊် ဥပမာအားြဖင့-် 

• ေဆး�ုံမှ သင့ေ်နအမ်ိသို ့ ြပနလ်ညေ်ရာက်�ိှြခငး်၊ သုိမ့ဟုတ် 

• ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စအရွယ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များမ ှမူ�ကိုဝနေ်ဆာငမ်�များသို ့ 

ကူးေြပာငး်ြခငး်၊ သိုမ့ဟုတ် 

• မူ�ကိုဝနေ်ဆာငမ်�များမှ သူငယ်တနး်သို ့ ကူးေြပာငး်ြခငး်တုိ ့ြဖစ်ပါသည်။ 

၎ငး်တုိသ့ည ်ပညာေရးဆိုငရ်ာ အေြပာငး်အလဲများအပါအဝင ်ဘဝတစ်ေလျှာက် �ကံုေတွ�ရမည့ ်ပထမဆံးု 

ေသာ ကူးေြပာငး်မ�များ ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်တုိသ့ည ်တစ်ခုေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�၏ အဆံးုသတ်ြခငး်�ငှ့ ်

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခု၏ အစြပုြခငး်ကုိ ေဖာ်ြပေနပါသည။် 

ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်သည ်လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး သင့က်ေလး အသက် သံးု�စ်ှမြပည့မီ်ကာ 

လအတွငး် သင�်ငှ့ ်အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း (EISC) တုိ�့ငှ့ ်ေဆးွေ�းွမ� 

များ�ငှ့ ်အစညး်အေဝးများမှတစ်ဆင့ ်ေဆာငရွ်က်ပါသည။် သင့က်ေလး၏ သံးု�စ်ှြပည့သ်ည့ေ်နတွ့င ်

ကူးေြပာငး်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်တွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသအူသစ်များ သိုမ့ဟုတ် ဆရာများ ဝနေ်ဆာငမ်�ပတ်ဝနး် 

ကျငအ်သစ်များ ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံမ�အရငး်အြမစ်အသစ်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

ကူးေြပာငး် ေရးစီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်လုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

• သင့ရ်ပ်ရွာအသိငုး်အဝိုငး်�ိှ အနာဂတ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေရွးချယ်စရာများ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

အေထာက်အပံ့များဆိုငရ်ာ ေဆးွေ�းွမ�များ�ငှ့ ်အချက်အလက်စုေဆာငး်ြခငး်၊ 

• ဝနေ်ဆာငမ်�ေြပာငး်လဲမ�အတွက် သင�်ငှ့သ်င့က်ေလး ြပငဆ်ငရ်ာတွင ်အကူအညေီပးြခငး်၊ �ငှ့ ်

• သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ (အကဲြဖတ်မ��ငှ့ ်စစ်ေဆးမ�အစီရငခံ်စာများ၊ IFSP 

များကဲသ့ို)့ ကုိ သင့ေ်ရးသားခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်အြခားဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားထ ံေပးပို ့ြခငး် 

သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တ်သက်လျှင ်သငသ်ည ်ကျွမ်းကျငသ်ြူဖစ်ပါသည။် ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်တွင ်

သင၏်တက်�ကစွာပါဝငမ်�သည ်သင့က်ေလး၏ ဝနေ်ဆာငမ်��ငှ့ ်အစီအစဉ်များဆိငုရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်များကုိ 

လမ်း�ွှနေ်ပးမညြ်ဖစ်ပါသည။် ဤလက်စဲွစာအုပ်ကုိ ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်၏ အဆင့တုိ်ငး်တွင ်



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 2 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

သင့အ်ား ပ့ံပုိးကူညရီန�်ငှ့ ်လမ်း�ွှနေ်ပးရနရ်ညရွ်ယ်၍ ေရးသားြပုစုထားြခငး်ြဖစ်ပါသည ်အနာဂတ်တစ် 

ချိနခ်ျိနတွ်င ်ဤလက်စဲွစာအုပ်မိတ� ူကုိ အြခားမိဘတစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် ကေလးငယ်တစ်ဦး၏ မိသားစုဝငတ်စ် 

ဦးအား မျှေဝေပး�ိငုပ်ါလိမ့်မည။် သင၏်ေအာငြ်မငေ်သာ ကူးေြပာငး်ေရးအေတွ�အ�ကံုများကုိလညး် 

ထိသု�ူငှ့အ်တူ မျှေဝ�ိငုမ်ညဟ် ုေမျှာ်လင့ပ်ါသည။် 

 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 3 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်�ငှ့ ်မူ�ကိုအစီအစဉ် ��ငိး်ယှဉ်ချက် 

NC ေမွးကင်းစ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်� ှင ့ ် 
မူ�ကိုအစီအစဉ် � � ိင ်းယှဉ်ချက် 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ် (မသနစွ်မ်းမ��ိှသမူျားအတွက် ပညာေရးအက်ဥပေဒ 

[IDEA] ၏ အပုိငး် C) �ငှ့ ်မူ�ကိုအစီအစဉ် (IDEA ၏ အပုိငး် B) တုိ ့�ကားတွင ်ဆငတူ်မ�များ�ငှ့ ်

ကွာြခားမ�များ �ိှပါသည။် ေအာက်ပါတုိမှ့ာ ဤအစီအစဉ်�စ်ှခုအား အတုိချုပ်��ငိး်ယှဉ်ေဖာ်ြပချက် 

ြဖစ်ပါသည။် ေနာက်ထပ်ေမးခွနး်များ�ိှပါက သင့အ်ေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရး 

မ�း (EISC) �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်ဒသတွငး်ေကျာငး်စနစ်မှ မူ�ကိုည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်တုိငပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါ 

 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

 ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဝန�်ကီးဌာန၊ 

ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး 

ဌာနခွဲ၊ အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ဌာနခဲွ 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား အများြပညသ် ူ

ပညာေရးဌာန အထးူလိုအပ်ချက်�ိှ 

ကေလးများ�ုံး 

 
ကေလးများ၏ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာင ်

မ�ေအဂျငစီ် (CDSA) 

အစုိးရေကျာငး်အဖဲွ�အစညး် (PSU)၊ 

ေဒသ��ရပညာေရးေအဂျငစီ် (LEA) 

အြဖစ်လညး်သိ�ကသည် 

 

အထးူလိုအပ်ချက်�ိှေသာ ေမွးကငး်စမှ 

သံးု�စ်ှအရွယ် ကေလးများ။ 

မသနစွ်မ်းမ��ိှေသာ သံးု�စ်ှမှ ငါး�စ်ှအရွယ် 

ကေလးများ။ သငူယ်တနး်တကရ်န ်

သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ေသာ ငါး�စ်ှအရွယ် 

ကေလးများကို မူ�ကို အစီအစဉ်မှ 

ဝနေ်ဆာငမ်�မေပးပါ။ 

 အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကိ ုအကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်

စစ်ေဆးြခငး်ရလဒမ်ျားအေပါ် အေြခခံ၍ 

ဆံးုြဖတ်ပါသည။် ကေလးတစ်ဦးသည ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ် 

မ�အမျိုးအစား �စ်ှမျိုးအနက ်တစ်ခု�ငှ့ ်

ကိုက်ညရီမညြ်ဖစ်ပါသည-် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကိ ုေလလ့ာ�ကည့�်� 

ြခငး် စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်ရ 

လဒမ်ျား အေပါ်အေြခခံ၍ ဆံးုြဖတ်ပါသည။် 

ရလဒမ်ျားကို IEP အဖဲွ�သို ့ တငြ်ပပါသည။် 

IEP သည ်Individual Education 

Program - (တစ်ဦးချငး် ပညာေရးအစီ  

ြပညန်ယ ်

ဦးေဆာငေ်အဂျငစ် ီ

ေဒသဆိငုရ်ာ 

ဦးေဆာငေ်အဂျငစ် ီ

ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသည့ ်

အသကအ်ရွယ ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 4 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

ဖံွ� �ဖိုးမ�ေနာက်ကျြခငး် – ကေလးတစ် 

ဦးသည ်ဖံွ� �ဖိုးမ�နယ်ပယ် ငါးခုအနက် 

တစ်ခုသိုမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပုိေသာ 

နယ်ပယ်များ (သြိမငမ်�၊ ဆကသ်ယွ်ေြပာဆိမု�၊ 

ကိုယ်ခ��ာ၊ လမူ�ေရး�ငှ့ ်စိတ်ခံစားမ�၊ 

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေအာင ်ေနထိငု�်ိငုမ်�) 

တွင ်အရွယ်တကူေလးများထက် သသိသိာ 

သာ ေနာက်ကျေနပါက ဖံွ� �ဖိုးမ�ေနာက ်

ကျသညဟ်ု သတ်မှတ်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ထားေသာ ကျနး်မာေရးမေကာငး် 

မ�အေြခအေနများ – ကေလးတစ်ဦးတွင ်

ဖံွ� �ဖိုးမ�ေနာက်ကျေစ�ိငုေ်ြခြမင့မ်ားေသာ 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကျနး်မာေရးအေြခ 

အေန�ိှပါက သတ်မှတ်ထားေသာ 

ကျနး်မာေရးမေကာငး်မ�အေြခအေနများတွင ်

ပါဝငသ်ညဟ် ုသတ်မှတ်ပါသည။် 

ဥပမာများတွင ်မျိုး�ုိးဗီဇချို�ယွငး်မ�များ၊ 

အာ�ုံေ�ကာ ဆိငုရ်ာချို�ယွငး်မ�များ၊ 

အလွနအ်မငး်လမေစ့ဘေဲမွးဖွားြခငး်၊ 

အြမငအ်ာ�ုံ ချို�ယွငး်မ�၊ အ�ကားအာ�ုံချို� 

ယွငး်မ��ငှ့ ်ေအာ်တစ်ဇင ်စသညတ်ို ့ 

ပါဝငသ်ည။် 

အစဉ်) ၏ အတိုေကာက် 

ြဖစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအဖဲွ�၏ 

အေရး�ကီးေသာ အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးြဖစ်ပါသည။် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�အမျိုးအစားများတွင ်

ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- 

 ဖံွ� �ဖိုးမ�ေနာက်ကျြခငး် 

 ေအာ်တစ်ဇင ်စိေတ်ေဝဒနာအမျိုးမျိုး 

ချို�ယွငး်မ� 

 နားမ�ကား-မျက်မြမငြ်ခငး် 

 နားမ�ကားြခငး် 

 အ�ကားအာ�ုံချို�ယွငး်မ� 

(အ�ကားအာ�ုံဆုိငရ်ာ ခက်ခဲမ��ိှြခငး်) 

 အြခားကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

 အ�ုိး�ငှ့�်ကက်သားဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

 စကားေြပာဆိုမ� သိုမ့ဟုတ် 

ဘာသာစကားဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

 မျက်စိကွယ်ြခငး်အပါအဝင ်

အြမငအ်ာ�ုံချို�ယွငး်မ� 

 စိတ်ဒဏရ်ာရထားေသာ ဦးေ�ာှက်-

ထိခုိက် ဒဏရ်ာြခငး် 

 ြပငး်ထနေ်သာ စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

ချို�ယွငး်မ� 

 မသနမ်စွမ်းမ� အများအြပား 

 ဉာဏရ်ည ်ချို�ယွငး်မ� 

 သငယ်ူမ�ဆိငုရ်ာ အထူးချို�ယွငး်မ� 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 5 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

 ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်း  

ေလျှာက ်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ် 

သင့က် ေလး၏လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်မိသားစု၏

လိုအပ် ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ညး်ရန ်အဓိက

ထား ပါသည။် ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ေလးအရွယ ်

အစီအစဉ်သည ်အထးူလိုအပ်ချက်�ိှေသာ ေမွး

ကငး်စမှ သံးု�စ်ှအရွယ်ကေလးငယ် များအား 

ကူညရီန ်အေစာပုိငး်�ကားဝင ်ေဆာငရွ်က်မ�ဝန်

ေဆာငမ်�မျိုးစုံကို ေပးအပ် ပါသည။် ေမွးကငး်

စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စ ကေလး အစီအစဉ်သ

ည ်ကေလးတစ်ဦးချငး်စီ၏လိုအပ်ချက်များကို

 အေကာငး်ဆံးု ြဖည့ဆ်ညး်နညး်ကို မိသားစု

များအား သင�်ကားေပးရန ်�ကိုးပမ်းေဆာငရွ်

က်ပါသည။် 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား မူ�ကိုအစီအစဉ်သည ်

သင့က်ေလး၏ပညာေရးဆိငုရ်ာလိုအပ်ချက်

များကို အဓိကထားပါသည။် ဤအစီအစဉ် 

သည ်သံးု�စ်ှမှ ငါး�စ်ှအရွယ်ကေလး 

ငယ်များအား ကူညရီန ်ဝနေ်ဆာငမ်�မျိုးစုံကို 

ေပးအပ်ပါသည။် မူ�ကိုအစီအစဉ်သည ်

ကေလးများအား ၎ငး်တို၏့အသကအ်ရွယ် 

�ငှ့လ်ိုက်ဖက်ေသာ သိုမ့ဟုတ် 

ဖံွ� �ဖိုးမ�အဆင့�်ငှ့လ်ိုက်ဖက်ေသာ 

ေနစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝင�်ိငုေ်စရန ်

ပညာေပးရန ်�ကိုးပမ်းေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

 ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး 

အစီအစဉ်၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ ကေလးများ�ငှ့ ်

၎ငး်တို၏့ မိသားစုများအတွက ်ရ�ိှ�ိငုပ်ါ 

သည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုသဘာဝပတ် 

ဝနး်ကျငတ်ွင ်ေပးအပ်ရမည်။ 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး 

အစီအစဉ်၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်

ပါဝငသ်ည်များမှာ- 

 အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ�ငှ့ ်

ပစ�ည်းကိရိယာများ 

 အ�ကားအာ�ုံဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရး 

 မိသားစုေလက့ျင့သ်င�်ကားြခငး်၊ 

အ�ကံေပးြခငး်�ငှ့ ်အမ်ိတိုငရ်ာေရာက်ဝန ်

ေဆာငမ်�ေပးြခငး် 

 ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာင ်

မ�များ၏ မူ�ကိုအစီအစဉ်များကို 

အထးူပညာေရး�ငှ့ ်သင့ေ်တာ်ေသာ 

ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်

အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ ကေလး 

များအတွက ်ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ဝနေ်ဆာင ်

မ�များကို ကေလး၏ တစ်ဦးချငး်လိုအပ် 

ချက်များအေပါ် အေြခခံ၍ အနညး်ဆံးု 

ကန ့သ်တ်မ��ိှေသာ ပတ်ဝနး်ကျင ်(LRE) 

တွင ်ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

မူ�ကိုအစီအစဉ်တွင ်ေအာက်ပါဝနေ်ဆာင ်

မ�များ ပါဝင�်ိငုသ်ည်- 

 လိုအပ်ချက်�ိှေသာ နယ်ပယ်များတွင ်

အထးူဒဇုိီငး်ြပုလုပ်ထားေသာ 

သင�်ကားမ�များ။ 

 ဆကစ်ပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ ဥပမာ- 

 အ�ကားအာ�ုံေဗဒ 

အဓိကထားသည့ေ်နရာ 

ရ�ိှ�ိငုေ်သာ ဝန်ေဆာငမ်�များ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 6 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

 ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 သနူာြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 အာဟာရဝနေ်ဆာငမ်� 

 အလုပ်အကိုငက်ုထံးု 

 ကာယကုထံးု 

 စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 ယာယအီနားယူဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 လက်ဟနြ်ပဘာသာစကား�ငှ့ ်

အချက်ြပဘာသာစကားဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 လူမ�ေရးလုပ်ငနး်ဝနေ်ဆာငမ်� 

 အထးူသင�်ကားပုိခ့ျချက်များ 

(ရပ်ကွက်အေြခြပု ြပနလ်ညထ်ေူထာင ်

ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ဟုလညး် လူသမိျားသည)် 

 စကားေြပာ-ဘာသာစကားကုထံးု 

 အ�ကိုအပုိ ့ 

 အြမငအ်ာ�ုံဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 အ�ကံေပးြခငး် 

 ဘာသာြပနြ်ခငး် 

 အကြဲဖတ်ရနအ်တွက် ေဆးဘက် 

ဆိငုရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ 

 အလုပ်အကိုငက်ုထံးု 

 ကိုယ်အေနအထား ေနထိငုန်ညး်�ငှ့ ်

ေရွ�လျားနညး် 

 ကာယကုထံးု 

 ေကျာငး်သနူာြပု 

 လူမ�ေရး အလပ်ု 

 စကားေြပာ-ဘာသာစကားကုထံးု 

 အ�ကိုအပုိ ့ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 7 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

 ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်တငွ ်

တစ်ဦးချငး် မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် 

(IFSP) ကို အသံးုြပုပါသည။် IFSP အဖဲွ�သည ်

သင့အ်ား အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးအြဖစ် ပါဝငေ်စ�ပီး 

IFSP တွင ်မညသ်ည့ရ်လဒမ်ျားလိုချငသ်ညက်ိ ု

ဆံးုြဖတ်ပါမည်။ 

IFSP သည်- 

• သင့မိ်သားစု၏ စုိးရိမ်မ�များ၊ အရငး်အြမစ် 

များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များကို တံု ့ြပနည်��ိ �ငိး် 

ေပးမည၊် 

• သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လုပ်ငနး်ေဆာင ်

တာဆုိငရ်ာ လုိအပ်ချက်များအတွက် 

ရလဒမ်ျား သတ်မှတ်ေပးမည်၊ 

• သတ်မှတ်ထားေသာရလဒမ်ျားကို ရ�ိှရန ်

သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုလိုအပ်ေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုစာရငး်ြပုစုေပးမည၊် 

• သင့မိ်သားစု �စ်ှသက်ေသာ ဘာသာ 

စကား�ငှ့ ်ဆက်သယွ်ေရးနညး်လမ်းြဖင့ ်

ေဆးွေ�းွေရးသားမည၊် 

• အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မ�မြပုမီ 

သင့မိ်သားစုက အတညြ်ပုရမည၊် 

• သင့မိ်သားစု၏ တနဖုိ်းထားမ�များကိ ု

ေထာက်ခံအားေပးမည၊် 

• နညး်ဆံးု ေြခာက်လတစ်�ကိမ် ြပနလ်ညသ်ံးု 

သပ်မည။် 

PSU သည ်တစ်ဦးချငး်စီ ပညာေရးအ 

စီအစဉ် (IEP) ကို ေရးဆွပဲါမည။် 

မူ�ကိုအဆင့ ်IEP အဖဲွ�သည ်သင့အ်ား 

အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးအြဖစ် ပါဝငေ်စ�ပီး IEP တွင ်

မညသ်ည့ပ်ညာေရးပနး်တိုငမ်ျား ပါဝငမ်ည ်

ကို ဆံးုြဖတ်ပါမည။် 

IEP သည-် 

• �စ်ှစဉ်ပနး်တိုငမ်ျားမှတစ်ဆင့ ်သင့က် 

ေလး၏ ပညာေရး၊ ဖံွ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်

လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာဆိငုရ်ာ 

လိုအပ်ချက်များကို ထငဟ်ပ်ေစမည၊် 

• သင့က်ေလး ရ�ိှမည့်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ 

�ကာချိန�်ငှ့ ်အ�ကိမ်ေရကို အတအိ 

လငး်ေဖာ်ြပမည၊် 

• အနညး်ဆံးုကန ့သ်တ်မ��ိှေသာ ပတ်ဝနး် 

ကျင ်(LRE) တွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ု

ေပးမညြ်ဖစ်�ပီး မူ�ကိုကေလးများ 

အတကွ ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငြ်ဖစ်သည၊် 

ထိုအ့ြပင ်

• တစ်�စ်ှအတွက် ေရးဆွ�ဲပီး 

အနညး်ဆံးု�စ်ှစဉ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ကာ 

လိုအပ်သလို ြပငဆ်ငမ်ည။် 

 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက် 

တတ်စကေလး အစီအစဉ်တွင ်ပါဝငြ်ခငး် သည် 

ဆ��အေလျာက်ြဖစ်သည်။ ဝနေ်ဆာငမ်� 

များအတွက် သငအ်ဓိကဆက်သွယ်ရမည့်သူ 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား မူ�ကိုအစီအစဉ်တွင ်

ပါဝငြ်ခငး်သည ်ဆ��အေလျာက်ြဖစ်သည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်သငအ်ဓိကဆက် 

သယွ်ရမည့သ်မှူာ သင့ေ်ဒသ��ရေကျာငး် 

အသံးုြပုေသာ 
အစအီစဉ်အမျိုး 
အစား 

ဝန်ေဆာငမ်�ေပး 

သည့ ်ပုံစ ံ



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 8 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

မှာ သင့ေ်ဒသ�ိှ ကေလးများ၏ဖံွ� �ဖိုး 

မ�ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ် (CDSA) မှ 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ဝနေ်ဆာငမ်� 

ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း (EISC) ြဖစ်ပါသည။် 

IFSP မဖဲွ�စညး်မီ�ငှ့ ်ဖဲွ�စညး်ေနစဉ်ကာလ 

အတွငး် စီမံချက်ေရးဆွပဲါသည။် သင၊် သင့ ်

EISC �ငှ့ ်IFSP အဖဲွ� �ိှ အြခားဝနေ်ဆာင ်

မ�ေပးသမူျားက မညသ်ည့ဝ်နေ်ဆာင ်

မ�များလိုအပ်သည၊် မညသ်ကူ ဝနေ်ဆာင ်

မ�ေပးမည၊် မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်ေပးမည်ကိ ု

ဆံးုြဖတ်ပါသည။် 

လိုအပ်ေသာဝနေ်ဆာငမ်�များေပးရန ်

ေဒသ��ရအစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ပညာ�ှငမ်ျားစွာကို 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် ထိဝုနေ်ဆာငမ်�များကို 

အမ်ိ၊ ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်ေနရာများ 

သိုမ့ဟုတ် အထးူလိုအပ်ချက်မ�ိှေသာက 

ေလးများ ပါဝငသ်ည့ ်အြခားသဘာဝ 

ပတ်ဝနး်ကျငမ်ျားတွင ်ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေရွးချယ်စရာများမှာ 

ရပ်ရွာအလိုက် ကွဲြပား�ိငုပ်ါသည။် 

ခ�ုိငမှ် ငာှးရမ်းထားေသာ သင့က်ေလး၏ 

ဆရာ သိုမ့ဟုတ် ကုထံးုပညာ�ှငြ်ဖစ်ပါသည။် 

စီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်ကို IEP အစညး်အေဝး 

တွင ်ြပုလုပ်�ပီး သင့အ်ား အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးအ 

ြဖစ် သတ်မှတပ်ါသည။် 

အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ကို PSU မှတစ်ဆင့ ်ည��ိ�ငိး်ေပးပါသည။် 

IEP အစညး်အေဝးအတွငး် ကေလး၏အ 

ကဲြဖတ်ချက်များ�ငှ့ ်လက်�ိှစွမ်းေဆာငရ်ည် 

အဆင့အ်ပါအဝင ်အချက်အလက် 

အရငး်အြမစ်များစွာအေပါ် အေြခခံ၍ 

�စ်ှစဉ်ပနး်တိုငမ်ျား ေရးဆွပဲါသည။် 

ပနး်တိုငမ်ျားေရးဆွ�ဲပီးေနာက် အဖဲွ�သည ်

မညသ်ည့ေ်နရာ၊ မညမ်ျှ�ကာ�ကာအပါအဝင ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးမည့ပုံ်ကိ ု

ဆံးုြဖတ်ပါသည။် 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 9 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

 ကေလးအားလံုးသည ်အသကသ်ံးု�စ်ှြပည့ ်

ပါက ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စက 

ေလး အစီအစဉ်မှ ထကွ်ခွာရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

သင့၏် အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း (EISC) သည ်

သင့က်ေလး၏လိုအပ်ချက်များ�ငှ့က်ိုက်ညီ

ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များသို ့ ကူးေြပာငး်ရန ်

သင့�်ငှ့အ်တူ ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေပးပါမည်။ 

သင့က်ေလးသည ်အစုိးရေကျာငး်အဖဲွ�အစည်း 

(PSU) မှ ည��ိ�ငိး်ေပးေသာ မူ�ကိုအစီအစဉ်၏ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်အရညအ်ချငး်ြပည့်မီ 

�ိငုပ်ါသည။် 

Head Start၊ �ုိး�ုိးမူ�ကိုအစီအစဉ်စသည့ ်

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်လုပ်ငနး်စဉ်

အတငွး် သင့အ်ား အသေိပးေဆးွေ�းွပါမည။် 

သင့ေ်ဒသ��ရကျနး်မာေရးဌာနမှ အ��ရာယ်�ိှက 

ေလးများအတွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�စီမံခန ့ခ်ွဲေရး 

(CMARC) သည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက် 

တတ်စကေလး အစီအစဉ်အ�ပီး 

သင့�်ငှ့သ်င့က်ေလးအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ည��ိ�ငိး်ေပးရာတွင ်အကူအညေီပး�ိငုပ်ါသည။် 

ဤအေ�ကာငး်ကို သင့ ်EISC �ငှ့ ်တိုငပ်င�်ိငုပ်ါ 

သည။် 

အသက် သံးု�စ်ှတွင ်အရည်အချငး်ြပည့်မီ 

ေသာကေလးများသည ်အစုိးရေကျာငး် 

အဖဲွ�အစညး် (PSU) မှ ည��ိ�ငိး်ေပးထား ေသာ 

မူ�ကိုအစီအစဉ်သို ့ ကူးေြပာငး်သာွး ပါမည။် 

PSU တွင ်သင့က်ေလးအတွက် ရ�ိှ�ိငုေ်သာ 

ဝနေ်ဆာငမ်� ေရွးချယ်စရာအမျိုးမျိုး 

�ိှပါမည။် အဆိပုါ ေရွးချယမ်�များတွင ်

အမ်ိအေြခြပု၊ ေကျာငး်အေြခြပု သိုမ့ဟုတ် 

နယ်လှည့ ်(ခရီးလှည့လ်ညသ်ွား၍ 

သင�်ကားေပးေသာ ဆရာ/မများ) 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ ပါဝငပ်ါမည။် 

ဆက်လက်ဝနေ်ဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေြပာငး်လဲမ�များအတွက ်

အဓိကဆက်သယွ်ရမည့သ်မှူာ သင့က်ေလး 

၏ဆရာ/မြဖစ်ပါသည။် 

သင့က်ေလး�ကီးြပငး်လာသည�်ငှ့အ်မျှ 

အထးူပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ဆကလ်က ်

ရ�ိှ�ိငုေ်သာ်လညး် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� 

လိုအပ်ချက်များ ြပည့မီ်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်�ဆိုငရ်ာအဆံးုအြဖတ်အားလံုးကိ ု

IEP အဖဲွ� မှ ချမှတ်ပါသည။် သငသ်ည ်

အဖဲွ�၏အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးြဖစ်ပါသည။် 

 မိဘများအား အချို�ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် 

လစာဝငေ်ငအွလိုက် ချိနည်�ထိားေသာ အခ 

ေ�ကးေငစွနစ်ြဖင့ ်ေပးေချရန ်ေတာငး်ဆိခုံ 

ရ�ိငုပ်ါသည။် သင့၏် EISC သည ်

ဝနေ်ဆာငမ်�အခေ�ကးေင�ွငှ့ပ်တ်သက်ေသာ 

အချက်အလက်များကို ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

ေအာက်ပါ ေမွးကငး်စ- 

IEP ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုမိသားစုများအတကွ် 

အခမ့ဲေပးသည်။ ဖကဒ်ရယ်ဥပေဒအရ 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကိ ုFAPE- အခမ့ဲ သင့ေ်လျာ် 

ေသာ ြပညသ်ူပ့ညာေရး ဟုေခါ်ပါသည။် 

ဝန်ေဆာငမ်�ေပးသည့ ်

ပုံစ ံ(အဆက)် 

ဝန်ေဆာငမ်� 

ကန်ုကျစရိတ ်



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 10 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

 ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

(အပုိင ်C) 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား မူ�ကို အစအီစဉ် 

(အပုိငး် B) 

လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ဝန ်

ေဆာငမ်�များကို သင့မိ်သားစုထ ံအခမ့ဲေပး 

အပ်ပါသည။် 

ကေလးအား ခွဲြခားေဖာ်ထတု်ြခငး်�ငှ့ ်စစ်ေဆး 

ြခငး်၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ �ငိး်ေရး၊ ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ� 

အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်၊ IFSP 

ေရးဆွြဲခငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး်�ငှ့ ်

သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကိ ုကာကွယ်ရန ်

ေသချာေစြခငး်�ငှ့ဆ်က်� ွှယသ်ည့ ်

လ�ပ်�ှားမ�များ။ 

 
 

   
ချို �ယငွး်ချက�ိှ် ကေလးများ�ှာေဖွြခငး်-  ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ 

ေလးအစီအစဉ်သည ်အသက် 2 �စ်ှ 6 လအရွယ်�ှိ စာရငး်သငွး် 

ထားေသာ ကေလးများ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အချက်အလက်အချို �ကုိ 

အစုိးရေကျာငး်အဖဲွ�အစညး် (PSU) သို ့ ေပးပုိရ့န ်လုိအပ်ပါသည။် 

အသက် 2 �စ်ှ 6 လေကျာ် ကေလးများအတွက် ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ 

ေလးအစီအစဉ်တွင ်အရည်အချငး်ြပည့်မီေ�ကာငး် သတ်မှတ် 

�ပီးပါက ချို �ယွငး်ချက်�ှိ ကေလးများ�ှာေဖွြခငး် လုပ်ငနး်စဉ်ကုိ 

အြမနဆ်ံးုေဆာငရွ်က်ပါသည။် 

ဤအချက်အလက်များတွင ်သင့က်ေလး၏ အမည�်ငှ့ ်

ေမွးသက� ရာဇ်၊ သင့မိ်သားစု၏ အမည၊် ေနရပ်လိပ်စာ၊ 

အးီေမးလ်လိပ်စာ�ငှ့ ်ဖုနး်နပံါတ်တုိ ့ ပါဝငပ်ါသည။် မူ�ကိုအစီအစဉ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� သတ်မှတ်ြခငး်ကုိ 

IEP အဖဲွ�ကသာ ဆံးုြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 11 

 

IDEA အပိ ုင ်း B မူ�ကိုဝန်ေဆာင ်မ�များအရ မိဘသိုမ့ဟုတ် 
အုပ်ထိန်းသ ူတစ်ဦး၏ အခွင ့ ်အေရး� ှင ့ ် တာဝန်များ 

IDEA အပိုငး် B မူ�ကိုဝနေ်ဆာငမ်�များအရ မိဘသုိမ့ဟုတ် အုပ်ထိနး်သူတစ်ဦး၏ အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျား 

မသနစွ်မ်းမ��ိှသမူျားအတွက် ပညာေရးအက်ဥပေဒ (IDEA 2004) သည ်မသနစွ်မ်းကေလး၏ မိဘသိုမ့ဟုတ် 

အုပ်ထနိး်သအူြဖစ် သင့အ်ား သင့က်ေလးအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ိှရန�်ငှ့ ်ဆက်လက်ရ�ိှရန ်အခွင့အ်ေရး 

အချို�ကုိ ေပးအပ်ထားပါသည။် ဤအခွင့အ်ေရးများစွာသည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး 

အစီအစဉ် (IDEA-အပုိငး် C) တွင�ိှ်သည့ ်အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်ဆငတူ်ပါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှတစ်ဆင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ိှေနပါက သင့က်ေလး၏ သံးု�စ်ှေြမာက် 

ေမွးေနမ့တုိငမီ် ကုိးလအလိုမှစတင၍် ေနာက်ဆံးု ရက် 90 ထက်ေနာက်မကျဘ ဲကူးေြပာငး်ေရးအစညး်အေဝး 

တစ်ခုကျငး်ပ�ပီး ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေရွးချယ်စရာများ�ငှ့ ်ရည်မှနး်ချက်များကုိ ေဆးွေ�းွပါမည။် 

အတိခုျုပ်အားြဖင့ ်IDEA အပုိငး် B အရ သင့တ်ငွ ်�ိှသည့် အခွင့အ်ေရးများမှာ- 

အကြဲဖတြ်ခငး် 
သင့က်ေလးတွင ်မသနစွ်မ်းမ��ိှသညဟ် ုယုံ�ကညပ်ါက သင့က်ေလးအား ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး် 

ြပည့မီ်မ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ရန ်သင့အ်တွက် အခေ�ကးေငမွယူဘ ဲအကဲြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် 

စာြဖင့ ်သေဘာတညူခီျက ်
သင့က်ေလးအား အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အထးူပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ိှရန ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အသေိပး 

ထားေသာ စာြဖင့ ်သေဘာတူညခီျက်ကုိ ေပးရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

စာြဖင့ ်အသေိပးြခငး် 
သင့က်ေလး၏ ပညာေရး သိုမ့ဟုတ် IEP တွင ်ေြပာငး်လဲမ�ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့ ်မညသ်ည့လ်ုပ်ေဆာငခ်ျက်မဆိ ု

မြပုလုပ်မီ သင့အ်ား စာြဖင့ ်အသေိပးရမည။် 

အချကအ်လကမ်ျား၏ လျှို � ဝှကမ်� 
PSU မှ သင့က်ေလး�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့ ်သမ်ိးဆညး်ထားေသာ အချက်အလက်များကုိ လျိှု� ဝှက်ထားမညြ်ဖစ်�ပီး 

သင့ေ်တာငး်ဆိပုါက �ကည့�်��ိငုမ်ည။် ဤအချက်အလက်များကုိ 1974 ခု�စ်ှ မိသားစုပညာေရးအခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်

ကုိယ်ေရးလံုြခံုမ�အက်ဥပေဒ (FERPA) �ငှ့အ်ည ီသမ်ိးဆညး်ြခငး်�ငှ့ ်ထတ်ုြပနြ်ခငး်များ ြပုလုပ်ပါသည။် 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 12 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

တရားမျှတေသာ လပ်ုငန်းစဉ် 
PSU ၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ သင့က်ေလးအား သင့ေ်လျာ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးရန�်ငှ့ ်မညသ်ည့သ်ေဘာ 

ထားကဲွလွဲမ�ကုိမဆိ ုေဒသ��ရအဆင့တွ်င ်ေြဖ�ှငး်ရနြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် သင့က်ေလး၏ ခွဲြခားေဖာ်ထတ်ုြခငး်၊ 

အကဲြဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးြခငး်တုိ�့ငှ့ ်သေဘာမတူပါက https://www.dpi.nc.gov/districts-

schools/classroom-resources/office-early-learning/preschool တွင ်�ှာေဖွေတွ� �ိှ�ိငုေ်သာ သင့ ်PSU ၏ 

အထးူလိုအပ်ချက်�ိှကေလးများ ဒါ�ုိက်တာကုိ ဆက်သယ်ွပါ။*ထိသုသူည ်သင့အ်ား အထးူပညာေရးတွင ်

မိဘများ၏အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားစာအုပ်မိတ� ူကုိ ေပးမညြ်ဖစ်�ပီး ထိမိုတ� ူတွင ်သင့က်ေလး၏ 

ပညာေရးဆိုငရ်ာအခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်မိဘသိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးအေနြဖင့ ်သင့အ်ား အာမခံေပးထားေသာ 

လုပ်ထံးုလုပ်နညး်ဆိငုရ်ာ ကာကွယ်မ�များကုိ �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

 
  

https://www.dpi.nc.gov/parent-rights-handbook/open
https://www.dpi.nc.gov/parent-rights-handbook/open


ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 13 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ်မှ မူ�ကို အစအီစဉ်�ိှ 
အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်ဝန်ေဆာငမ်�များသို ့ကးူေြပာငး်ရန် 
အဆင့မ်ျား  
ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မ ှမူ�ကိုအစီအစဉ်ဝနေ်ဆာင်မ�များသုိ ့ ကူးေြပာငး်ရန ်အဆင့မ်ျား 

သင့က်ေလး အသက်�စ်ှ�စ်ှမှ သံးု�စ်ှအတွငး် အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်အေထာက်အပ့ံများ 

မြပတ်ေတာက်ေစရန ်အစညး်အေဝးများ ကျငး်ပရန ်အေရး�ကီးေသာအချိနမ်ျား �ိှပါသည။် 

အဆင့် 1 

ကးူေြပာငး်ေရး စမံီချက ်

သင့က်ေလး �စ်ှ�စ်ှြပည့�်ပီး မ�ကာခငတွ်င ်သင�်ငှ့ ်သင့အ်ေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရး 

မ�း (EISC) တုိသ့ည ်ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်ကုိ စတငေ်ရးဆွရဲပါမည။် ဤ IFSP အစညး်အေဝးတွင ်သင�်ငှ့ ်

သင့က်ေလး၏အဖဲွ�သည ်IFSP ေပါ် �ိှ သင့က်ေလး၏ရလဒမ်ျားကုိ ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်မညြ်ဖစ်�ပီး ကူးေြပာငး်ေရး 

လုပ်ငနး်များ၊ သင့မိ်သားစု၏စုိးရိမ်မ�များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များကုိ မျှေဝမညြ်ဖစ်ကာ အသက် သံးု�စ်ှတွင ်

သင့မိ်သားစု�ငှ့ ်ကေလးအတွက် ရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်အပုိငး် B မူ�ကိုအစီအစဉ်အပါအဝင ်အစီအစဉ်ေရွးချယ်စရာများ 

အေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွပါမည ်(စာမျက်�ာှ 11 �ိှ "သင့အ်ေနြဖင့ ်မညသ်ည့ေ်ရွးချယ်စရာများကုိ 

ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားသင့သ်နညး်" ကုိ �ကည့ပ်ါ)။ 

PSU သို ့ အေ�ကာငး်�ကားြခငး်�ငှ့ ်လွှေဲြပာငး်ြခငး် 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ်မူ�ကိုအစီအစဉ်အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� 

ဆံးုြဖတ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကုိ စတငရ်န ်ကေလး၏ သံးု�စ်ှေြမာက်ေမွးေနမ့တုိငမီ် ကုိးလအလိုတွင ်အထးူပညာ 

ေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် PSU သို ့ အသေိပး�ိငုပ်ါသည။် Child Find အေ�ကာငး်�ကား 

ြခငး်မှလွဲ၍ အြခားမညသ်ည့လ်ွှဲေြပာငး်မ�မဆိ ုမိဘ၏ စာြဖင့ခ်ွင့ြ်ပုချက် လိုအပ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်IFSP၊ 

အကဲြဖတ် ရလဒမ်ျား၊ ITP ဝနေ်ဆာငမ်�များ စသညတုိ်ကုိ့ PSU �ငှ့ ်မိသားစုမှ ေရွးချယ်ထားေသာ အြခားရပ် 

ရွာအစီအစဉ်များသို ့ ေပးပုိ ့ြခငး်လညး် ပါဝငပ်ါသည။် အေ�ကာငး်�ကားချက်ရ�ိှပါက PSU သည ်သင့အ်ား အပုိငး် 

B ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရည်အချငး်ြပည့မီ်�ိငုေ်ြခအေ�ကာငး် ေဆွးေ�းွရန ်ဆက်သွယ် ပါမည်ြဖစ်�ပီး အထးူ 

ပညာေရးတွင ်မိဘများ၏အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျား စာအုပ်၏ ေနာက်ဆံးုထတ်ုမိတ� ူကုိ သင့အ်ား ေပးပါမည။် 

သင့က်ေလး အသက်သံးု�စ်ှ သိုမ့ဟုတ် ထိုထ့က်�ကီးပါက သင့က်ေလးတွင ်မသနစွ်မ်းမ� �ိှ�ိငုသ်ညဟ် ုသသံယ�ိှ 

လျှင ်သင့က်ေလးကုိ တုိက်�ုိက် PSU သို ့ လွှဲေြပာငး်�ိငုပ်ါသည။် 

သင့ြ်ပညန်ယ်�ငှ့ ်ေဒသ��ရ မူ�ကိုအထးူလိုအပ်ချက်�ိှကေလးများ အစီအစဉ်ဆက်သယ်ွရနအ်တွက် ေအာက်ပါ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 14 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

လိပ်စာသို ့ သွား�ိငုပ်ါသည်-https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-

children/programs-services#EarlyChildhoodContactsandGeneralInformation-6071. 
ကျွ�်ပ်ု၏ PSU မှာ ြဖစ်ပါသည။် 

အဆင့် 2 

ကးူေြပာငး်ေရးစမံီချကည်��ိ�ငိး်အစည်းအေဝး 

သင့က်ေလး၏ တတိယေမွးေနမ့တုိငမီ် ကုိးလအလိမှု စတင၍် သံးုလ (90 ရက်) ထက်ေနာက်မကျဘ ဲသင၊် သင့ ်

EISC၊ သင့က်ေလး၏လက်�ိှဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ငှ့ ်သင့က်ေလး သံးု�စ်ှြပည့�်ပီးေနာက် သင့က်ေလး�ငှ့မိ် 

သားစု�ငှ့ ်အလုပ်လုပ်မည့ ်အြခားသမူျားပါဝငေ်သာ ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်ည��ိ�ငိး်အစညး်အေဝးတစ်ခု ကျငး် 

ပပါမည။် ၎ငး်ကုိ သင့က်ေလး အသက်သံးု�စ်ှမြပည့မီ် သင့က်ေလး�ငှ့မိ်သားစု�ငှ့အ်တူ အလုပ်လုပ်ရ�ိငုသ်ည့ ်

မိဘများ၏ ေတာငး်ဆိုချက်အတုိငး် ြဖစ်သည။် သင့က်ေလးသည ်အပုိငး် B မူ�ကိုအစီအစဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်

ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ိငုပ်ါက၊ သင့ခွ်င့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်PSU မှ ကုိယ်စားလှယ်တစ် 

ဦးကုိ ဤည��ိ�ငိး်အစညး်အေဝးသို ့ ဖိတ်�ကားပါမည။် 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှ ထက်ွခွာ�ပီးေနာက် ကေလးလိုအပ်�ိငုသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာင ်

မ�များကုိ ေဆးွေ�းွရန ်ဤည��ိ�ငိး်အစညး်အေဝးအတွငး်၊ PSU မှ သင့က်ေလးအား အချို�ေသာ အကဲြဖတ် 

ြခငး်များ ြပုလုပ်ရန ်သင့ထ်မှံ ခွင့ြ်ပုချက်ေတာငး်ခံ�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်သည ်သင့က်ေလး၏ အပုိငး် B မူ�ကိုဝန ်

ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အြခားဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ရာတွင ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါမည။် 

အဆင့် 3 

မသန်စွမ်းမ�သသံယ�ိှသည့ ်ကေလးအား အကြဲဖတြ်ခငး် 

PSU မှ အရညအ်ချငး်သတ်မှတ်�ိငုရ်န ်မတုိငမီ်၊ သင့က်ေလး၏ မိခငဘ်ာသာစကား သိုမ့ဟုတ် ဆက်သယ်ွေရး 

နညး်လမ်းြဖင့ ်တစ်ဦးချငး်စီအတွက် ဘာသာရပ်ေပါငး်စုံ အကဲြဖတ်ြခငး်ကုိ ြပုလုပ်ရမည။် ဤတစ်ဦးချငး်စီအတွက် 

ဘာသာရပ်ေပါငး်စုံ အကဲြဖတ်ြခငး်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ သင့က်ေလး၏ သငယူ်မ�ကုိ ထခိိုက်ေစသည့ ်မသနစွ်မ်း 

မ��ိှ/မ�ိှ ဆံးုြဖတ်ရနြ်ဖစ်သည။် ရ�ိှ�ပီးသား အကဲြဖတ်ချက်အချက်အလက်များသည ်IEP အဖဲွ�အတွက် ဆံးုြဖတ် 

ချက်ချရာတွင ်အသံးုြပု�ိငုရ်န ်လတ်တေလာတွငြ်ပုလုပ်ထားြခငး်ြဖစ်�ပီး သက်ဆိငုမ်��ိှရမည။် သင့က်ေလး၏ 

ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး�ငှ့ ်လူမ� ေရးမှတ်တမ်းဆိငုရ်ာ မညသ်ည့အ်ချက်အလက်မဆိ ုအေထာက်အကူြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

သင့ထ်တွံင ်မိတ� ူများမ�ိှပါက PSU မှ အချက်အလက်များထတ်ုေပးရန ်သင့ထ် ံခွင့ြ်ပုချက်လက်မှတ်ထိးုဖုိ ့ 

ေတာငး်ခံ�ိငုသ်ည။် စီစဉ်ထားေသာအစညး်အေဝးမတုိငမီ် သက်ဆိငုရ်ာသတငး်အချက်အလက်များကုိ ေပးပါ။ 

သင့က်ေလးအတွက် လိုအပ်ေသာအကဲြဖတ်ချက်များကုိ နယ်ပယ်ေပါငး်စုံပညာ�ှင ်အဖဲွ�မှ �ပီးေြမာက်ေအာင ်

https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children/programs-services#EarlyChildhoodContactsandGeneralInformation-6071
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children/programs-services#EarlyChildhoodContactsandGeneralInformation-6071


ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 15 

ေဆာငရွ်က်ပါမည။် သင့က်ေလး၏ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ��ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ သတ်မှတ်ရန ်အချက်အလက် 

များစုေဆာငး်ရာတွင ်အကဲြဖတ်ကိရိယာ၊ နညး်ဗျူဟာ�ငှ့ ်နညး်လမ်းမျိုးစုံ လိုအပ်ပါသည။် အကဲြဖတ်ချက်များ 

�ပီးစီးပါက သင့အ်ား ေရးသားထားေသာအစီရငခံ်စာတစ်ေစာင ်ေပးပါမည။် ဤအစီရငခ်ံစာတွင ်အကဲြဖတ်ရ 

လဒမ်ျား�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များ ပါဝင�်ပီး သငန်ားလည�်ိငုသ်ည့ ်နညး်လမ်းြဖင့ ်�ှငး်လငး်ေဖာ်ြပေပးပါမည။် 

အဆင့် 4 

အပုိငး် B အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ� သတမှ်တြ်ခငး် 

အကဲြဖတ်ချက်များ �ပီးစီး�ပီးေနာက် သင့က်ေလး၏ မူ�ကိုအစီအစဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာင ်

မ�များအတွက် အရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ရန ်IEP အဖဲွ�အစညး်အေဝးတစ်ခု စီစဉ်ပါမည။် သငအ်ဖဲွ�ဝငြ်ဖစ်သည့ ်IEP 

အဖဲွ� �ငှ့ ်ေတွ�ဆံရုန ်ဆက်သယ်ွပါမည။် 

အကယ်၍ သင့က်ေလးသည ်မူ�ကိုအစီအစဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး် 

ြပည့မီ်ပါက IEP �ငှ့ ်ေနရာချထားေရးဆံးုြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ပါမည။် သိုရ့ာတွင ်ေကျာငး်မဖွင့သ်ည့က်ာလတွင ်

သင့က်ေလး အသက် သံးု�စ်ှြပည့ပ်ါက လွဲ၍ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ သင့က်ေလး၏ တတိယေမွးေနတွ့င ်စတငပ်ါမည။် 

အကယ်၍ သင့က်ေလးသည ်မူ�ကိုအစီအစဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး် 

မြပည့မီ်ပါက၊ IEP အဖဲွ�သည ်သင့က်ေလးအတွက် အြခားြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေရွးချယ်စရာများကုိ 

အ�ကံြပု�ိငုပ်ါသည။် 

IEP အစည်းအေဝးသို ့ မညသ်တူို ့ တကေ်ရာကမ်ညန်ညး်။ 

သငသ်ည ်IEP အဖဲွ�၏ အေရး�ကီးေသာ အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးြဖစ်�ပီး IEP အစညး်အေဝးသို ့ တက်ေရာက်သင့ပ်ါသည။် 

တက်ေရာက်ရန ်လိုအပ်ေသာ အဖဲွ�ဝငမ်ျား�ိှေသာ်လညး် အြခားဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားကုိလညး် ဖိတ်�ကား�ိငု ်

ပါသည။် 

လိုအပ်ေသာ IEP အဖဲွ�ဝငမ်ျား- 

1. PSU ကုိယ်စားလှယ်၊ ထိသုသူည ်အထးူပညာေရးေစာင့�်ကည့သ်၊ူ မူ�ကိုည��ိ�ငိး်ေရးမ�း၊ ေကျာငး်အုပ်�ကီး 

သိုမ့ဟုတ် အြခားလွှဲအပ်ခံထားရသတူစ်ဦးြဖစ်�ိငု�်ပီး အထးူပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပး�ိငု/်ေစာင့ ်

�ကည့�်ိငုက်ာ ဘ�ာေရးအရငး်အြမစ်များ ချမှတ်�ိငုသ်ြူဖစ်ရမည။် 

2. ပုံမှနအ်ေစာပုိငး်ကေလးဘဝပညာေရးေပး�ိငုသ်ည့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့ဆ်ရာ/မ။ 

3. အထးူပညာေရးေပး�ိငုသ်ည့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့ဆ်ရာ/မ သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ၊ူ �ငှ့ ်

4. အကဲြဖတ်ရလဒမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာ�ိှသ ူ(အထးူပညာေရး�ကီး�ကပ်ေရးမ�း သိုမ့ဟုတ် ဆရာြဖစ် 

�ိငုသ်ည)်။ 
  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 16 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

5. အြခားြဖစ်�ိငုေ်သာ အဖဲွ�ဝငမ်ျား- 

• သင့ ်EISC သိုမ့ဟုတ် လွှဲေြပာငး်ေပးသည့ေ်အဂျငစီ်ဝနထ်မ်း သိုမ့ဟုတ် လက်�ိှဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမှူ 

ကုိယ်စားလှယ်ကဲသ့ိုေ့သာ ြပငပ်ေအဂျငစီ်များမှ အဖဲွ�ဝငမ်ျားကုိ ဖိတ်�ကား�ိငုပ်ါသည ်(အြမငအ်ာ�ုံ 

သိုမ့ဟုတ် အ�ကားအာ�ုံြပဿနာ�ိှေသာ ကေလးများအတွက် ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်��ုံးမှ ကုိယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးကုိ ဖိတ်�ကား�ိငုပ်ါသည)်။ 

• ေကျာငး်မှ လိုအပ်သညဟ်ု ယူဆေသာ အြခားေမျှာ်မှနး်ထားသည့ ်ပါဝငသ်မူျားကုိလညး် ဖိတ်�ကား�ိငု ်

ပါသည။် ၎ငး်တွင ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်လက်�ိှလုပ်ကုိငေ်နေသာ ဆရာ သိုမ့ဟုတ် ကုထံးုပညာ�ှင ်ပါဝင�်ိငု ်

ပါသည။် ေကျာငး်မှ အစညး်အေဝးသို ့ ဖိတ်�ကားထားေသာ အြခားလူများအေ�ကာငး် သင့အ်ား အသေိပး 

ရမည။် 

• မိဘြဖစ်သည့ ်သင့အ်ေနြဖင့ ်ဆရာဝန၊် အားေပးသမိူတ်ေဆ ွသိုမ့ဟုတ် အြခားမိသားစုဝငမ်ျားကဲသ့ို ့ 

ေသာ အြခားသမူျားကုိ ဖိတ်�ကား�ိငုပ်ါသည။် 

အစည်းအေဝး၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

1. အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ြခငး်၊ ၎ငး်ကုိ မ�ပီးေြမာက်ေသးပါက (သင့က်ေလးသည ်မူ�ကိုအစီအ 

စဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါက 30 ရက်အတွငး် IEP 

တစ်ခုကုိ ေရးဆွရဲမည)်။ 

2. IEP ေရးဆွြဲခငး် ၎ငး်တွင ်သင့က်ေလး၏ သံးု�စ်ှြပည့ေ်မွးေနတွ့င ်စတငအ်ကျိုးသက် ေရာက်မ��ိှေစရန ်

ေနရာချထားမ�ဆံးုြဖတ်ချက်များ ပါဝငသ်ည။် 

IEP ေရးသားြခငး် 

IEP အဖဲွ�သည ်သင့က်ေလးအတွက် ရည်မှနး်ချက်များကုိ ေဆွးေ�းွေရးဆဲွပါမည်။ ဤအဖဲွ�သည် ကေလး၏ 

တစ်ဦးချငး်လုိအပ်ချက်များအေပါ်အေြခခံ၍ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ မည်သည်တုိလုိ့အပ် 

သည်ကုိ ဆံုးြဖတ်ပါမည်။ 

IEP တွင ်ေအာက်ပါအချက်များ ပါဝငရ်မည-် 

1. သင့က်ေလး၏ လက်�ိှစွမ်းေဆာငရ်ညအ်ဆင့ ်- သင့က်ေလး လုပ်�ိငုသ်ည�်ငှ့ ်မလုပ်�ိငုသ်ညမ်ျား။ 

2. ေနာက်ကျမ�များကုိ ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်ရန ်�စ်ှစဉ်ရညမှ်နး်ချက်များ။ 

3. အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ ပမာဏ (တစ်ပတ်လျှင၊် တစ်လလျှင ်သိုမ့ဟုတ် 

အစီရငခ်ံကာလအတွငး် အ�ကိမ်ေရ၊ နာရီ သိုမ့ဟုတ် မိနစ်ြဖင့ ်အချိနပ်မာဏ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးမည့ေ်နရာ)။ 

4. သင့က်ေလးအေနြဖင့ ်ပုံမှနအ်ေစာပုိငး်ကေလးဘဝပညာ ေရးအစီအစဉ်များတွင ်မသနစွ်မ်းမ�မ�ိှေသာ 

ကေလးများ�ငှ့ ်ပါဝငမ်�အတုိငး်အတာ။ 

5. သင့က်ေလးလိုအပ်ေသာ ြဖည့စွ်က်အေထာက်အပ့ံများ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ ြပုြပငမွ်မ်းမံမ�များ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် 

ည��ိ�ငိး်ချက်များ။ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 
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6. ဝနေ်ဆာငမ်�များ စတငမ်ည့ရ်က်စဲွ�ငှ့ ်�ကာချိန။် 

7. �စ်ှစဉ်ရညမှ်နး်ချက်များ ြပည့မီ်မ�ကုိ တုိငး်တာ (ဆံးုြဖတ်) ရနန်ညး်လမ်းများ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်စဉ်များ�ငှ့ ်

သင့အ်ား ကေလးတုိးတက်မ�ကုိ မညသ်ိုပုံ့မှနအ်သေိပးမညဆ်ိုသည့န်ညး်လမ်း�ငှ့ ်

8. တက်ေရာက်ခဲေ့သာ IEP အဖဲွ�ဝငမ်ျား၏ မှတ်တမ်း။ 

အစည်းအေဝးမတိငုမီ် ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

မိဘများအေနြဖင့ ်အကဲြဖတ်စာရွက်စာတမ်းအားလံုး�ငှ့ ်ကနဦး IEP ၏ မိတ� ူတစ်ေစာငေ်တာငး်ခံထားပါက 

အေထာက်အကူြဖစ်ပါသည။် အေရး�ကီးေသာ မှတ်တမ်းများအတွက် မှတ်စုစာအုပ်တစ်အုပ်ထား�ိှြခငး်သည ်

မိဘများစွာအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည။် ဤမှတ်စုစာအုပ်တွင ်သငသ်မ်ိးဆညး်မည့အ်ရာများသည ်IEP 

အစညး်အေဝးတွင ်သင့က်ေလး၊ သင့�်ငှ့ ်မူ�ကိုဝနထ်မ်းများအား အေထာက်အကူြပုပါမည။် ထိမှုတ်စုစာအုပ်တွင ်

ေအာက်ပါတုိပ့ါဝင�်ိငုပ်ါသည-် 

• ေဆးထိးု (ကာကွယ်ေဆးထိးု) မှတ်တမ်းများအပါအဝင ်အေရး�ကီးေသာ ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ၊ 

• ေမွးစာရငး်၊ Medicaid ကတ်၊ သင့က်ေလး၏ ဓာတ်ပုံများကဲသ့ိုေ့သာ အေရး�ကီးစာရွက်စာတမ်းများ၊ �ငှ့ ်

• ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ေအာက်�ိှ ယခငအ်ကဲြဖတ်ချက်မိတ� ူများ�ငှ့ ်လက်�ိှ 

IFSP။ 

သင့က်ေလး၏ မှတ်တမ်းများအတွက် မှတ်စုစာအုပ်ထား�ိှြခငး်အြပင ်IEP အစညး်အ 

ေဝးမတုိငမီ် ေအာက်ပါတုိကုိ့ ြပုလုပ်ရန ်စဉ်းစား�ိငုပ်ါသည-် 

• သင့က်ေလး၏ ပညာေရးဆိငုရ်ာအခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်

မိဘ/အုပ်ထနိး်သတူစ်ဦးအေနြဖင့ ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကုိ ြပနလ်ည်သံးုသပ်ပါ 

• သင့က်ေလး၏ အားသာချက်များ�ငှ့ ်အခက်အခဲ�ိှသည့န်ယ်ပယ်များကုိ 

ေရးမှတ်ထားပါ။ 

• သင့က်ေလး လက်�ိှ�ငှ့ ်ဘဝတစ်ေလျှာက်လံုး လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်စလိုသည့ ်အရာများစာရငး်တုိတစ်ခု 

ြပုလုပ်ပါ။ 

IEP အစည်းအေဝးအတငွး် 

မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သအူြဖစ် သငသ်ည ်IEP အဖဲွ�၏ အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးြဖစ်ပါသည။် သင့တွ်င ်အဖုိးတနေ်သာ 

အချက်အလက်များ�ငှ့ ်အ�ကံဉာဏမ်ျား �ိှပါသည။် IEP အစညး်အေဝးအတွငး် ေကျးဇူးြပု၍- 

• သင့က်ေလး၏ IEP တွင ်ပါဝငသ်င့သ်ညဟ်ု သငယုံ်�ကညသ်ညမ်ျားကုိ ထတ်ုေဖာ်ေြပာဆိပုါ။ 

• အစညး်အေဝး သိုမ့ဟုတ် IEP ၏ မ�ှငး်လငး်သည့ ်အပုိငး်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမနး်ပါ။ 

• သင့က်ေလးအတွက် ေနရာချထားမ��ငှ့ ်ေပးမည့အ်ထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

နက်နက်နနဲ ဲေဆးွေ�းွပါ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 18 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

IEP အစည်းအေဝးအ�ပီး 

IEP အစညး်အေဝးအ�ပီးတွင ်သင့က်ေလး၏ IEP မိတ� ူကုိ ရ�ိှမညြ်ဖစ်ပါသည။် သင့က်ေလး၏ IEP သည ်

သင့က်ေလး၏ တုိးတက်မ�ကုိ လိုက်လံေစာင့�်ကည့ရ်န�်ငှ့ ်အမ်ိတွင ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်အလုပ်လုပ်ရာတွင ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါမည။် 

IEP အစညး်အေဝးအ�ပီးတွင ်သင�်ငှ့ေ်ကျာငး်အ�ကား ဆက်သယ်ွေြပာဆိုမ�ကုိ ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးရန ်

အေရး�ကီးပါသည။် သင့က်ေလး၏ ဆရာ/မ�ငှ့ ်ဆက်သယ်ွေြပာဆိရုာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်

အ�ကံြပုချက်အချို� မှာ- 

• သင့က်ေလး၏ ေကျာငး်တွင ်ရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်မိဘလ�ပ်�ှားမ�အမျိုးအစားများကုိ ေမးြမနး်ပါ။ 

• သင့က်ေလး၏ ဆရာ/မ�ငှ့ ်ပုံမှနဆ်က်သယ်ွေြပာဆိုပါ။ 

• သင့တွ်င�ိှ်သည့ ်ေမးခွနး်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေကျာငး်သို ့ ဆက်သယ်ွရန ်မတွန ့ဆ်တ်ုပါ�ငှ့။် 

သင့က်ေလးအတွက် လိုအပ်သညမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့�်ငှ့ ်PSU တုိ ့ သေဘာတူညမီ�မရ�ိှပါက အထးူပညာ 

ေရးတွင ်မိဘများ၏အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျား စာအုပ်ပါ "လုပ်ထံးုလုပ်နညး်ဆိငုရ်ာ အာမခံချက်များ" အပုိငး်ကုိ 

ကုိးကားသင့ပ်ါသည။် 

မူ�ကို  ေနရာချထားမ� 

သင့က်ေလး၏ အထးူပညာေရးေနရာချထားမ��ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေဖာ်ြပထားေသာ 

စာြဖင့အ်သေိပးချက်ကုိ ရ�ိှမညြ်ဖစ်ပါသည။် ထိုေ့နာက် PSU မှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

မရ�ိှမီ "ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သေဘာတူညခီျက်" လက်မှတ်ေရးထိးုရန ်ေတာငး်ခံြခငး်ခံရမည။်  

အထးူပညာေရးအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ပီး ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ လိုအပ်ေသာ ကေလးများသည ်

ေကျာငး်ပိတ်ရက်ကာလတွင ်သင့က်ေလး အသက် သံးု�စ်ှြပည့သ်ည့ ်အေြခအေနမှလွဲ၍ ၎ငး်တုိ၏့ 

သံးု�စ်ှြပည့ေ်မွးေနတွ့င ်PSU မှ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ စတငရ်�ိှမညြ်ဖစ်ပါသည။် သင့က်ေလး၏ ေမွးေနသ့ည ်

ေ�ရွာသတွီငြ်ဖစ်ပါက သင့က်ေလး၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေနာက်ေကျာငး်ဖွင့�်စ်ှ အစတွင ်စတငပ်ါမည။် 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 19 

PSU မူ�ကို အစအီစဉ်�ိှ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ပါက 

သင့အ်ေနြဖင့ ်စဉ်းစားသင့ေ်သာ ေရွးချယစ်ရာများ 

ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အေနြဖင့၊် သင့ေ်မွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး 

အစီအစဉ် EISC သည ်သင့က်ေလး အသက် သံးု�စ်ှြပည့�်ပီးေနာက် ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏လိုအပ်ချက်များကုိ 

ြဖည့ဆ်ညး်ရာတွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည့ ်အြခားသင့ေ်တာ်ေသာ ရပ်ရွာအရငး်အြမစ်များ 

�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အချက်အလက်များကုိ သင့အ်ား ေပးပါလိမ့်မည။် ဤေရွးချယ်စရာများတွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ 

ပါဝင�်ိငုပ်ါသည-် 

• Head Start အစီအစဉ် 

• ရပ်ရွာမူ�ကိုေကျာငး်များ�ငှ့ ်ကေလးထနိး်စငတ်ာများ 

• ရပ်ရွာအနားယူအပနး်ေြဖအစီအစဉ်များ 

• စာဖတ်ခနး် ပုံေြပာချိနမ်ျား 

• မိခငမ်ျားအတွက် မနက်ပုိငး်အနားယူအစီအစဉ်များ 

• ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေသာ ကစားအဖဲွ�များ 

• အ��ရာယ်�ိှကေလးများအတွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�စီမံခန ့ခ်ွဲေရး (CMARC) အစီအစဉ် (ကျနး်မာေရးဌာန) 

 
 
 

 
  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 20 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

ေချာေမွ � စွာကူးေြပာင ်းရန် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ် 
အ�ကံြပုချက်များ 
ေချာေမွ� စွာကူးေြပာငး်ရန် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အ�ကံြပုချက်များ 

ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်တွင ်သင့အ်မ်ိ၊ ေကျာငး်�ငှ့ ်ရပ်ရွာ�ိှ အြခားသမူျား�ငှ့ ်အတူတကွ ပူးေပါငး်ေဆာင ်

ရွက်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နားြပညန်ယ်�ိှ မိသားစုများအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ခဲေ့သာ ေအာက်ပါလ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်အ�ကံြပုချက်များကုိ ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-် 

1. ေစာေစာစီးစီးစတငပ်ါ - ေမးခွနး်များေမးရန ်အဆငသ်င့ြ်ပငထ်ားပါ။ ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်ကုိ 

ေစာေစာစီးစီး စတငေ်လ ေကာငး်ေလြဖစ်သည။် သင့က်ေလး၏ လ�ပ်�ှားမ�များ၊ စိတ်ဝငစ်ားမ�များ 

�ငှ့ ်အေရး�ကီးေသာတုိးတက်မ�များကုိ အလီက်ထရွနး်နစ် သိုမ့ဟုတ် စက� ူမှတ်တမ်းတွင ်�ုိး�ှငး်စွာ 

မှတ်သားထားပါ။ ကျနး်မာေရးအစီရငခံ်စာများ�ငှ့ ်ယခငအ်ကဲြဖတ်ချက်အ�စ်ှချုပ်များသည ်

အေရး�ကီးပါသည။် ဤမှတ်တမ်းစာအုပ်သည ်ကူးေြပာငး်ကာလအတွငး် သင့က်ေလး၏ 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသအူား အချက်အလက်များကုိ လျငြ်မနစွ်ာ ေပးစွမ်း�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ဤအေစာပုိငး်�စ်ှများကုိ သင့ရ်ပ်ရွာ�ိှ အစီအစဉ်များအေ�ကာငး် ပုိမုိေလလ့ာရန ်အချိနအ်ြဖစ် 

စဉ်းစားပါ။ 

2. သင့က်ေလး�ငှ့အ်တူတူသာွးြခငး်အြပင ်သင့က်ေလးမပါဘ�ဲငှ့လ်ညး် ကေလး၏ 

ေနာက်တက်မည့ေ်ကျာငး်(များ)သို ့ သာွးေရာက်လညပ်တ်�ကည့ရ်န ်စဉ်းစားပါ။ 

3. သင့က်ေလး၏လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ကုိ်က်ညေီသာ ဝငေ်ရာက်အသံးုြပု�ိငုမ်�အဂင်္ ါရပ်များအတွက် 

အမ်ိသာများ�ငှ့ ်စာသငခ်နး်များအပါအဝင ်အေဆာက်အအံုများကုိ စစ်ေဆးပါ။ သင့က်ေလး 

အတွက် အလုပ်ြဖစ်ခဲေ့သာ အိုငဒ်ယီာများ (ဥပမာ- အြပုအမူဗျူဟာများ၊ ဆက်သယ်ွေရးစနစ်များ၊ 

�ကိုက်�စ်ှသက်မ�များ�ငှ့ ်မ�ကိုက်�စ်ှသက်မ�များ) ကုိ မျှေဝရန ်အသင့ြ်ပငထ်ားပါ။ 

4. ေကျာငး်သိုေ့ချာေမွ� စွာကူးေြပာငး်�ိငုရ်န ်အထးူနနံက်ခငး် ပုံမှနလ်ုပ်ငနး်စဉ်များ သိုမ့ဟုတ် အြခား 

လ�ပ်�ှားမ�များပါဝင�်ိငုသ်ည့ ်ေအာငြ်မငေ်သာကူးေြပာငး်ေရးအတွက် သင့က်ေလး၏ဆရာအသစ် 

�ငှ့ ်အတူတကွ အလုပ်လပ်ုပါ။ 

5. ေမးခွနး်များ ေပါ်ေပါက်လာပါက သင့အ်ား မညသ်ိုဆ့က်သယ်ွရမညကုိ် သင့က်ေလး၏ဆရာထ ံ

�ှငး်ြပထားပါ။ 

6. သင့က်ေလး�ငှ့လ်ုပ်ကုိငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ ေကျာငး်ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်သးီသန ့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပး 

သမူျားအ�ကား ဆက်သယ်ွေြပာဆိမု�ကုိ အားေပးပါ။ 

7. မူ�ကိုအစီအစဉ်က မိသားစုအသစ်များအတွက် ဘာေတွပ့ံပုိးေပး�ိငုသ်ညကုိ် �ှာေဖွ�ပီး(ဥပမာ- 

ေကျာငး်ဖွင့ပဲွ်၊ ေလလ့ာ�ကည့�်�ေရးစီစဉ်ြခငး်) သငပ်ါဝငမ်ည့န်ညး်လမ်းကုိ ေရွးချယ်ပါ။ 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 21 

8. သင့က်ေလး၏ ေကျာငး်ေနတွ့င ်ပါဝငပ်တ်သက်မည့ ်ေကျာငး်ဝနထ်မ်းများအား တတ်�ိငုသ်မျှများ 

များ ေတွ�ဆံုပါ (သင့ေ်တာ်သလို)။ 

9. �စ်ှတစ်�စ်ှအတွငး် သင�်ငှ့ဆ်ရာ ေဆးွေ�းွ�ိငုမ်ည့အ်ချိနမ်ျားကုိ ကေလး၏ဆရာအသစ်�ငှ့ ်စီစဉ်ပါ။ 

မှတ်စုစာအုပ်စနစ်၊ ဖုနး်ေခါ်ဆိမု�များ သိုမ့ဟုတ် အးီေမးလ်ကဲသ့ိုေ့သာ အြခားပုံမှနဆ်က်သယ်ွနညး် 

လမ်းများကုိလညး် အတူတကွစီစဉ်ပါ။ 

10. သင့ရ်ပ်ရွာ�ိှ အြခားမိသားစုများ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်နညး်များကုိ ေမးြမနး်ပါ။ 

11. လုိအပ်ပါက အ�ကိုအပုိအ့ေ�ကာငး် ေမးြမနး်ပါ။ 

12. မူ�ကိုအစီအစဉ်သို ့ ကူးေြပာငး်�ပီးေသာ အြခားကေလးမိသားစုများ�ငှ့ ်တုိငပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါ။ 

13. 13.ေဒသ��ရ အေထာက်အပ့ံအဖဲွ�များ မ�ိှပါက မိသားစုအေထာက်အပ့ံကွနရ်က် (FSN) ကုိ 

(800) 852-0042 သိုမ့ဟုတ် အထးူလိုအပ်ချက်�ိှကေလးများ အကူအညစီငတ်ာ (ECAC) ကုိ 

(800) 962-6817 သို ့ ဆက်သယ်ွပါ။ 

14. သင့ေ်ကျာငး်၏ မိဘ-ဆရာအသငး် (PTA) သိုမ့ဟုတ် မိဘ-ဆရာအဖဲွ� (PTO) အစညး်အေဝးများကုိ 

တက်ေရာက်ပါ။ 

မိသားစုများ�ငှ့ ်ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်- မူလတနး် ပုံစံ၊ 
Kentucky အေစာပိုငး်ကေလးဘဝ ကူးေြပာငး်ေရး စီမံကိနး် မ ှကုိးကားေဖာ်ြပထားသည။် 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 22 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

ကူးေြပာင ်းေရး စစ်ေဆး 

စာရင ်း 
ကူးေြပာငး်ေရး စစ်ေဆးစာရငး် 

ဤစစ်ေဆးစာရငး်ကုိ အသံးုြပု၍ မညသ်ည့ ်

အဆင့မ်ျား �ပီးေြမာက်�ပီးေ�ကာငး် ေြခရာ 

ခံ�ိငုပ်ါသည။် 

1. ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်�ငှ့ ်လုပ်ငနး်များအချိနဇ်ယား ေရးဆွရဲန ်ကးူေြပာငး်ေရးစီမံချက် 

အစညး်အေဝး ကျငး်ပ�ပီးပါ�ပီ။  

 
 

2. ကျွ�်ပ်ု၏ LEA/PSU သို ့ ကျွ�်ပ်ုကေလး၏ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ိငုေ်ြခအေ�ကာငး် 

အသေိပး�ပီးပါ�ပီ (စာရငး်သငွး်ထားေသာ ကေလးအားလံုးအတွက် �စ်ှ�စ်ှ ေြခာကလ်တွင)်။ 

 
 

3. မိဘ၏ ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်NC ITP မှတ်တမ်းများကို LEA/PSU �ငှ့ ်မျှေဝ�ပီးပါ�ပီ။   

4. ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးအတွက် လိုအပ်ေသာ အားလံုးေသာ စစ်ေဆးမ�များ�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ချက်များ 

�ပီးေြမာက်ပါ�ပီ။ 

 

5. ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးအတွက် အထးူပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှရန ်အရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ြခငး် 

�ပီးေြမာက်ပါ�ပီ။ 

 

6. ကျွ�်ပ်ုသည ်ေအာက်ပါမှတ်တမ်းများ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ၏ မိတ� ူများကို စုေဆာငး်ရာတွင ်

LEA/PSU အား ကူည�ီပီးပါ�ပီ- 

 

● ေမွးစာရငး်  

● ေနထုိငမ်�အေထာက်အထား  

● ကိုယ်ကာယ စစ်ေဆးမ�  

● ေဆးထိးု (ကာကွယ်ေဆးထိးု) မှတ်တမ်း  

● Medicaid ကတ် (သက်ဆိငုပ်ါက)  

● အေရးေပါ်ဆက်သယွ်ရန ်(မိသားစုဝငမ်ျား၊ ဆရာဝန၊် အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက် 

အထးူ�ွှန�်ကားချက်များ) 

 

● ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ် မှတ်တမ်းများ  

● အြခားမူ�ကိုအစီအစဉ် မှတ်တမ်းများ  

● ေဆး�ုံ၊ ေဆးခနး် သိုမ့ဟုတ ်ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ (�ိှပါက)  

7. အကယ်၍ ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးသည် LEA/PSU မှ အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ အတွက် အ 

ရည်အချငး်မြပည့်မီပါက အြခားေရွးချယ်စရာများကုိ ကျွ�်ပ်ု၏ အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က် 

မ�ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း �ငှ့/်သုိမ့ဟုတ် IFSP/IEP အဖဲွ�များ�ငှ့ ်ေဆွးေ�းွ�ပီးြဖစ်ပါ သည။် 

 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 23 

8. အကယ်၍ ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးသည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါက ကျွ�်ပ်ုသည ်LEA/PSU ၏ မူ

�ကိုေနရာများ သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးအတွက် အြခားရပ်ရွာအစီအစဉ်ေရွးချယ်စရာများ

ကို သာွးေရာက်လညပ်တ်�ပီးြဖစ်ပါသည။် 

 

9. ကျွ�်ပ်ုသည ်ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး၏ လက�ိှ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ငှ့ ်အသက်သံးု�စ်ှတွင ်

ဝနေ်ဆာငမ်�ေြပာငး်လဲ�ိငုေ်ြခများအေ�ကာငး် တိုငပ်ငေ်ဆးွေ�းွ�ပီးြဖစ်ပါသည။် 

 

10. ကျွ�်ပ်ုကေလး၏ IEP အစညး်အေဝး ကျငး်ပ�ပီးြဖစ်ကာ လာမည့�်စ်ှအတကွ် ရညမှ်နး်ချက်များ 

သတ်မှတ်�ပီးြဖစ်ပါသည ်(အသက်သံးု�စ်ှမတိုငမီ် ရက ်30 အလိတုွင ်�ပီးေြမာက်�ိငုပ်ါသည)်။ 

 

11. IEP တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး၏ တစ်ဦးချငး်လိုအပ်ချက်များ အေပါ်အေြခခံ 

၍ ေနရာချထားမ� ဆံးုြဖတ်�ပီးြဖစ်ပါသည။် 

 
 

12. လိုအပ်ပါက အ�ကိုအပုိ ့ စီစဉ်�ပီးြဖစ်ပါသည။်  

13. ကျွ�်ပ်ုသည ်ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး၏ ဆရာအသစ်(များ) �ငှ့ ်ကုထုံးပညာ�ှင(်များ) �ငှ့ ်ေတွ�ဆံေုဆးွ 

ေ�းွ�ပီးြဖစ်ပါသည။် 

 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 24 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

ကျွ�် ုပ် ကေလး� ှင ့ ် ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက် 
ကျွ�်ပု်ကေလး�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက် 

ကေလး၏ အမည်-  ရက်စဲွ-__________________ 

(သင့က်ေလး၏ �ကိုက်�စ်ှသက်မ�များ၊ သင့စုိ်းရိမ်မ�များ�ငှ့ ်အေထာက်အကူြဖစ်�ိငုသ်ညမ်ျားကုိ စဉ်းစားရာ 

တွင ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်ဤစာရွက်ကုိအသံးုြပုပါ။ ဤစာရွက်ကုိ အစညး်အေဝးသို ့ ယူေဆာင ်

သာွးပါ။) 
 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး �ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

�ကိုက်�စ်ှသက်သညမ်ျား- 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး ေကာငး်စွာ 

လုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ညမ်ျား- 
ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး အထးူသေဘာ 

ကျသညမ်ျား- 

လက်�ိှအချိနတ်ွင ်ကျွ�်ပ်ုအစုိးရိမ် 

ဆံးုအရာများ- 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး၏အစီအစဉ်တွင ်

ဤနည်းလမ်းများြဖင့ ်ပါဝငလုိ် 

ပါသည-် 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး ပုိမုိလွယက်ူ 

စွာသငယ်ူ�ိငုသ်ည့အ်ေြခအေနများ- 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်ကျွ�်ပ်ု 

၏ကေလးအား အေထာကအ်က ူ

ြဖစ်မညဟု် ထငြ်မငမိ်သညမ်ျား- 

ကျွ�်ပ်ုတိုမိ့သားစု အသုံးြပု�ိငုမ်ည့ ်

အြခားအကအူညမီျား- 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး အနာဂတတ်ွင ်

ဤအရာများကို လုပ်ေဆာင ်

ေစလုိပါသည-် 

 

မိသားစုများ�ငှ့ ်ကူးေြပာငး်ေရးလုပ်ငနး်စဉ်- မူလတနး် ပုံစံ 

Kentucky အေစာပိုငး်ကေလးဘဝ ကူးေြပာငး်ေရး စီမံကိနး်မ ှကုိးကားေဖာ်ြပထားသည။်  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 25 

 

သင့ရ်ပ်ရွ ာအရင်းအြမစ်များ 
သင့ရ်ပ်ရွာအရငး်အြမစ်များ 

သင့ရ်ပ်ရွာ�ိှ အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

စာရငး်ြပုစုရန ်ဤစာမျက်�ာှကုိ အသံးုြပုပါ။ 

 

ေအဂျငစီ်အမည�်ငှ့ ်လိပ်စာ  တယ်လီဖုနး်  ဆက်သယွ်ရန ်ပုဂ�ိုလ် 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 26 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

အသုံးများေသာ အတုိေကာက်များ�ငှ့ ်အလွယ်အေခါ်များ 

အသံုးများေသာ အတိုေကာက်များ� ှင ့ ် အလွယ်အေခါ်များ 

ADA အေမရိကန ်မသနစွ်မ်းသမူျား အက်ဥပေဒ ECAC အထးူလုိအပ်ချက်�ှိကေလးများ အကူအည ီ

စငတ်ာ 

ADD အာ�ုံစူးစုိက်မ�ချို �ယွငး်ြခငး် ေရာဂါ ECATS ကေလးတုိငး် အာမခံချက်�ငှ့ ်ေြခရာခံစနစ် 

ADHD အာ�ုံစူးစုိက်မ�ချို �ယွငး်�ပီး အြပုအမူအလွန ်

အမငး်လ�ပ်�ှားြခငး် ေရာဂါ 

ECE အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ ပညာေရး 

AIDS ခုခံအားကျဆငး်မ� ေရာဂါလက�ဏာစု ECSE အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အထးူပညာေရး 

Arc The Arc 
(ယခငက် ဖံွ� �ဖိုးမ� ေ�ာှင့ေ်�းှေသာ 

�ိငုင်သံားများအတွက် အသငး်) 

ECTA အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ နည်းပညာ အကူအညီ 

ASHA အေမရိကန ်စကားေြပာ-အ�ကား ဘာသာစကား 

အသငး် 

EHS အေစာပုိငး် Head Start 

ASL အေမရိကန ်လက်ဟနဘ်ာသာစကား EI အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� 

AT အေထာက်အကူြပု နည်းပညာ ED စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

AU ေအာ်တစ်ဇငေ်ရာဂါ EISC အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� ဝနေ်ဆာငမ်� 

ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း 

BIA အ�ိ�ယိေရးရာ ဌာန ESY ေကျာငး်�စ်ှ တုိးချဲ� ြခငး် 

CA အသက်အရွယ်အလုိက် အချိနက်ာလ FAPE အခမ့ဲ သင့ေ်လျာ်ေသာ အများြပညသ် ူပညာေရး 

CEC အထးူလုိအပ်ချက်�ှိ ကေလးများအတွက် ေကာငစီ် FERPA မိသားစုပညာေရးအခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ကုိယ်ေရးလုံ 

ြခံုမ� အက်ဥပေဒ 

CDSA ကေလးများ၏ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်� 

ေအဂျငစီ် 

FSN မိသားစုအေထာက်အပ့ံ ကွနရ်က် 

CNS ဗဟုိအာ�ုံေ�ကာ စနစ် HI နားမ�ကားြခငး် အပါအဝင ်အ�ကားအာ�ုံချို� 

ယွငး်မ� 

CP ဦးေ�ာှက်ေသွးလွှတ်ေ�ကာြပဿနာ HS Head Start 

CMARC အ��ရာယ်�ှိ ကေလးများအတွက် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�စီမံခန ့ခ်ွဲေရး 

ICC ေအဂျငစီ်များ�ကား ည��ိ�ငိး်ေရး ေကာငစီ် 

COSF ကေလး၏ ရလဒအ်ကျဉ်းချုပ်ေဖာင ် I/DD ဉာဏရ်ည/်ဖံွ� �ဖိုးမ�ချို �ယွငး်ြခငး် (အနညး်၊ 

အလယ်အလတ်၊ ြပငး်ထန)် 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 27 

CSHS ကေလးများ၏ အထးူကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ IDEA မသနစွ်မ်းမ��ှိသမူျားအတွက် ပညာ ေရးအက် 

ဥပေဒ 

DA ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� အသက်အရွယ် IEP တစ်ဦးချငး်စီ ပညာေရး အစီအစဉ် 

DAP ဖံွ� �ဖိုးမ�အရ ကုိက်ညီေသာ အေလအ့ကျင့ ် IFSP မိသားစုအလုိက်ဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် 

dB ဒယ်ဆီဗယ် LEA ေဒသ��ရ ပညာေရး ေအဂျငစီ် 

D/B နားမ�ကား/မျက်စိမြမင ် LICC ေဒသ��ရ ေအဂျငစီ်များ�ကား ည��ိ�ငိး်ေရးေကာငစီ် 

DCFW ကေလး�ငှ့မိ်သားစု ကျနး်မာသခု ဌာနခွဲ LRE အနညး်ဆံးုကန ့သ်တ်မ��ှိေသာ ပတ်ဝနး်ကျင ်

DD ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ ချို �ယွငး်မ� သိုမ့ဟုတ် ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ 

ေ�ာှင့ေ်�းှမ� 

MA စိတ်အသက် 

DDC ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ ေနထ့နိး်စငတ်ာ MD မသနမ်စွမ်းမ� အများအြပား 

DHHS ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန MDE ဘာသာရပ်စုံအကဲြဖတ်ြခငး် 

DPI အများြပညသ်ူ သင�်ကားပုိခ့ျေရးဌာန MTSS ဘာသာရပ်စုံအဆင့အ်လုိက် အေထာက်အပ့ံစနစ် 

EC အထးူလုိအပ်ချက်�ှိကေလးများ NAEYC ကေလးငယ် ပညာေရးဆိငုရ်ာ အမျိုးသားအ 

သငး် 

NC ICC ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေအဂျငစီ်များ�ကား 

ည��ိ�ငိး်ေရးေကာငစီ် 

SC ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း သုိမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်� 

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်မ� 

NC  
Pre-K 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား သူငယ်တနး်မ 

တုိငမီ်အစီအစဉ် 

SDI အထးူ ေရးဆွထဲားေသာသင�်ကားမ� 

NICU ေမွးကငး်စအထးူကုေဆာငခ်နး် SEA ြပညန်ယ်ပညာေရးေအဂျငစီ် 

OCR �ိငုင်သံား အခွင့အ်ေရး�ုံး Section 
504 

1973 ခု�စ်ှ ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး အက်ဥပ 

ေဒ၏ အပုိငး်၊ ြပငဆ်ငထ်ားသည် 

OI အ�ုိး�ငှ့�်ကက်သားဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� Section 
619 

IDEA ၏ မူ�ကိုအစီအစဉ်�ငှ့သ်က်ဆုိငေ်သာ အပုိငး် 

OT လုပ်ငနး်ခွငကု်ထံးု သိုမ့ဟုတ် လုပ်ငနး်ခွငကု်ထံးု 

ပညာ�ှင ်

SEE တိကျေသာ အဂင်္လိပ်လက်ဟနဘ်ာသာစကား 

Part B IDEA ၏ အသက်သံးု�စ်ှမှ 21 �စ်ှအရွယ်ကေလး 

များအတွက် ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

စီမံခန ့ခ်ွဲေသာ အပုိငး် 

SI စကားေြပာဆိုမ� သိုမ့ဟုတ် ဘာသာစကားဆိငုရ်ာ 

ချို�ယွငး်မ� 

Part C IDEA ၏ ေမွးကငး်စအရွယ်မှ 36 လအရွယ်က 

ေလးများအတွက် ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

စီမံခန ့ခ်ွဲေသာ အပုိငး် 

  
 S/L စကားေြပာ�ငှ့ ်ဘာသာစကား 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 28 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

PL အများြပညသ်ူဥပေဒ SLD သငယူ်မ�ဆိုငရ်ာ အထးူချို�ယွငး်မ� 

PL 
94-142 

မသနစွ်မ်းကေလးအားလုံးအတွက် ပညာေရး 

အက်ဥပေဒ၊ ယခ ုIDEA 

SLP စကားေြပာ-ဘာသာစကား ေရာဂါေဗဒပညာ�ှင ်

PL 
99-457 

PL94-142 တွင ်ြပငဆ်ငြ်ဖည့်စွက်ချက်အြဖစ် 

မသနစွ်မ်းေသာ ေမွးကငး်စကေလးငယ်များ 

�ငှ့ ်�ိုစုိ့က့ေလးအရွယ်များအတွက် အေစာပုိငး် 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ��ငှ့ ်သံုး�စ်ှမှ ငါး�စ်ှ 

အရွယ် ကေလးများအတွက် မြဖစ်မေနပညာ 

ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရန ်ြပ�ာနး်ထားေသာ 

ဥပေဒ၊ လက်�ှိတွင ်IDEA ဟုေခါ် �ကသည ်

SLT စကားေြပာ�ငှ့ ်ဘာသာစကား ကုထံးု 

သိုမ့ဟုတ် စကားေြပာ-ဘာသာစကား 

ကုထံးုပညာ�ှင ်

SSI ထပ်ဆင့လုံ်ြခံုေရး ဝငေ်င ွ

PSSP ပုဂ�လိကေကျာငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ အစီအစဉ် ST စကားေြပာကုထံးု သိုမ့ဟုတ် စကားေြပာ 

ကုထံးုပညာ�ှင ်

PSU အစုိးရေကျာငး် အဖဲွ�အစည်း TBI ဦးေ�ာှက် စိတ်ဒဏရ်ာရေစေသာထခုိိက် 

ဒဏရ်ာရမ� 

PT ကာယကုထံးု သိုမ့ဟုတ် ကာယ ကုထံးုဆရာဝန ် TDD နားမ�ကားသူ များအတွက် ဆက်သယ်ွေရး 

ကိရိယာ 

PWN စာြဖင့ ်ေရးသားထားေသာ အသေိပးစာ TSG သင�်ကားမ�နညး်ဗျူဟာများ ေရွှ 

RN လက်မှတ်ရ သူနာြပု VI မျက်စိကွယ်ြခငး် အပါအဝင ်အြမငအ်ာ�ုံချို� 

ယွငး်မ� 

 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 29 

အဘိဓာန် ေဝါဟာရ 
ေဝါဟာရ အဘိဓာန် 

အထးူကာယပညာေရး (APE) – ေကျာငး်သားဗဟိုြပု 

အထးူဒဇုိီငး်ေရးဆွထဲားေသာ ကာယပညာသင�်ကားမ� အစီအစဉ်  

ြဖစ်�ပီး ကာယပညာတွင ်လိုငစ်ငရ်ထားေသာ ဆရာများမှ 

သင�်ကားေပးသည ်(CAPE အထးူကာယပညာ အသအိမှတ် 

ြပုလက်မှတ်လညး် �ိှ�ိငုသ်ည)်။ မူ�ကိုေကျာငး်များတွင ်

ကာယပညာသင�ုိ်း�ွှနး်တမ်း မ�ိှေသာ်လညး် လ�ပ်�ှားမ�၊ �ကက်သား 

စွမ်းရည�်ငှ့ ်ကာယလ�ပ်�ှားမ�များသည ်အေစာပုိငး်သငယူ်မ��ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးေရးအုတ်ြမစ်များ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်�ပီး ရညမှ်နး်ချက်များကုိ �ှငး်လငး်စွာသတ်မှတ်ေပးသည။်  

မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ မူ�ကိုေကျာငး်သားများအားလံုးကုိ ကာယပညာသင�်ကားေပးြခငး် မ�ိှေသာေ�ကာင့ ်

မူ�ကိုေကျာငး်အစီအစဉ်များသည ်APE ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေကျာငး်သားအားလံုးအတွက် ေပးရန ်မလိုအပ်ပါ။ 

သိုေ့သာ် ေကျာငး်များသည ်'အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အေနြဖင့ ်

ကာယပညာလိုအပ်ေသာ အထးူလိုအပ်ချက်�ိှသည့ ်ေကျာငး်သားများအား ကာယပညာေပးရန ်တာဝန'်မှ 

လွတ်�ငမ်ိးခွင့ ်မ�ိှပါ (OSERS မှ Tymeson ထ ံ2013 ခု�စ်ှတွင ်ေပးပုိေ့သာ စာ)။ အထးူကာယပညာအတွက် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကုိ IEP အဖဲွ� မှ အြခားေသာ အထးူဒဇုိီငး်ေရးဆွထဲားေသာ သင�်ကားမ�လိုအပ်သည့ ်

နယ်ပယ်များကုိ ဆံးုြဖတ်သည့န်ညး်အတုိငး် ဆံးုြဖတ်သည။် 

ေထာကခံ်အားေပးမ� – သင့�်ငှ့ ်သင့က်ေလးအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှေစရန ်�ကိုးပမ်းြခငး်။ 

သငသ်ည ်သင့က်ေလး၏ အေကာငး်ဆံုး ကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်သည။် သင့က်ေလးကုိ အေကာငး်ဆံးုနားလညသ်မှူာ 

သငြ်ဖစ်သည။် 

အကြဲဖတြ်ခငး် – ကေလးတစ်ဦး၏ စွမ်းေဆာငရ်ည�်ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ဖံွ� �ဖိုးမ�ကုိ တစ်ဦးချငး်စီ အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

ဤအချက်အလက်ကုိ ပညာေရး�ငှ့ ်ဝငေ်ရာက်စီမံြခငး် အစီအစဉ်များတွင ်အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် ဤ ေရးဆွြဲခငး် 

လုပ်ငနး်စဉ်သည ်အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ိှရန ်သိုမ့ဟုတ် မရ�ိှရန ်ရလဒြ်ဖစ်�ိငုသ်ည။် 

အေထာကအ်ကြူပု နညး်ပညာကရိိယာ – ေဈးကွက်မှ တုိက်�ုိက်ဝယ်ယူထားေသာ၊ ြပုြပငမွ်မ်းမံထားေသာ 

သိုမ့ဟုတ် အထးူစီမံထားေသာ မညသ်ည့ပ်စ�ညး်၊ ကိရိယာ သိုမ့ဟုတ် ထတ်ုကုနစ်နစ်ြဖစ်ေစ၊ မသနစွ်မ်းက 

ေလး၏ လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ တုိးတက်ေစရန၊် ထနိး်သမ်ိးရန ်သိုမ့ဟုတ် ြမ�င့တ်ငရ်န ်အသံးုြပုေသာ 

ပစ�ည်းများ။ ဤအသံးုအ��နး်တွင ်ခွဲစိတ်ထည့သ်ငွး်ထားေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာကိရိယာများ သိုမ့ဟုတ် 

ထိကိုရိယာများ၏ အစားထိးုကိရိယာများ မပါဝငပ်ါ။ 

  

https://www.dpi.nc.gov/documents/fbs/resources/development/foundations/open


ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 30 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

အေထာကအ်ကြူပု နညး်ပညာဝန်ေဆာငမ်� – မသနစွ်မ်းကေလးတစ်ဦးအား အေထာက်အကူြပု 

နညး်ပညာကိရိယာများ ေရွးချယ်ရန၊် ရယူရန ်သိုမ့ဟုတ် အသံးုြပုရန ်တုိက်�ုိက်အကူအညေီပးေသာ 

မညသ်ည့ဝ်နေ်ဆာငမ်�မဆို ြဖစ်သည။် ဤအသံးုအ��နး်တွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ ပါဝငသ်ည-် 

(a) ၎ငး်တုိ၏့ ပုံမှနေ်နထိငုရ်ာ ပတ်ဝနး်ကျငတွ်င ်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ အကဲြဖတ်ြခငး်အပါအဝင ်

မသနစွ်မ်းကေလး၏ လိအုပ်ချက်များကုိ အကဲြဖတ်ြခငး်။ 

(b) မသနစွ်မ်းကေလးများ အသံးုြပုရန ်အေထာက်အကူြပု နညး်ပညာကိရိယာများကုိ ဝယ်ယူြခငး်၊ 

ငာှးရမ်းြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခားနညး်လမ်းများြဖင့ ်ရယူေပးြခငး်။ 

(c) အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာကိရိယာများကုိ ေရွးချယ်ြခငး်၊ ဒဇုိီငး်ေရးဆွြဲခငး်၊ သင့ေ်တာ်ေအာင ်

ည�ြိခငး်၊ စိတ်�ကိုက်ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေအာင ်ြပုလုပ်ြခငး်၊ အသံးုချြခငး်၊ 

ထနိး်သမ်ိးြခငး်၊ ြပုြပငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အစားထိးုြခငး်။ 

(d) လက်�ိှပညာေရး�ငှ့ ်ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရးအစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကဲသ့ို ့ 

အြခားကုထံးုများ၊ �ကားဝင ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်များ သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ည��ိ�ငိး်ြခငး်�ငှ့ ်

အသံးုြပုြခငး်။ 

(e) မသနစွ်မ်းကေလးအတွက် သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်လျာ်ပါက ထိကုေလး၏ မိသားစုအတွက် ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် နညး်ပညာအေထာက်အပ့ံများ ေပးြခငး်။ 

(f) ပညာ�ှငမ်ျား (ပညာေရး သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား အပါအဝင)်၊ 

အလုပ်�ှငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အလုပ်အကုိငရ်ရန ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေသာ အြခားသမူျား သိုမ့ဟုတ် 

ထိကုေလး၏ ဘဝအဓိကလုပ်ေဆာငခ်ျက်များတွင ်တစ်နညး်နညး်ြဖင့ ်အစဉ်တစုိက် 

ပါဝငေ်နသမူျားအတွက် ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် နညး်ပညာအေထာက်အပ့ံများ ေပးြခငး်။ 

(အခွင့အ်ာဏာ- 20-U.S.C 1401(2); 34 CFR 300.6) 

မသန်စွမ်းမ� နယပ်ယမ်ျား – IDEA ၏ အပုိငး် B အရ အသက် သံးု�စ်ှမှ 21 �စ်ှအထ ိကေလးများအား 

အထးူပညာေရးအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေစေသာ မသနစွ်မ်းမ�အေြခအေနများ အားလံုးကုိ ဆိလုိသုည။် 

မသန်စွမ်းမ��ိှေသာကေလး�ှာေဖွေရး အသေိပးချက)် – ITP တွင ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ အသက် 30 

လြပည့�်ပီးကေလးများအတွက် ကေလး၏အမည၊် ေမွးသက� ရာဇ်၊ မိဘ၏အမည၊် လိပ်စာ၊ အးီေမးလ်၊ 

�စ်ှသက်ရာဘာသာစကား၊ EISC �ငှ့ ်ဖုနး်နပံါတ်စသည့ ်အချက်အလက်များပါဝငေ်သာ အသေိပးချက်ကုိ 

အစုိးရေကျာငး်မှ မသနစွ်မ်းမ��ိှေသာကေလး�ှာေဖွေရးတာဝန�ိှ်သမူျားထ ံေပးပုိရ့န ်လုိအပ်ေသာ အသေိပးစာ။ 

အပုိငး် C အရ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး် သတ်မှတ်ခံရ�ပီး တတိယသက� ရာဇ်ေမွးေနမ့တုိငမီ် 90 

ရက်အတွငး်�ိှ ကေလးများအတွက်လညး် မသနစွ်မ်းမ��ိှေသာကေလး�ှာေဖွ ေရး အသေိပးချက် ေပးပုိရ့သည။် 

 
 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 31 

CMARC (အ��ရာယ�ိှ်ေသာ ကေလးများအတကွ ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်�စမံီခန ့်ခဲွေရး) – ေမွးကငး် 

စမှ ငါး�စ်ှအထ ိအသက်အရွယ်�ိှ ဖံွ� �ဖိုးမ�အားနညး်ြခငး်၊ လူမ�ေရး သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိငု ်

ရာြပဿ နာများ�ငှ့ ်နာတာ�ှညေ်ရာဂါများ �ိှေနေသာ သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်�ိှေသာ ကေလး 

များအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဆးကုသမ�ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ ဖံွ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်

လူမ�ေရးအေထာက်အပ့ံများ ရ�ိှေစရန ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ငှ့ ်

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးေသာ ြပညတွ်ငး်ကျနး်မာေရးဌာနများမှ ေပးအပ်သည့ ်

အေစာပုိငး်ကေလးဘဝအစီအစဉ်တစ်ခု ြဖစ်သည။် 

ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် – မိဘများ သိုမ့ဟုတ် ေစာင့ေ်�ှာက်သမူျား၏ လက်�ိှစွမ်းရညမ်ျား ြမ�င့တ်ငရ်န၊် 

အရညအ်ချငး်အသစ်များ ဖံွ� �ဖိုးေစရန�်ငှ့ ်လက်�ိှ�ငှ့ ်အနာဂတ်အေြခအေနများတွင ်အသံးုြပုရန ်

နညး်လမ်းများကုိ နက်�� ိငး်စွာ နားလညေ်စရန ်အသံးုြပုေသာ လူ�ကီးသငယူ်မ�ဗျူဟာတစ်ခု။ 

သြိမငမ်�ဆိငုရ်ာ – စဉ်းစားြခငး်၊ ဆငြ်ခငတုံ်တရားသံးုြခငး်၊ နားလညြ်ခငး်�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ြခငး်တုိအ့တွက် 

အသံးုြပုေသာ ဦးေ�ာှက်လုပ်ငနး်စဉ်။ 

ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ – လူတစ်ဦး၏ စိတ်ပုိငး်၊ �ုပ်ပုိငး်�ငှ့ ်လူမ�ေရးဆိငုရ်ာ �ကီးထာွးမ�၏ အဆင့မ်ျား သိုမ့ဟုတ် 

အေြခအေနများ။ 

တရားမျှတေသာ လပ်ုငန်းစဉ် – ကေလး၏ တစ်ဦးချငး်အခွင့အ်ေရးများကုိ ကာကွယ်ရန ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ 

ဥပေဒ�ငှ့အ်ည ီလုပ်ထံးုလုပ်နညး်များ သိုမ့ဟုတ် အဆင့မ်ျား။ 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်� ဝန်ေဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း (EISC) – NC ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်တွင ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ ေမွးကငး်စမှ သံးု�စ်ှအရွယ်ကေလးများအား 

အေစာပုိငး်ဝငေ်ရာက်ကူညမီ�ဝနေ်ဆာငမ်�များ စီစဉ်ေပးြခငး်�ငှ့ ်ေပးအပ်ြခငး်တုိကုိ့ ည��ိ�ငိး်ရန ်တာဝနေ်ပးထားသ။ူ 

အကြဲဖတြ်ခငး် – ကေလးတစ်ဦးတွင ်မသနစွ်မ်းမ�၊ ဖံွ� �ဖိုးမ�ေနာက်ကျြခငး် သိုမ့ဟုတ် သတ်မှတ်ထားေသာ 

အေြခအေန�ိှမ�ိှ�ငှ့ ်အထးူပညာေရးလိုအပ်ချက် �ိှမ�ိှ ဆံးုြဖတ်ရန ်အသံးုြပုေသာ လုပ်ငနး်စဉ်။ ဤလုပ်ငနး် 

စဉ်တွင ်မိဘများ၏ အစီရငခ်ံစာများ၊ ဆရာများ၏ အစီရငခံ်စာများ၊ ကေလး၏ အြပုအမူများကုိ ေလလ့ာြခငး်၊ 

မှတ်တမ်းများကုိ ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး်�ငှ့ ်စနစ်တကျ�ငှ့ ်အလွတ်သေဘာ အကဲြဖတ်ြခငး်များ ပါဝင�်ိငုသ်ည။် 

အထးူလိအုပ်ချက�ိှ်ေသာ ကေလးများအစအီစဉ် – အထးူလိုအပ်ချက်�ိှေသာ ကေလးများအစီအစဉ်သည ်

အသက် သံးု�စ်ှမှ 21 �စ်ှအတွငး် မသနစွ်မ်းကေလးအားလံုးအတွက် အထးူပညာေရး�ငှ့ ်သက်ဆိငုရ်ာဝန ်

ေဆာငမ်�များကုိ သတုိူ၏့ သးီသန ့လ်ိုအပ်ချက်များ�ငှ့ကုိ်က်ညစွီာ ရ�ိှေစရန၊် ေနာငပ်ညာေရး၊ အလုပ်အကုိင�်ငှ့ ်

လွတ်လပ်စွာေနထိငု�်ိငုရ်န ်ြပငဆ်ငေ်ပးသည့ ်အခမ့ဲ သင့ေ်လျာ်ေသာ အများပညာေရးကုိ အာမခံေပးသည။် 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 32 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

အေထေွထပွညာေရး – အေထေွထပွညာေရးသင�ုိ်း�ွှနး်တမ်းသည ်မသနစွ်မ်းမ�မ�ိှေသာ ကေလးများအတွက် 

သင�ုိ်း�ွှနး်တမ်း�ငှ့အ်တူတူပငြ်ဖစ်�ပီး ကေလးတက်ေရာက်သည့ ်အတနး်အလိုက် ြပညန်ယ်၏ ပညာေရးဆိငုရ်ာ 

အေ�ကာငး်အရာစံ��နး်များကုိ အေြခခံထားသည။် မူ�ကိုအရွယ်ကေလးများအတွက် NC အေစာပုိငး်သငယူ်မ��ငှ့ ်

ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ အေြခခံသည ်ပညာေရးဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်အရာစံ��နး်များ၏ အခနး်က�ကုိ ထမ်းေဆာငသ်ည။် 

မသန်စွမ်းမ��ိှသမူျားအတကွ ်ပညာေရးဆိငုရ်ာဥပေဒ (IDEA) – ေမွးကငး်စမှ 21 �စ်ှအထ ိကေလးများအတွက် 

အထးူပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ြပ�ာနး်ေပးသည့ ်ဖက်ဒရယ်ဥပေဒ။ အပုိငး် B တွင ်

အသက် သံးု�စ်ှမှ 21 �စ်ှအထ ိကေလးများအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေဖာ်ြပထား�ပီး အပုိငး် C တွင ်

ေမွးကငး်စမှ သံးု�စ်ှအထ ိကေလးများအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေဖာ်ြပထားသည။် 

တစဦ်းချငး်စအီတကွ ်ပညာေရးအစအီစဉ် (IEP) – အထးူပညာေရး�ငှ့ ်သက်ဆိငုရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�လိုအပ် 

ချက်များကုိ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်ရညရွ်ယ်ေရးဆွထဲားေသာ ပညာေရးအစီအစဉ်။ 

တစဦ်းချငး် မိသားစဝုန်ေဆာငမ်�အစအီစဉ် (IFSP) – ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ 

ေမွးကငး်စ�ငှ့ ်�ိုစုိ့က့ေလးများ�ငှ့ ်၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုများ၏ လိုအပ်ချက်များကုိ ြဖည့ဆ်ညး် 

ေပးရန ်ေရးဆွထဲားေသာ အစီအစဉ်။ 

ပါဝင�်ိငုြ်ခငး် – ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်�ိှ မသနစွ်မ်းသညြ်ဖစ်ေစ၊ မသနစွ်မ်းမ�မ�ိှသညြ်ဖစ်ေစ 

ကေလးအားလံုးအတွက် ရ�ိှ�ိငုေ်သာ လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝင�်ိငုသ်ည့ ်အခွင့အ်လမ်း။ 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး် – မသနစွ်မ်းကေလး (သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ�ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ိှေသာ 

ကေလး) အတွက် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျငအ်တွငး် ေနစ့ဉ်�ငှ့ ်မိသားစုလုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များတွင ်

ပါဝင�်ိငုရ်န ်လိုအပ်ေသာ ကျွမ်းကျငမ်�များ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်ေစရန ်အားထတ်ုသည့ ်လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအားလံုး။ 

ေဒသ��ရပညာေရးေအဂျငစ် ီ(LEA) – ေဒသ��ရအစုိးရေကျာငး်ခ�ုိင ်သိုမ့ဟုတ် ချာတာေကျာငး်ြဖစ်�ပီး 

အစုိးရေကျာငး်အဖဲွ�အစညး် PSU အြဖစ်လညး် သ�ိကသည။် 

ကန ့်သတမ်� အနညး်ဆံးု ပတဝ်န်းကျင ်(LRE) – IDEA ဥပေဒအရ မသနစွ်မ်းကေလးများကုိ မသနစွ်မ်းမ�မ�ိှ 

ေသာ အြခားကေလးများ�ငှ့ ်အများဆံးုြဖစ်�ိငုသ်မျှ အတူတကွ ပညာသင�်ကားေပးရနအ်တုိငး်အတာကုိ 

ဆိလုိုသည။် 

ဘာသာရပ်စံုပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး် – အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�များ ေပးရနအ်တွက် 

အဖဲွ�လိုက်လုပ်ေဆာငသ်ည့ ်နညး်လမ်း။ ပညာရပ်အမျိုးမျိုး (ဥပမာ- စကားေြပာ�ငှ့ဘ်ာသာစကားပညာ၊ 

စိတ်ပညာ၊ အထးူပညာေရး) မှ ပညာ�ှငမ်ျား ပူးေပါငး်၍ ကေလးများ�ငှ့ ်မိသားစုများအား အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးြခငး်။ 

ပုံမှန်ပတဝ်န်းကျင ်– မသနစွ်မ်းမ�မ�ိှေသာ အရွယ်တူကေလးများအတွက် ပုံမှနြ်ဖစ်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခ 

အေနများ။ 

https://www.dpi.nc.gov/documents/fbs/resources/development/foundations/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/fbs/resources/development/foundations/open


ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 33 

ရလဒမ်ျား – အပုိငး် C အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ ရလဒအ်ြဖစ် မိသားစုများက 

၎ငး်တုိ�့ငှ့ ်၎ငး်တုိ၏့ကေလးများအတွက် ေမျှာ်လင့ထ်ားေသာ ေြပာငး်လဲမ�များကုိ မိသားစုအလိုက် စီမံထားေသာ 

တစ်ဦးချငး် မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ်တွင ်ေရးသားေဖာ်ြပထားြခငး်။ 

လပ်ုထံးုလပ်ုနညး်ဆိငုရ်ာ အကာအကယွမ်ျား – IDEA ဥပေဒအရ မသနစွ်မ်းကေလး�ငှ့ ်မိဘများအား 

အာမခံေပးထားေသာ အခွင့အ်ေရးအားလံုး။ 

လွှေဲြပာငး်လွှာ – ကေလးတစ်ဦးတွင ်မသနစွ်မ်းမ��ိှ�ိငုသ်ညဟ် ုသသံယ�ိှပါက သးီသန ့ပ်ညာေရး�ငှ့ ်

ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ လိုအပ်ချက်�ိှမ�ိှ ဆံးုြဖတ်ရန ်PSU သို ့ တငြ်ပသည့ ်စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ 

ေတာငး်ဆိခုျက်။ 

ဆကစ်ပ်ဝန်ေဆာငမ်�များ – မသနစွ်မ်းကေလးများ သးီသန ့ပ်ညာေရးမှ အကျိုးရ�ိှေစရန ်ပ့ံပုိးေပးသည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များ။ ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှရန ်ကေလးသည ်သးီသန ့ပ်ညာေရးအတွက် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်သညဟ်ု သတ်မှတ်ခံရမည။် အပုိငး် B အရ ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ 

အကန ့အ်သတ်မ�ိှပါဝငသ်ည ်– အလုပ်အကုိင ်ကုထံးု၊ ကာယကုထံးု၊ စကားေြပာ�ငှ့ ်ဘာသာစကားဆိငုရ်ာ 

ကုထံးု၊ အနားယူြခငး်�ငှ့ ်အပနး်ေြဖြခငး်၊ အ�ကံေပးဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ မိဘများအတွက် အ�ကံေပးြခငး်�ငှ့ ်

ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်၊ အ�ကားအာ�ုံဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ �ငှ့ ်အ�ကိုအပုိ ့ 

စစေ်ဆးြခငး် – ကေလး၏ ဖံွ� �ဖိုးမ�အဆင့မ်ျားကုိ သံးုသပ်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်လုပ်ငနး်စဉ်။ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ 

စစ်ေဆးြခငး်၏ ရညရွ်ယ်ချက်မှာ ၎ငး်တုိ၏့ တုိးတက်မ��ငှ့ ်သက်ဆိငုေ်သာ စုိးရိမ်စရာများအေပါ် အေြခခံ၍ 

ေနာက်ထပ်ေလလ့ာမ��ငှ့ ်အကဲြဖတ်မ�လိုအပ်�ိငုသ်ည့ ်ကေလးများကုိ ေဖာ်ထတ်ုရနြ်ဖစ်သည။် 

 

 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 34 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

ဝန်ေဆာငမ်�ေပးပုိ ့ြခငး် – အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�၊ အထးူပညာေရး�ငှ့ ်ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ကေလးထ ံ

မညသ်ိုေ့ပးအပ်မည်ဆိသုည့ ်နညး်လမ်းများ။ 

အထးူပညာေရး – မိဘများအတွက် အခမ့ဲြဖစ်�ပီး မသနစွ်မ်းကေလး၏ သးီြခားလိုအပ်ချက်များကုိ 

ြဖည့ဆ်ညး်ရန ်အထးူဒဇုိီငး်ြပုလုပ်ထားေသာ သင�်ကားမ�။ 

ကထုံးု - ကေလး၏ သးီြခားလိုအပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးရန ်အထးူြပုဝနေ်ဆာငမ်�။ အစုိးရေကျာငး်များတွင ်

ဆက်စပ်ဝနေ်ဆာငမ်�အြဖစ် အသံးုများေသာ ကုထံးုများမှာ – 

အလပ်ုအကိငုက်ထုံးု – လိုငစ်ငရ် အလုပ်အကုိငကု်ထံးုပညာ�ှင ်(OT) သိုမ့ဟုတ် လိုငစ်ငရ်ထား�ပီး 

�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်�ိှ အလုပ်အကုိငကု်ထံးုအကူ (�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်�ိှ OT အကူ)တုိမှ့ ေပးအပ်သည့ ်

ေကျာငး်သားဗဟိုြပု ဝနေ်ဆာငမ်�အစုစု။ ဤဝနေ်ဆာငမ်�များက ေကျာငး်သားများကုိ အေရးပါသည့ ်

�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများတွင ်ပါဝင�်ိငုေ်စကာ အထးူပညာေရး၏ 

အကျိုးေကျးဇူးများ ခံစားရ�ိှေစပါသည။် ဤလုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများတွင ်ေကျာငး်သား၏ အခနး်က�/ 

လူမ�ဆက်ဆေံရးစွမ်းရညမ်ျား၊ ပညာေရးသငယူ်မ��ငှ့ ်လုပ်ငနး်စဉ်စွမ်းရညမ်ျား၊ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေစာင့ ်

ေ�ှာက်မ�၊ ကစားြခငး်�ငှ့ ်အပနး်ေြဖြခငး်၊ စာြဖင့ဆ်က်သယ်ွြခငး်၊ လူမ�အသိငုး်အဝုိငး်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်�ငှ့ ်

အလုပ်လုပ်ြခငး်တုိ ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

ကာယကထုံးု – ြပညန်ယ်မှ လိုငစ်ငရ် ကာယကုထံးုပညာ�ှင ်(PT) မှ ေကျာငး်သား၏ လ�ပ်�ှားသာွး 

လာ�ိငုစွ်မ်း၊ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်�ိငုမ်��ငှ့ ်လွတ်လပ်စွာလုပ်ေဆာင�်ိငုမ်�တုိ ့ တုိးတက်ေစရန ်အကဲြဖတ်ြခငး် (PT) 

�ငှ့ ်ကုသမ�များ (PT သိုမ့ဟုတ် �ကီး�ကပ်ခံ PT အကူ) ကုိ ေကျာငး်သားဗဟိုြပုဝနေ်ဆာငမ်�အြဖစ် ေပးအပ် 

သည့ ်ဆက်တုိက်ဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ်။ PT ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားသည ်ဆရာများ�ငှ့ ်ေကျာငး်သားများ၏ 

ေဘးကငး်လံုြခံုမ��ငှ့ ်ကျနး်မာသခုကုိ အာမခံချက်ေပးရန ်လုပ်ေဆာင�်ကပါသည။် ကာယကုထံးုဝနေ်ဆာင ်

မ�သည ်အြခားသမူျား�ငှ့ ်ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာငက်ာ ကျွမ်းကျငမ်�များေပးြခငး်၊ ဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်ြခငး်၊ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားြခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အ�ကံေပးြခငး်များြဖင့ ်ေကျာငး်သားတစ်ဦး၏ ကုိယ်ခ��ာေ�ကာင့ ်

သငယူ်ြခငး်၊ ကစားြခငး်�ငှ့ ်တစ်ေနတ့ာလံုး ေကျာငး်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများတွင ်ပါဝင�်ိငုြ်ခငး်မှ 

မတားဆးီေစရန ်ဝငေ်ရာက်�ိငုမ်�၊ ြပဿနာေြဖ�ှငး်�ိငုမ်��ငှ့ ်လိုအပ်ေသာ ပစ�ညး်ကိရိယာများအတွက် 

ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

စကားေြပာ/ဘာသာစကား ကထုံးု – ြပညန်ယ်မှ လိုငစ်ငရ် စကားေြပာ�ငှ့ဘ်ာသာစကား ပညာ�ှငမှ် 

ေကျာငး်သားဗဟိုြပု ဆက်တုိက်ဝနေ်ဆာငမ်�များြဖင့ ်ေပးအပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ြဖစ်�ပီး၊ ကေလး၏ 

ပညာေရးစွမ်းေဆာငရ်ညကုိ် ထခိိုက်ေစသည့ ်စကားေြပာေချာေမွ� မ�၊ အသထံက်ွအာ�ုံ၊ ဘာသာစကား 

သိုမ့ဟုတ် အသဆံိငုရ်ာ ချို�ယွငး်ချက်များကုိ အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်ဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်ကုသြခငး်များ 

ြပုလုပ်ပါသည။် ဘာသာစကားတွင ်ဘာသာစကား၏လုပ်ေဆာငခ်ျက်၊ ဘာသာစကား၏ အေ�ကာငး်အရာ 

�ငှ့ ်ဘာသာစကား၏ပုံစံတုိ ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန စာမျက်�ာှ 35 

အကးူအေြပာငး် – တစ်ေနရာမှ အြခားေနရာသို ့ သိုမ့ဟုတ် တစ်အစီအစဉ်မှ အြခားအစီအစဉ်သို ့ 

ေြပာငး်ေ�ွှ�သည့ြ်ဖစ်စဉ်။ အထးူလိုအပ်ချက်�ိှကေလးငယ်များသည ်အသက်သံးု�စ်ှတွင ်အပုိငး် C မှ အပုိငး် B 

သို ့ (အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါက) �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အြခားသင့ေ်လျာ်ေသာ လူမ�အဖဲွ�အစညး်အရငး်အြမစ်များသို ့ 

ေြပာငး်ေ�ွှ� �ကရပါမည။် 

 
 

 

  



ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အေစာပုိငး်ကေလးဘဝ အဆင့ဆ်င့ေ်ြပာငး်လဲမ�များ 

 

စာမျက်�ာှ 36 ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ြပညသ်ူ ့ �ွှန�်ကားေရးဌာန၊ ကျနး်မာေရး �ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 

အချက်အလက်များ ပိ ုမိ ုသ ိ�ှ ိလိ ုပါက 
အချက်အလက်များ ပိုမိုသိ�ိှလုိပါက 

ဤလက်စဲွစာအုပ်သည ်အသံးုဝငလ်ိမ့်မညဟ်ု စိတ်ရငး်မှနြ်ဖင့ ်ေမျှာ်လင့ပ်ါသည။် ဤကနဦး�စ်ှများအတွငး် 

အဆငေ်ြပေချာေမွ�ေသာ အကူးအေြပာငး်ြဖစ်စဉ်တစ်ခု ဖနတီ်း�ိငုရ်န ်သင့အ်ားကူညရီန ်ကျွ�်ပ်ုတုိ၏့ 

ရညမှ်နး်ချက်ြဖစ်ပါသည။် အကယ်၍ သင့တွ်င ်အြခားစုိးရိမ်ပူပနမ်�များ သိုမ့ဟုတ် ေမးြမနး်လိုသညမ်ျား 

�ိှပါက ေအာက်ပါတုိကုိ့ ဆက်သယ်ွပါ- 

1. သင့က်ေလး၏ ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ေလးအရွယ် အစီအစဉ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍- 

သင့ေ်ဒသ�ိှ ကေလးများဖံွ� �ဖိုးတုိးတက် ေရးဝနေ်ဆာငမ်� ေအဂျငစီ် (CDSA) ကုိ ဖုနး်ဆက်ပါ 

သိုမ့ဟုတ် စာေရးပါ၊ သိုမ့ဟုတ်  

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ် အပုိငး် C အစီအစဉ် 

ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း၊ ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွဲ၊ အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာင ်

ရွက်ေရးဌာနခွဲ၊ ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန 
1916 Mail Service Center, Raleigh, NC 27699-1919 

(919) 707-5520, ဝက်ဘဆ်ိက်ု: https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-
well-being/north-carolina-infant-toddler-program-nc-itp/find-your-childrens-
developmental-service-agency-cdsa 

2. သင့က်ေလး၏ အပုိငး် B မူ�ကိုအစီအစဉ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍- 

သင့ေ်ဒသ�ိှ အစုိးရေကျာငး်အဖဲွ�အစညး် (PSU) သိုမ့ဟုတ် မူ�ကိုည��ိ�ငိး်ေရးမ�းထ ံဖုနး်ဆက်ပါ 

သိုမ့ဟုတ် စာေရးပါ၊ 

Office of Early Learning, North Carolina Department of Public Instruction  
6301 Mail Service Center, Raleigh, NC 27699-6301 

(984) 236-2100၊ ဝက်ဘဆ်ိုက်- 
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-
children.  

3. ဥပေဒ �ငှ့ ်ပတ်သက်၍- 

အြငငး်ပွားမ�အတွက် သင့ ်PSU သိုမ့ဟုတ် အတုိငပ်ငခ်ံများကုိ ဆက်သယ်ွပါ ဆုံးြဖတ်ချက်၊ 

Office of Exceptional Children, North Carolina Department of Public Instruction  
6301 Mail Service Center, Raleigh, NC 27699-6301 

(984) 236-2100၊ ဝက်ဘဆ်ိုက်- 

https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-
children/dispute-resolution. 

https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/north-carolina-infant-toddler-program-nc-itp/find-your-childrens-developmental-service-agency-cdsa
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/north-carolina-infant-toddler-program-nc-itp/find-your-childrens-developmental-service-agency-cdsa
https://www.ncdhhs.gov/divisions/child-and-family-well-being/north-carolina-infant-toddler-program-nc-itp/find-your-childrens-developmental-service-agency-cdsa
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children/dispute-resolution
https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children/dispute-resolution
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4. အြခားအရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

အထးူလိုအပ်ချက်�ိှေသာကေလးများ အကူအညေီပးေရးဌာန (ECAC) 

(800) 962-6817၊ အးီေမးလ-် ecac@ecacmail.org၊ ဝက်ဘဆ်ိက်ု-  
www.ecac-parentcenter.org  

NC မိသားစုေထာက်ပ့ံမ� ကွနရ်က် 

(800) 852-0042၊ ဝက်ဘဆ်ိက်ု- https://fsnnc.org  

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းမ�များ ေကာငစီ် (NCCDD)  

(800) 357-6916၊ အးီေမးလ်- info@nccdd.org၊ ဝက်ဘဆ်ိက်ု- https://nccdd.org 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား အထးူကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�လိုအပ်ေသာ ကေလးများ�ငှ့ ်လူငယ်များ 

ကူညေီရးဌာန လိုငး် (800) 737-3028၊ အးီေမးလ-် CYSHCN.Helpline@ddhs.nc.gov။ 

mailto:ecac@ecacmail.org
http://www.ecac-parentcenter.org/
https://fsnnc.org/
mailto:info@nccdd.org
https://nccdd.org/
mailto:CYSHCH.Helpline@ddhs.nc.gov
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ဤလက်စဲွစာအုပ်ကုိ မိသားစုများ သူတုိ၏့ကေလးများ ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှ 

မူ�ကိုအစီအစဉ်သို ့ အကူးအေြပာငး်ြဖစ်စဉ်တွင ်မညသ်ို ့ြဖစ်ပျက်မညကုိ် နားလညေ်စရန ်ြပုစုထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤလက်စဲွစာအုပ်�ိှ မညသ်ည့အ်ချက်အလက်ကုိမဆိ ုလွတ်လပ်စွာ ကူးယူအသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

သင့ေ်ဒသတွငး် အရငး်အြမစ်များကုိ ြဖည့စွ်က်�ိငုပ်ါသည။် 

ဤလက်စဲွစာအုပ်သည ်အသံးုဝငမ်ညဟ် ုေမျှာ်လင့ပ်ါသည။် ြပငဆ်ငခ်ျက်များ သိုမ့ဟုတ် အချက်အလက် 

များ ြဖည့စွ်က်လိုပါက ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ေအဂျငစီ်အချငး်ချငး်ည��ိ�ငိး်ေရးေကာငစီ်၊ အကူးအေြပာငး် 

ေကာ်မတီသို ့ ေအာက်ပါလိပ်စာြဖင့ ်ဆက်သယ်ွ�ိငုပ်ါသည-်1916 စာပုိဝ့နေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ၊ Raleigh,  

NC 27699-1916။ တယ်လီဖုနး်- (919) 707-5520။ 

အသအိမှတ်ြပုလွှာ 

ဤလက်စဲွစာအုပ်ကုိ ေအာက်ပါအရငး်အြမစ်များမှ ကုိးကားြပုစုထားပါသည-် 

1. Families and the Transition Process: Primary Style, Kentucky Early 
Childhood Transition Project, 1995. 

2. Steps Ahead at Age 3, Bridging Early Services Transition Taskforce, 1995. 
3. Transitions- A Time for Change, An Opportunity for Growth, Family Outreach 

Center for Understanding Special Needs, Inc., 1994. 
4. irst Steps: Transitions to Early Childhood Special Education, Missouri 

Department of Elementary and Secondary Education, 1993. 
5. A Family's Introduction to Early Intervention in Pennsylvania, Pennsylvania 

သင�်ကားပုိခ့ျမ�ဆိငုရ်ာပ့ံပုိးမ�စနစ်၊ ပထမအ�ကိမ်ပုံ�ှပ်ိြခငး်၊ 1998။ 

 

ေကျးဇူးတငလ်ွှာ 
 

2025 အထးူလိုအပ်ချက်�ိှကေလးများ�ုံး 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား အများြပညသ်ပူညာေရးဌာန  

�ငှ့ ်

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ဌာန၊ 

ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ကျနး်မာသုခဌာနခဲွ 

ေြမာက်ကာ�ုိလိုငး်နား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်�များဌာန  

အပုိမိတ� ူများအတွက် ေအာက်ပါတွင ်ေဒါငး်လုဒလ်ုပ်�ိငုပ်ါသည ်https://www.ncdhhs.gov/itp-beearly 
  

https://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ြပညန်ယ ်

 
ေြမာကက်ာ�ုိလိုငး်နား အများြပညသ်ပူညာေရးဌာန  

အထးူလိအုပ်ချက�ိှ်ကေလးများ�ုံး 

https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children 
 

 

 
 

ေြမာကက်ာ�ုိလိုငး်နား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန၊ ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု 

ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွဲ 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်ရးဌာနခွဲ 
https://www.ncdhhs.gov/itp-beearly 
https://www.https://www.ncdhhs.gov 

https://www.ncdhhs.gov/divisions/division-child-and-family-well-being 
 

 

 
 

ြပနလ်ညကူ်းယူရန ်ခွင့ြ်ပုထားပါသည။် 
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ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား အများြပညသ်ပူညာေရးဌာန�ငှ့ ်ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူမ�ဝနထ်မ်းဌာနတုိသ့ည ်လူမျိုး၊ 

အသားအေရာင၊် �ိငုင်ဇံာစ်ြမစ်၊ လိင၊် ဘာသာေရး၊ အသက်အရွယ် သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ�တုိအ့ေပါ် အေြခခံ၍ ခဲွြခားဆက်ဆမံ� မြပုပါ။ 

 

https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/classroom-resources/exceptional-children
https://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
https://www.ncdhhs.gov/
https://www.ncdhhs.gov/divisions/division-child-and-family-well-being
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