
  

North Carolina Pandemic EBT 
(P-EBT) for StudentsSUMMER 

2023
The P-EBT program helps families with eligible children whose access to meals or buying food has been impacted by COVID-19. 

The 2023 summer P-EBT program has some differences from last year. After this summer the P-EBT program will end.

Who is eligible and how much 
is the P-EBT 2023 Summer benefit?
There is no direct application for Summer P-EBT because 
eligibility is based on student participation in National 
School Lunch Program Free or Reduced-Price Meals. 
Summer P-EBT is an extension of school year 2022-2023 
benefits, but only for students in traditional, in-person 
schools. Young children and students in homeschool/fully 
virtual school are NOT eligible for Summer 2023 P-EBT 
according to federal rules for summer 2023. 

Eligibility requirements and benefit amount for summer 
P-EBT are different than the school year. School absences 
are NOT a factor for summer. Students are eligible if 
they attended an in-person traditional school AND were 
approved for NSLP free or reduced-price school meals 
by May 2023. This year it is NOT possible to become 
eligible during the summer.

When will benefits be issued?
Benefits will be issued at the end of July and can take up 
to 10 days for the benefits to appear on the card and be 
available for spending.

Benefits will be added to the household’s existing FNS 
EBT or P-EBT card. However, if this is your first-time 
receiving P-EBT this year, you will be mailed a card within 
2-3 weeks of issuance.

Resource Information
More information on P-EBT can be found at 
www.ncdhhs.gov/PEBT. 

FOR OTHER FOOD RESOURCES, FAMILIES CAN:
 •  Text FOOD or COMIDA to 304-304 during the 

summer months to find a site nearby with free 
meals for kids

• Visit www.NCDHHS.gov/FoodResources which has 
a variety of food resources available for families 

 •  Visit NC 211 provided by the United Way 
(www.nc211.org) or dial 2-1-1 or 1-888-892-1162 
to speak with someone who can tell you about 
resources in your area.

SUMMER ELIGIBILITY
P-EBT for the summer is only for traditional in-person 
students who meet the following criteria:

1.  A student must have attended a traditional  
in-person school in May 2023 and 

2.  The student must be approved for National  
School Lunch Program (NSLP) free or reduced-price 
meals by May 31, 2023. This can be met in one of the 
following ways:

 •  Student applies for NSLP free or reduced-price 
meals through their school and is approved by  
May 31, 2023, or

 •  Student attended a Community Eligibility Provision 
(CEP) school as of May 2023 (where all students are 
eligible for free meals), or

 •  Student was automatically enrolled in free or 
reduced-price school meals during 2022-2023 the 
school year because of participation in the Food 
and Nutrition Services (FNS) program. If you need 
to, visit www.ncdhhs.gov/FNS and apply by  
May 1, 2023.

IMPORTANT: Families are encouraged to apply for 
free or reduced-price meals at school or for NC Food 
and Nutrition Services (food stamps) by May 1, 2023; 
the eligibility cutoff date is May 31, 2023 and these 
applications can take over a month to process. 

 

SUMMER BENEFIT AMOUNT

The Summer 2023 P-EBT benefit is a one-time 
summer payment of $120. All eligible school  
children will receive the same benefit amount 
regardless of COVID-19 related school absences 
during the school year.
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Programa EBT pandémico de Carolina 
del Norte (P-EBT) para estudiantesVERANO 

2023
El programa P-EBT ayuda a las familias con niños que cumplen los requisitos y cuyo acceso a las comidas o  

a la compra de alimentos se ha visto afectado por el COVID-19. El programa P-EBT de verano 2023 tiene 
algunas diferencias con respecto al año pasado. Después de este verano, el programa P-EBT se terminará.

¿ Quién es elegible y cuánto es el beneficio P-EBT  
de verano 2023?

No hay solicitud directa para P-EBT de verano porque la 
elegibilidad se basa en la participación de los estudiantes 
en el Programa Nacional de Almuerzos Escolares Gratis 
o Comidas a Precio Reducido. P-EBT de verano es una 
extensión de los beneficios del año escolar 2022-2023, 
pero solo para estudiantes en escuelas tradicionales 
presenciales. Los niños pequeños y los estudiantes en 
educación en el hogar/escuela totalmente virtual NO son 
elegibles para P-EBT de verano 2023 de acuerdo con las 
reglas federales para el verano de 2023. 

Los requisitos de elegibilidad y la cantidad de beneficios 
para el P-EBT de verano son diferentes a los del año escolar. 
Las ausencias escolares NO son un factor para el verano. 
Los estudiantes son elegibles si asistieron a una escuela 
tradicional en persona Y fueron aprobados para comidas 
escolares gratuitas o a precio reducido de NSLP para mayo de 
2023. Este año NO es posible ser elegible durante el verano.

¿Cuándo se emitirán los beneficios?
Los beneficios se emitirán a fines de julio y pueden tardar 
hasta 10 días en aparecer en la tarjeta y estar disponibles 
para gastos.

Los beneficios se agregarán a la tarjeta FNS EBT o P-EBT 
existente del hogar. Sin embargo, si esta es la primera vez 
que recibe P-EBT este año, se le enviará una tarjeta por 
correo dentro de las 2-3 semanas posteriores a la emisión.

Información de Recursos
Puede encontrar más información sobre P-EBT en  
www.ncdhhs.gov/PEBT. 

Para otros recursos alimentarios, las familias pueden:
 •  Enviar un mensaje de texto con COMIDA O ALIMENTO al 

304-304 durante los meses de verano para encontrar un 
sitio cercano con comidas gratuitas para niños

 •  Visitar el sitio web www.NCDHHS.gov/FoodResources 
para encontrar algunos recursos alimenticios disponibles 
para las familias 

 •  Visitar el sitio web de NC 211 proporcionado por United 
Way (www.nc211.org) o marcar 2-1-1 o 1-888-892-1162 
para hablar con alguien que pueda informarle sobre los 
recursos en su área. 

ELEGIBILIDAD PARA EL VERANO
P-EBT para el verano es solo para estudiantes 
tradicionales presenciales que cumplan con los 
siguientes criterios:

1.  Un estudiante debe haber asistido a una escuela 
tradicional en persona en mayo de 2023  

2.  El estudiante debe ser aprobado para las comidas gratuita
o a precio reducido del Programa Nacional de Almuerzos 
Escolares (NSLP) antes del 31 de mayo de 2023. Esto 
puede cumplirse en una de las siguientes maneras:

 •  El estudiante solicita comidas NSLP gratuitas o 
a precio reducido a través de su escuela y se lo 
aprueba para el 31 de mayo de 2023, o

 •  El estudiante asistió a una escuela con Provisión 
de Elegibilidad Comunitaria (CEP, por sus siglas en 
inglés) a partir de mayo de 2023 (donde todos los 
estudiantes son elegibles para comidas gratuitas), 

 •  El estudiante se inscribió automáticamente en comida
escolares gratuitas o de precio reducido durante el 
año escolar 2022-2023 debido a su participación en el
programa de Servicios de Alimentos y Nutrición (FNS)
Si es necesario, visite www.ncdhhs.gov/FNS y solicite 
antes del 1 de mayo de 2023.

IMPORTANT: Families are encouraged to apply for 
free or reduced-price meals at school or for NC Food 
and Nutrition Services (food stamps) by May 1, 2023; 
the eligibility cutoff date is May 31, 2023 and these 
applications can take over a month to process. 
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IMPORTE DE LA PRESTACIÓN DE VERANO 

El beneficio P-EBT de verano 2023 es un pago 
único de verano de $120. Todos los estudiantes 
elegibles recibirán la misma cantidad de 
beneficios independientemente de las ausencias 
escolares relacionadas con COVID-19 
durante el año escolar.
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