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ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်�များဌာန 

ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွ ဲ

 
ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ် 

အေမးများေသာ ေမးခွန်းများ ဘ�ာေရးြပန်လည်သုံးသပ်ြခငး်�ငှ့ ်

အခက်အခဲချိန်ည� ြိခငး် 

1. ITP တငွ ်ဘ�ာေရးြပန်လညသ်ံးုသပ်ြခငး်�ငှ့ ်အခကအ်ခဲချိန်ည�ြိခငး် လပ်ုငန်းစဉ် မညသ်ည့အ်တကွ ်�ိှသနညး်။ 
ဤလုပ်ငနး်စဉ်သည ် မိသားစုတစ်ခု၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ေငေွပးေချ�ိငုစွ်မ်းကုိ ဆံးုြဖတ်ရာတွင ် လုိအပ်ပါက 

မိသားစု၏ ဘ�ာေရးအေြခအေနေြပာငး်လဲမ�များကုိ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစား�ိငုေ်စရန ် ြဖစ်ပါသည။် ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် 

ေငေွပးေချ�ိငုစွ်မ်းကုိ ITP လစဉ်အခေ�ကးေင ွစေကးဇယား (SFS) ြဖင့ ်ဆံးုြဖတ်ပါသည။် SFS ကုိ မိသားစုအရွယ်အစား�ငှ့ ်

အတညြ်ပုထားေသာ မိသားစု ချိနည်�ထိားသည့ ်အသားတငဝ်ငေ်င ွ(AGI) အေပါ် အေြခခံ၍ တွက်ချက်ပါသည။် 

2. မညသ်ည့ေ်ငေွ�ကးအေြခအေနများတငွ ်အခကအ်ခဲချိန်ည�မိ� ေတာငး်ဆိ�ုိငုသ်နညး်။ 
ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ေငေွပးေချ�ိငုစွ်မ်းကုိ သသိသိာသာ ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည့ ် ေြပာငး်လဲမ�များအတွက် အခက်အခဲချိန်

ည�မိ� ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် အခက်အခဲအမျိုးအစားများမှာ အမ်ိဆံးု�� ံးြခငး်၊ အလုပ်အကုိင/်ဝငေ်င ွ ဆံးု�� ံးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လက်�ှိ�စ်ှအတွငး် ကုနက်ျေငမွျားြပားသည့ ်ကျနး်မာေရးစရိတ်များ ြဖစ်ပါသည။် 

3. အခကအ်ခဲချိန်ည�မိ�ကိ ုမညသ်ိုေ့တာငး်ဆိရုမညန်ညး်။ 
လုပ်ငနး်စဉ်စတငရ်န ်ဘ�ာေရးြပနလ်ည်သံးုသပ်ြခငး်�ငှ့ ်အခက်အခဲချိနည်�မိ� ေလျှာက်လွှာကုိ ြဖည့စွ်က်ပါ။ သင့ဝ်နေ်ဆာ

ငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းက ဤလုပ်ငနး်စဉ်တွင ်အကူအညေီပး�ိငုပ်ါသည။် 

4. ေလျှာကလ်ွှာ တငြ်ပရာတငွ ်မညသ်ည့အ်တညြ်ပုစာရွကစ်ာတမ်းများ လိအုပ်ပါသနညး်။ 
ေအာက်ပါတုိမှ့ာ အခက်အခဲအမျိုးအစားအလုိက် လုိအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်း နမူနာများြဖစ်ပါသည။် CDSA 

စီးပွားေရး�ုံးက အြခားအတညြ်ပုအချက်အလက်များ ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။်  

အမ်ိဆံးု�� ံးြခငး်အတွက်- 

• အမ်ိေြပာငး်ေ�ွှ�ရန ်လုိအပ်ေသာ စုစုေပါငး်ဆံးု�� ံးမ�/�ကီးမားေသာဆံးု�� ံးမ�ဆိုငရ်ာ အာမခေံတာငး်ခံချက် 

• ဘဏမှ် ြပနလ်ညသ်မ်ိးဆညး်ပါက ဘဏ၏် လုပ်ေဆာငခ်ျက်ဆိုငရ်ာ စာရွက်စာတမ်း  

အလုပ်အကုိင ်သိုမ့ဟုတ် ဝငေ်ငဆွံးု�� ံးြခငး်အတွက်- 

• အလုပ်လက်မ့ဲဆိငုရ်ာအချက်အလက်�ငှ့ ်ရ�ှိသည့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

• အလုပ်�ှငထ်မှံ အေ�ကာငး်�ကားစာ 

• အလုပ်�ှင ်အတညြ်ပုစာမ�ှိပါက မိသားစုမှ ေအာက်ပါအချက်များ ပါဝငေ်သာ စာတစ်ေစာငတ်ငြ်ပ�ိငုပ်ါသည်- 

 ယခငအ်လုပ်�ှင ်အမည် 

 ဆက်သယ်ွရန ်အချက်အလက် 
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 အလုပ်အကုိင ်ေြပာငး်လဲသည့ရ်က်စဲွ 

 ဆုံး�� ံးသွားေသာ ဝငေ်ငပွမာဏ 

CDSA မှ ဤအချက်အလက်များကုိ အတညြ်ပု�ိငုပ်ါက လုိအပ်ချက်အတွက် အေထာက်အထားအြဖစ် 

အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

ကုနက်ျေငမွျားြပားေသာ အတ်ိစုိက်ကျနး်မာေရးစရိတ်များအတွက်- 

• ကျနး်မာေရးစရိတ်များသည ်ေအာက်ပါအချက်များ�ငှ့ ်ကုိက်ညရီမည်- 

 လက်�ှိ ြပက�ဒနိ�်စ်ှအတွငး် ကုနက်ျခဲေ့သာ စရိတ်များြဖစ်ရမည် 

 ကျနး်မာေရးေငစုွအေကာင့မှ် ြပနလ်ညခ်ံစားခွင့ ် မ�ှိသည့ ် သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ညခ်ံစားခွင့ ် မရ�ိငုသ်ည့ ် စရိတ်များ 

ြဖစ်ရမည ်

 စုစုေပါငး်အတ်ိစုိက်ကုနက်ျေငသွည ်ြပညတွ်ငး်အခွနဝ်နေ်ဆာငမ်� (IRS) မှ အသံးုြပုသည့ ်လက်�ှိ AGI ရာခိုင�်�နး်

�ငှ့ ် ညမီျှ သိုမ့ဟုတ် ေကျာ်လွနရ်မည်ြဖစ်�ပီး IRS ၏ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ကျနး်မာေရးစရိတ်များ၏ အဓိပ�ာယ်ဖွင့်

ဆိခုျက်�ငှ့လ်ညး် ကုိက်ညရီမည။် လက်�ှိ AGI ရာခိုင�်�နး်�ငှ့ ်ခွင့ြ်ပုထားေသာ ကျနး်မာေရးစရိတ်များ၏ အဓိပ�ာ

ယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်အတွက် IRS ဝက်ဘဆ်ိုဒ ်(irs.gov) တွင ်အချိနဇ်ယား A �ွှန�်ကားချက်များကုိ �ကည့်��ပါ။ 

• ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ေငေွတာငး်ခံလွှာများ၊ ေငေွပးေချမ�ေြပစာများ�ငှ့ ်အကျိုးခံစားခွင့�်ှငး်လငး်ချက် (EOB) 

• အာမခအံစီအစဉ်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက် / CDSA တွင ်အချက်အလက်မှတ်တမ်းမ�ှိပါက အာမခံအသံးုြပုသူကတ် 

5. ကျွ�်ပ်ု၏ ေတာငး်ဆိမု� အတည်ြပုခံရေ�ကာငး် မညသ်ည့အ်ချန်ိတငွ ်သ�ိှိ�ိငုမ်ညန်ညး်။ 
CDSA သည ်လုိအပ်ေသာ ေလျှာက်လွှာစာရွက်စာတမ်းများ အားလုံးရ�ှိသည့ ်ေနမှ့ 30 ရက်အတွငး် ဆံးုြဖတ်ချက်ချမှတ်ရမ

ည။် CDSA သည ် လုိအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ အားလုံးရ�ှိသည့အ်ချိနကုိ် အတညြ်ပုမညြ်ဖစ်သည။် ထိရုက်စဲွကုိ 

ေလျှာက်လွှာပုံစံတွင ် ေဖာ်ြပမည။် သင့အ်ား ေလျှာက်လွှာ၏ အေြခအေနကုိ အေ�ကာငး်�ကားသည့ ် စာတစ်ေစာင ် ေပးပုိမ့

ည။် လုိအပ်ပါက IFSP အစညး်အေဝးတစ်ခု ကျငး်ပ�ပီး ဆံးုြဖတ်ချက်ကုိ ြပနလ်ည်သံးုသပ်ြခငး်၊ IFSP ကုိ အပ်ဒတ်ိလုပ်ြခငး်

�ငှ့ ်ဘ�ာေရးဆိငုရ်ာ စာရွက်စာတမ်းများ �ပီးေြမာက်ေစြခငး်တုိ ့ ေဆာငရွ်က်မည။် အြငငး်ပွားမ�များ�ှိပါက မိသားစုတစ်ခု

သည ်ြပညန်ယ်အြငငး်ပွားမ�ေြဖ�ှငး်ေရး လုပ်ငနး်စဉ်ကုိ လုိက်နာ�ိငုပ်ါသည။် 
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