Se examina a todos los bebés nacidos en Carolina del
Norte al nacer para identificar ciertas afecciones médicas
que pueden tratarse para prevenir enfermedades graves.
Esto se llama deteccion para recién nacidos. El resultado
de la prueba de deteccion para recién nacidos mostré que
su bebé podria tener galactosemia. Se remitira a su bebé
a un especialista para que le haga mas pruebas.

Es posible que no haya signos de galactosemia
al nacer.

¢ Qué es la galactosemia clasica?

La galactosemia clasica es un trastorno hereditario poco
frecuente que afecta la capacidad de su hijo para digerir la
leche y los lacteos. Las personas con galactosemia clasica
tienen una deficiencia (no tienen suficiente) de la enzima
galactosa-1-fosfato uridiltransferasa (GALT). Esto significa

que no pueden descomponer y usar la galactosa, un aztcar
que se encuentra en la leche y los lacteos. Como resultado,

el nifio no puede descomponer y usar la leche materna o la
leche de vaca. Si el tratamiento no se inicia de forma temprana,
pueden ocurrir complicaciones potencialmente mortales.

¢ Cuales son los sintomas de la
galactosemia clasica?

Las personas con galactosemia clasica presentan una
serie de sintomas o signos de la enfermedad. Los
sintomas suelen aparecer dentro de la primera semana
de vida y pueden incluir los siguientes:

* Mala alimentacion

* Vomitos

» Coloracion amarillenta de la piel y la parte
blanca de los ojos (ictericia)

» Falta de energia (letargo)

e Sangrado

» Protuberancia en la parte superior de la cabeza
(fontanela abultada)

» Cataratas (opacidad del cristalino del ojo)

¢ Qué es la galactosemia tipo Duarte?

La galactosemia tipo Duarte es una forma leve de
galactosemia que es poco probable que muestre
sintomas y no requiere tratamiento. Esta afeccion

a veces se identifica como parte de las pruebas de
deteccion de galactosemia clasica para recién nacidos.
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¢ Qué sucede después?

El pediatra de su bebé puede remitirlo a un
especialista para que le haga pruebas de
seguimiento, segun el resultado especifico de la
prueba de deteccidn para recién nacidos de su
bebé. Mientras tanto, su pediatra puede pedirle
que cambie a una férmula a base de soja.

¢ Como se trata la galactosemia?

El tratamiento para los bebés con sospecha de
tener galactosemia clasica incluye lo siguiente:

- Evitar los alimentos que contengan galactosa:
esto incluye la leche materna y los lacteos. Use
férmula para bebés a base de soja en su lugar. Un
cambio en la dieta de la madre no afecta el nivel de
galactosa en la leche materna.

* Si le preocupa algun sintoma que presenta su
bebé, comuniquese con el pediatra de su bebé
inmediatamente. Si su recién nacido presenta
sintomas de galactosemia, es posible que necesite
ir al hospital.

¢ A donde puedo ir para obtener mas
informacion?

Use la camara de su teléfono para escanear los
cadigos QR incluidos a continuacion.

Primera prueba del bebé: https://www.
babysfirsttest.org/ newborn-screening/conditions/
classic-galactosemia

Centro de Informacion sobre Genética y
Enfermedades Raras: https://rarediseases.info.
nih.gov/diseases/13639/ clasico-galactosemia

Esta hoja informativa es patrocinada por los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y
Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos como

parte de una subvencion financiera por un total de $423 900, financiado en su
totalidad por los CDC/HHS. El contenido pertenece a los autores y no representa
necesariamente los puntos de vista oficiales, ni cuentan con la aprobacién plena de
los CDC/HHS ni del gobierno de los Estados Unidos.
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