yiC=== Barras de granola caseras Rinde 8 porciones

Ingredientes:

e 1tazay1/4 de copos de avena

e 3/4 de taza de cereal de arroz crujiente

e 1/4 de taza de miel

e 1 taza de mantequilla de mani (cacahuate)

e 1/4 de cucharadita de sal

e 1/4 de cucharadita de vainilla

e 1/3 de taza de mini chispas de chocolate

e Opciones adicionales: 1/4 de taza de arandanos
secos, 3 cucharadas de manis (cacahuates)
picados, 3 cucharadas de semillas de girasol

Preparacion

e Enuntazén grande, mezcla la avena, el cereal, las mini chispas de chocolate y las opciones adicionales

e Enuntazdn pequefo apto para microondas, mezcla la miel y la mantequilla de mani. Calienta en el
microondas a temperatura alta por 15 segundos. Retira del microondas, revuelve y calienta durante
otros 15 segundos. La mezcla debe parecer jarabe

e Vierte la mezcla de miel y mantequilla de mani en el tazén grande de ingredientes secos y mezcla bien.

e Presiona firmemente en una bandeja para hornear de 8 x 8 que sea antiadherente. Enfria en la nevera
durante al menos 1 hora antes de cortar y servir.
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Comida destacada: Mantequilla de mani (cacahuate) Ujl(é\
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