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El impactEl impacto del huro del huracán Helene puede ser abrumador paracán Helene puede ser abrumador para adulta adultos, jóos, jóvvenes y enes y 
niños. Cada persona tiene difniños. Cada persona tiene difererententes res respuesespuestas al estas al estrtrés que pueden ser:és que pueden ser:

  ••  Sentirse soloSentirse solo..

  ••  Irritabilidad o sentirse desorientadoIrritabilidad o sentirse desorientado..

  ••  DolorDolores de cabees de cabeza, esza, esttómago o cuerpoómago o cuerpo..

  ••  Cambios en los paCambios en los patrtrones de sueño o alimentación.ones de sueño o alimentación.

  ••  Dificultad parDificultad para ca conconcentrentrarsearse, olvidadiz, olvidadizoo..

  ••  TTemor por tu premor por tu propia salud.opia salud.

  ••  PrPreocupación por la salud de tu feocupación por la salud de tu familia o amigos.amilia o amigos.

  ••  MaMayyor cor consumo de alconsumo de alcohol, tabacohol, tabaco u otro u otras dras drogas.ogas.

  ••  SintiéndotSintiéndote ae atascadotascado, sin t, sin tener tiempo parener tiempo para el cuidado personal.a el cuidado personal.

  ••  Buscando fBuscando formas parormas para manta mantener la calma y la salud.ener la calma y la salud.
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