¢Necesitas hablar g
con alguien? 24/7

El impacto del huracan Helene puede ser abrumador para adultos, jévenes y

niNos
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ )
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

pdzl SALUD Y SERVICIOS HUMANOS

. Cada persona tiene diferentes respuestas al estrés que pueden ser:
Sentirse solo.
Irritabilidad o sentirse desorientado.
Dolores de cabeza, estdbmago o cuerpo.
Cambios en los patrones de suefio o alimentacion.
Dificultad para concentrarse, olvidadizo.
Temor por tu propia salud.
Preocupacion por la salud de tu familia o amigos.
Mayor consumo de alcohol, tabaco u otras drogas.
Sintiéndote atascado, sin tener tiempo para el cuidado personal.

Buscando formas para mantener la calma y la salud.
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