Informatii pentru familiile care

intampina dificultati in gasirea
laptelui praf pentru bebelusi
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HUMAN SERVICES

Bebelusii au nevoie de amestecul potrivit de substante nutritive pentru a ramane sanatosi, iar aceste substante
nutritive se gasesc in laptele matern uman siin laptele praf pentru bebelusi aprobat de Administratia pentru Alimente
si Medicamente din Statele Unite (FDA). Pe masura ce parintii si ingrijitorii din intreaga tara se lupta sa gaseasca

lapte praf, sandtatea bebelusului dvs. depinde de utilizarea produselor care indeplinesc standardele federale si sunt

pregatite conform instructiunilor de pe eticheta.

Cum sa gasiti lapte praf pentru bebelusi

0 Mergeti la cumpardturi in diferite perioade din zi.
Magazinele primesc marfa la diferite ore ale zilei, astfel
incat rafturile pot fi goale dimineata si stocate seara.

0 Rugati familia si prietenii sa va ajute sa gasiti provizii
pentru a evita sa faceti mai multe calatorii la
magazine, banci de alimente sau alte resurse de
lapte praf comunitare.

0 Consultati-va cu furnizorul de servicii medicale daca
copilul dumneavoastra are nevoie de lapte praf pentru
copii prematuri sau terapeutic. Este posibil sa aiba ei ceva
stocuri disponibile, sau sa va dea sugestii utile.

O Sunati pentru ajutor la biroul dvs. local WIC. Daca sunteti
eligibili pentru WIC, biroul local WIC va poate inscrie si va
poate oferi asistentd cu laptele praf pentru bebelusi in
masura posibilitatilor.

O Sunati la 2-1-1 pentru a va conecta cu resurse locale, sau
vizitati www.211.org.

o Luati in considerare utilizarea laptelui uman de la una
dintre urmatoarele banci de lapte uman certificate:
www.hmbana.org sau www.wakemed.org/care-and-
services/womens/support-for-baby/mothers-milk-bank.

Pentru actualizari si resurse aditionale: ncdhhs.gov/formula

Bebelusii care nu trebuie sa foloseasca lapte praf
terapeutic sau specializat, de obicei tolereaza
schimbarea de la 0 marca la alta.

O Utilizati o altd marca de lapte praf pentru bebelusi.
Anumite mdrci de lapte praf pentru bebelusi care sunt
acum disponibile in magazine, sunt produse in afara
S.U.A,, dar sunt totusi aprobate de FDA.

0 Nu uitati sa preparati laptele in siguranta, folosind
instructiunile de pe eticheta. Adaugati intotdeauna
cantitatea corectd de apd. Adaugarea de prea multa apa
sau prea putin lapte praf este periculoasa. Laptele praf
diluat poate duce la dezechilibre in minerale precum fi
sodiul, care pot dauna functiei nervoase si a creierului.

O Spdlati-vd mainile, echipamentul si suprafetele inainte de
a pregdti laptele praf. Bacteriile ddunatoare pot imbolnavi
bebelusii daca mainile si zonele de pregatire nu sunt curate.

o Nu utilizati laptele praf dupd data de expirare “a se utiliza
Tnainte de”. Aceasta data garanteaza siguranta, continutul
de substante nutritive si calitatea laptelui praf.

Laptele integral de vaca pasteurizat poate fi o
alternativa pentru unii copii

O Laptele de vacd NU este recomandat bebelusilor sub 6
luni si nu este recomandat bebelusilor care necesita lapte
praf special sd foloseasca lapte de vaca.

0 Dacd bebelusul dumneavoastra are peste 6 luni, puteti
lua in considerare utilizarea laptelui de vaca pentru
cateva zile pana cand puteti gdsi lapte praf sau puteti
contacta furnizorul dumneavoastra de asistentd medicala.
Utilizarea laptelui de vaca mai mult de o saptdmana poate
avea riscuri pentru sandtatea bebelusului dumneavoastra.

O Majoritatea sugarilor nu trec la lapte de vaca inainte de
Tmplinirea unui an, dar unii ar putea trece mai devreme
la 10 sau 11 luni. Discutati cu medicul dumneavoastra
despre aceastd optiune.
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Copilul dumneavoastra ar putea fi pregatit pentru
hrana solida, iar acest lucru ar putea reduce
nevoia de lapte praf

Introducere in alimentatia solida pentru bebelusii mai mari:

o In timp ce laptele praf si laptele matern uman sunt cele
mai importante alimente din dieta unui copil pand la un
an, parintii pot experimenta trecerea la alimente solide in
jurul a 4-6 luni.

0 Un bebelus este pe punctul de a trece la alimente
solide dacd prezinta semne ca este pregatit, cum ar fi
capacitatea de a se ridica, de a-si controla capul si
gatul si de a inghiti mancarea in loc sa o impinga din
gura cu limba.

o Intrebati un cadru medical daci copilul dumneavoastra
este gata sa incerce alimente solide.

Pentru sugari sanatosi cu varsta de cel putin 10 luni:

O La aceastd varsta, apetitul poate varia de la 0 zi |a alta, asa
ca in unele zile va fi nevoie de mai multe alimente siin alte
zile va fi nevoie de mai mult lapte praf sau lapte uman.

0 Un bebelus ar putea fi pregatit pentru hrana mai solida
dacd mananca o varietate de alimente pentru copii,
inclusiv piure si alimente de masa si incepe sa foloseasca
0 ceasca. Laptele praf poate deveni o gustare sau un
supliment pentru alimente solide.

0 Dacd nu puteti gdsi lapte praf, discutati cu medicul
pediatru, deoarece este posibil ca bebelusul
dumneavoastra sa inceapa pe lapte de vaca pentru
0 perioada scurta de timp, continuand sa incerce
alimente solide, in special alimente bogate in fier.

o Intrebati un cadru medical dac bebelusul dvs. are
nevoie de vitamine cu fier.

Luati in considerare optiuni suplimentare
de alaptare

0 Poate mai puteti aldpta putin. Daca
v-ati gandit la intarcare, poate doriti
sa va ganditi sa mai asteptati.

O Poate puteti da mai putin
lapte praf si mai mult lapte
matern. Dacd dati copilului
atat lapte uman, cat si lapte
praf, este posibil sa va cresteti
cantitatea de lapte. Discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu
consultantul in alaptare.

Pentru actualizari si resurse aditionale: ncdhhs.gov/formula

Nu incercati singur remedii, deoarece sugarii mici
sunt fragili

Nu utilizati lapte praf facut in casa

O Laptele praf pentru bebelusi trebuie analizat si aprobat
de FDA, deoarece amestecarea in sigurantd a tuturor
ingredientelor din laptele praf este dificild si trebuie
facuta corect.

o Chiar si greselile mici pot duce la imbolnavirea copilului
de bacterii daunatoare. Prea mult din unele ingrediente
poate stresa rinichii unui copil. Prea putin din unele
substante nutritive si copilul dumneavoastra poate sa nu
primeasca nutritia de care are nevoie pentru a creste si a
se dezvolta.

0 Desi laptele praf de casa a fost folosit in trecut, acesta are
multe riscuri pentru sugari. Retetele de lapte praf de casa
pentru bebelusi ce se gasesc pe internet, au probleme
semnificative de siguranta din cauza potentialului de
contaminare si a concentratiei necorespunzatoare de
substante nutritive. Au fost cazuri de bebelusi internati in
spital datorita utilizarii de lapte praf de casa.

Alternativele de lapte care sunt bune pentru adulti pot fi
periculoase pentru bebelusi

O Laptele de capra este foarte bogat in proteine si minerale,
care pot provoca deshidratare si pot fi daunatoare
rinichilor bebelusului.

O Laptele praf pentru “copiii mici” nu este lapte praf pentru
bebelusi. Sunt bauturi nutritive facute din lapte praf si
zahar si nu ofera continutul nutritional de care au nevoie
bebelusii. Dacd nu aveti absolut nicio alta solutie, aceste
produse sau laptele de vaca pot fi sigure pentru cateva
zile pentru bebelusii care au aproape un an.

O Laptele din plante precum soia, orezul, ovazul si laptele de
canepd nu sunt o alternativa sigura la laptele praf pentru
bebelusi. Le lipsesc multe ingrediente si nu au genul
potrivit de grasimi pentru creierul in crestere al unui copil.

Daca nu puteti gasi lapte praf pentru bebelusi si
niciuna dintre sugestiile de mai sus nu va functiona
pentru copilul dvs., sunati-va furnizorul de
asistenta medicala, deoarece acesta poate evalua
situatia, poate sugera alte alternative de ajutor si
unii pot avea mostre de lapte praf pentru bebelusi
pe care vi le pot oferi. Daca sunteti ingrijorat
pentru copilul dvs. si nu puteti contacta furnizorul
dvs. de asistenta medicala, puteti obtine ajutor si
la departamentul de urgenta al spitalului local.
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