Teleterapia
en el Programa Para Infantes y
Ninos Menores de Tres Anos de
Carolina del Norte

¢Qué es la teleterapia?

e La teleterapia es la entrega de terapia "virtual"
utilizando un teléfono, laptop o tableta, cuando
el terapeuta se encuentra en un lugar diferente
al de la familia.

o La teleterapia abordara los objetivos
identificados por la familia en el Plan
Individualizado de Servicios para la Familia
(IFSP).

¢Como funciona la
teleterapia?

La teleterapia utiliza tecnologia, como
laptops, tabletas y teléfonos
inteligentes para conectar a los
terapeutas con las familias. Las
sesiones son una transmisiéon en vivo
usando Wi-Fi o datos telefdnicos.

Su terapeuta le enviara un enlace
seguro por correo electrénico a su
dispositivo. Al hacer clic en el enlace,
usted se conecta con el terapeuta.

Su terapeuta puede que programe
una sesién de practica primero para
asegurarse de que usted puede
conectarse sin problemas.

La frecuencia de la teleterapia
dependera de las necesidades
individuales de su hijo.

A veces usted puede optar por tener
sesiones de teleterapia y también en
persona, dependiendo de su
preferencia y la ubicacién de su
terapeuta.

¢Como puede iniciar una
familia la teleterapia?

e Sila familia y el equipo del IFSP deciden
que su hijo se beneficiaria de recibir
terapia, el Coordinador de Servicios de
Intervencién Temprana ofrecera servicios
de teleterapia como una opcion

e Es posible que usted necesite consultar
con su seguro para ver si la teleterapia es
un servicio cubierto.

c¢La teleterapia es privaday
segura?

e Si. Los proveedores de teleterapia siguen las
mismas regulaciones de confidencialidad que
aquellos que brindan servicios cara a cara.

e La Agencia de Servicios para el Desarrollo de
los Nifios (CDSA) garantiza que la privacidad
de la informacion de salud de la familia
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¢Es adecuada la teleterapia
para su hijjo y su familia?
Programa Para Infantes y Niitos

Menores de Tres Anos de Carolina
del Norte

¢Por qué elegiria la
teleterapia?

La teleterapia le permite recibir
servicios en areas donde los
terapeutas no estan disponibles.

La teleterapia le permite tener acceso
a terapeutas con especializaciones
especificas que podrian no estar
disponibles localmente.

Muchos padres consideran que la
teleterapia es conveniente.

La teleterapia funciona bien para los
nifios que son timidos o que tienen
ansiedad a las personas desconocidas.

O ¢Tiene conexion de Internet fiable o una buena
conexion telefénica con datos ilimitados?

O ¢(Tiene una tableta o laptop? Las sesiones son
mas faciles con una pantalla mas grande, pero
también se puede usar un teléfono inteligente.

O ¢Tiene una cuenta de correo electronico para
que el terapeuta pueda enviarle un enlace a la
sesion?

O ¢éSe siente cdmodo usando su dispositivo
(laptop, tableta o teléfono inteligente)?
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¢Como funciona una
sesion de teleterapia?

. Usted y el terapeuta conversaran sobre
lo que ha sucedido desde la ultima
sesion de terapia y decidirdn en qué
trabajaran ese dia.

. El terapeuta le dard sugerencias de
actividades y estrategias para probar

con su hijo y luego le observara a usted
y a su hijo en una actividad.

. El terapeuta le dara retroalimentacion
y sugerencias.

. Hablaran sobre lo que funciond bien
hoy, y lo que usted practicard en el
hogar antes de la préxima sesion.

La teleterapia es para
el nifio Y el padre.

e No se espera que los nifios pequefios se
gueden quietos y miren la pantalla.

e Mas bien, usted jugara e interactuara con su
hijo, mientras el terapeuta le guia sobre cémo
usar estrategias para fomentar las destrezas
de su hijo.

o La teleterapia utiliza los materiales que usted
ya tiene en su hogar. No se necesita equipo
especial.

o La teleterapia se enfoca en ayudarle a su hijo
a aprender durante sus rutinas diarias, tales
como la hora de comer, al jugar, al subirse al
automovil o incluso la hora del bafo.

e iLos padres y familiares en el hogar son
quienes interactian mas a menudo con sus
hijos y son sus maestros mas importantes!
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Comentarios de los padres sobre la teleterapia
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* [Me encanta la facilidad de la teleterapia! Mi hija tiene ansiedad social, asi que le

ayuda mucho. Ella puede participar hasta su limite y dejar de participar. Si no
fuera por la teleterapia, es posible que no hubiéramos podido recibir servicios.

* La teleterapia le ha permitido a mi hijo obtener la ayuda que necesitaba y
realmente se ha desenvuelto. iHa hecho mejoras masivas desde que se
inscribié en el programa!

* Yo prefiero la teleterapia por muchas razones, y simplemente encaja mejor con
mi horario.

* Mi hija se siente muy comoda con la teleterapia. Ella esta a gusto en su propio
entorno y ha desarrollado una relacion estrecha con su terapeuta de forma
remota.

* Me encantaron los consejos practicos en actividades comunes. iMuchas cosas
que yo ni siquiera habia pensado hacer fueron utiles!

« El probar estrategias en tiempo real durante la teleterapia fue la razdn por la
que logramos mejorias.

* Me gusto la flexibilidad de dias y horas al programar las sesiones.

* Mi tele terapeuta tiene mucho conocimiento y explica las cosas de maneras que
entendemos y usamos a diario con nuestro hijo.

* Me gusto poder probar las rutinas y actividades en tiempo real, con
retroalimentacion.

« [La facilidad de usar la teleterapia es mi favorita! La tele terapeuta me envia
un enlace por correo electronico. iYo hago clic en el enlace y lo vemos a él y él
puede vernos!
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