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• 朋友和家人
• 同事和员工
• 老师和学校行政人员
• 医疗保健提供者
• 残障人士

• 照护者
• 当地避难所
• 急救人员
• 危机应对专业人员
• 救灾志愿者

自然灾害与人为灾害影响着整个北卡罗来纳州的个人、家庭和社区。在灾害发生之前、
期间或之后，感到不知所措是正常的。有各种资源可一路支持您的心理健康。

灾害与行为健康资源交流工具包提供针对灾害的提示、指南和资源，并提供支持心理和
情绪健康的方法。该工具包包含有关如何寻求心理健康支持、如何在身患残障或作为照
护者时应对压力事件、如何在与物质使用作斗争时获得护理、如何学习安全指南以及帮
助他人也这样做的资料。

该工具包提供英语、西班牙语、普通话和阿拉伯语版本。鼓励北卡罗来纳州人随身携带此
资料，并与社区成员分享这些资源，包括：

了解更多：ReadyNC.gov | 致电 1-800-985-5990（灾难痛苦纾解帮助热线）获取支持

工具包概览

灾害与行为健康资源
交流工具包 

https://www.ncdhhs.gov/
https://www.ncdhhs.gov/divisions/mental-health-developmental-disabilities-and-substance-use-services/mental-health-disaster-preparedness/disaster-and-behavioral-health-resources-communications-toolkit
http://ReadyNC.gov


寻求心理健康资源和支持永远是正确的！ #ReadyNC
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概况介绍（提供英语、西班牙语、普通话和阿拉伯语版本）

视频

工具包概览
灾害与行为健康资源交流工具包提供各种资源，以支持北卡罗来纳州人在灾难发生
之前、发生期间和发生之后的独特需求。包括以下内容：

灾害与行为健康资源
交流工具包 

关于心理健康、自然灾害、人为灾害和急救人员支持的社交
媒体帖子

• 心理健康对成年人、儿童、青少年和急救人员的影响
• 自然灾害：飓风、冬季风暴、洪水和野火
• 人为灾害，包括大规模暴力事件

• 提供英语、西班牙语、普通话和阿拉伯语版本

• 我们是 Ready, NC：灾难前后的心理健康支持 
（提供英语和西班牙语版本）

• 灾难如何影响心理健康（提供英语和西班牙语版本）
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https://www.ncdhhs.gov/disaster-and-behavioral-health-resources-communications-toolkit#FactSheets-6117
https://www.ncdhhs.gov/divisions/mental-health-developmental-disabilities-and-substance-use-services/mental-health-disaster-preparedness/disaster-and-behavioral-health-resources-communications-toolkit
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhmentalhealthmandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhyouthmandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhfirstrespondersmandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhhurricanemandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhwinterstormmandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhfloodmandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhwildfiremandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/documents/ddbhmanmademandarinfactsheetdesign/open
https://www.ncdhhs.gov/socialmediaenglish/open
https://www.ncdhhs.gov/socialmediaspanish/open
https://www.ncdhhs.gov/socialmediamandarin/open
https://www.ncdhhs.gov/socialmediaarabic/open
https://youtu.be/nbcxYUEXhJQ
https://youtu.be/BRTLiLZ1f_4?si=WGAt5-xNAXbN2Lbm
https://youtu.be/XL2TiIPxz6g?si=gA6u8O4VsiBtZoaV
https://youtu.be/fVgSK29zyUY?si=M-aA9X-gzY883kHM
https://www.ncdhhs.gov/

