Mejores practicas para
reabrir parques comunitarios
y areas de juegos infantiles

después del huracan Helene

Los parques y areas de juegos infantiles desempefian un papel crucial en las comunidades. Son un lugar
para mejorar el bienestar y promover la conexién. El Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte entiende la importancia de reabrir estos espacios para que la comunidad se retina, esté
afuera y los nihos jueguen. Después del huracan Helene, muchos espacios publicos al aire libre, incluidos
parques comunitarios y areas de juegos infantiles, pueden haber sufrido inundaciones. Para mantener a
todos seguros, es importante evaluar estas areas para detectar cualquier peligro y garantizar una limpieza
adecuada antes de volver a abrir al publico. Estas son algunas consideraciones al reabrir:

Evaluacion de riesgos:

* Los peligros y las exposiciones pueden variar segun
la ubicacién y la proximidad a otras estructuras
0 negocios, como sistemas sépticos, plantas de
tratamiento de aguas residuales o sitios industriales.
Realiza una evaluacion exhaustiva de cada area para
identificar los peligros potenciales.

Precauciones de seguridad:

* Usa el equipo de seguridad adecuado durante la
limpieza: botas de goma, pantalones largos, mangas
largas, guantes de goma pesados, gafas y una
mascarilla N-95, segun esté disponible.

* Elimina cualquier peligro obvio, incluidos los escombros
grandes y los vidrios rotos, y elimina o esparce el
sedimento, la arena y el suelo dejados por la inundacion.

Secado y exposicién a la luz solar:

* Deja que la tierra se seque. La luz solar ultravioleta
(UV) puede ayudar a matar algunas bacterias y virus.
Esparce el sedimento, la arena y la tierra restantes
para facilitar el secado.

Inspeccidon del equipo del drea de juegos infantiles:

e Inspecciona todo el equipo del area de juegos infantiles
en busca de dafios. Limpia con agua y jabon para
eliminar la suciedad de las aguas de la inundacion.

e Las aguas de inundacién y el lodo pueden contener
sustancias nocivas. Desinfecta el equipo con una
solucién de 1/3 de taza de cloro de uso doméstico
mezclado con 1 galén de agua.
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Mantenimiento de la superficie de relleno:

* Retira y reemplaza las superficies de relleno sueltas
(por ejemplo, arena, grava, astillas de madera, mantillo)
siempre que sea posible. Si el reemplazo no es posible,
retira los residuos y el sedimento, esparciendo el
material de relleno para que se seque al sol.

Limpieza de superficies sélidas:

e Lava a presion superficies sélidas como baldosas de
goma y senderos para caminatr.

Promocién de higiene de manos:

* Asegurate de que las instalaciones de lavado de
manos estén disponibles y promueve practicas
adecuadas de lavado de manos. Coloca letreros en
los baflos y alrededor de las dreas de juegos infantiles
para alentar a los visitantes a lavarse bien las manos
después de su uso, segun sea posible.

Mantenimiento del césped y campos de deportes:

e Para controlar los riesgos microbianos, considera usar
cal hidratada de acuerdo con las instrucciones del
fabricante mientras usas ropa protectora.

e Esparce tierra nueva y no contaminada en campos
previamente inundados y considera plantar césped
nuevo.

Manejo del agua estancada:

* Inspecciona las dreas de agua estancada que podrian
crear riesgos de mosquitos o plagas. Toma las
medidas adecuadas para mitigar estos riesgos.
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