No matter your struggle,
you are not alone.

Call, text or chat 988 —anytime.
988lifeline.org
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No importa por lo que estés
pasando, no estas solo.

Llama, envia un texto o chatea al 988
— a cualquier hora. Linea988.org

988

LINEA DE
PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS

PARTAMENTO DI

LUD Y SERVICIOS
UMANOS DE
CAROLINA DEL NORTE




