
 

 www.ncdhhs.gov/itp-beearly التالیة  الصفحة یتبع في

 برنامج ولایة كارولینا الشمالیة للأطفال الرضع والأطفال الصغار 

 أفضل، كلما كان نموھم مبكرًاكلما عرفت 

 مراحل النمو
ینمو الأطفال ویتعلمون ویتطورون بمعدلات مختلفة. قد یمشي شخص قبل شخص آخر، بینما قد یتحدث آخر أولاً. استخدم 

الرسم البیاني كطریقة واحدة للتحقق مما إذا كان طفلك یحقق مراحل النمو خلال السنوات الثلاث الأولى. تذكر أن كل  ھذا
فرید من نوعھ. إذا كانت لدیك أسئلة أو مخاوف بشأن كیفیة رؤیة طفلك أو سماعھ أو حركتھ أو تواصلھ أو تعلمھ أو لعبھ  طفل

). CDSAأو تفاعلھ مع الآخرین، فتحدث مع طبیب الرعایة الأولیة الخاص بك أو اتصل بوكالة خدمات تنمیة الأطفال المحلیة (
 إن نجاح نمو طفلك وتطوره یستفید من الإجراء المبكر إذا كان لدیك أي مخاوف. 

 

 یرفع رأسھ عند الاستلقاء على البطن  عند عمر شھر واحد:
 یحدق/ینظر إلى الوجوه

 یستجیب للأصوات 
 یصدر أصواتاً مثل الھدیل والغرغرة   عند عمر شھرین:

 یتبع الأشیاء بعینیھ 
 یحافظ على رأسھ مرفوعًا لفترات قصیرة من الزمن 

 یلاحظ یدیھ 
 

 یتعرف على الوجوه  أشھر: 3عند عمر 
 یحافظ على الرأس ثابتاً ومستقیمًا 
 یبدأ في تطویر ابتسامة اجتماعیة 

 یمكن أن یتحمل وزن الساقین عند وضع القدمین على سطح ثابت 
 یتبع الأشیاء المتحركة 

 یبتسم ویضحك ویصدر صوتاً ھادئاً عند التحدث إلیھ  أشھر: 4عند عمر 
 یتقلب من الظھر إلى الجانب أو المعدة 

 یصل إلى الأشیاء ویضربھا 
 یتعرف على صوت الوالدین ولمساتھم

 
 یصل إلى الأشیاء ویمسكھا ویضعھا في فمھ  أشھر:  5عند عمر 

 یمد ذراعیھ لیتم حملھ 
 یلعب لعبة الغمیضة 

 یلعب بالیدین والقدمین 
 یجلس ویقف بمساعدة   أشھر:  6عند عمر 

 یتدحرج في كلا الاتجاھین
 یستدیر نحو الأصوات والأصوات البشریة 

 یقلد الأصوات 
 یستجیب لتعبیرات الآخرین عن مشاعرھم   أشھر:  7عند عمر 

 یستخدم یدیھ للاستكشاف والتربیت واللمس والتدلیك  
 یصدر سلاسل من الأصوات 

 
 ینقل الأشیاء من ید إلى ید  أشھر: 8عند عمر 

 یسحب نفسھ إلى الوقوف 
 یبدأ في الحبو أو الزحف 

 یقول "ماما" أو "دادا" لأي من الوالدین  أشھر: 9عند عمر 
 یتبادل التعابیر معك (مثل الابتسامة)  

 یصدر أصواتاً متكررة أو یدمج المقاطع
 یستجیب لاسمھ 

 
 یلوّح مودّعًا  أشھر:  10عند عمر 

 یحبو جیدًا على الیدین والركبتین 
 یشرب من الكوب عندما یمُسك لھ  

 یقول "ماما" و"دادا" للوالد المناسب   شھرًا:  11عند عمر 
 یمشي مستندًا إلى الأثاث 

 یشرب من الكوب ویلتقط الأشیاء الصغیرة 
 یصدر أصواتاً وإیماءات بسیطة   شھرًا:  12عند عمر 

 یستخدم ثلاث كلمات على الأقل 
  یظُھر ما یریده وما لا یریده 
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 أفضل، كلما كان نموھم مبكرًاكلما عرفت 

 مراحل النمو
 
 

 یقف بثبات شھرًا:  13عند عمر 
 ینحني لالتقاط الأشیاء ویمكنھ اتخاذ بعض الخطوات 

 یقلد أنشطة الآخرین شھرًا:  14عند عمر 
 یلعب بأنواع مختلفة من الألعاب مثل المكعبات

 والسیارات والكتب والدمى المحشوة والعرائس  
 یفرغ محتویات الحاویات

 یلعب بالكرة شھرًا:  15عند عمر 
 یمشي بشكل جید ویمكنھ الانحناء 

 یستمع إلى القصص
 یمكنھ الإشارة إلى أجزاء جسده

 یقلب صفحات الكتاب شھرًا:  16عند عمر 
 یكوّن ارتباطًا بدمیة أو شيء آخر

 قد یظُھر نوبات غضب عند الشعور بالإحباط
 یتعلم استخدام الأشیاء الشائعة بالطریقة شھرًا:  17عند عمر 

 الصحیحة مثل الھاتف  
 یحب ألعاب التظاھر 

 یحب اللعب بالألعاب المتحركة
 كلمة  20إلى  10یمكنھ قول  شھرًا:  18عند عمر 

 یطلب المساعدة 
 یستخدم كلمات فردیة للتعبیر عن احتیاجاتھ/رغباتھ

 یخربش باستخدام قلم شمع 
 یظُھر المودة، ویقُبلّ

 یتبع التعلیمات البسیطة 
 یمكنھ المشي إلى الوراء

  
 
 
 
 
 

 یستخدم الملعقة أو الشوكة شھرًا:  19عند عمر 
 یمكن الركض 

 یرمي الكرة من أسفل
 یستمتع بالمساعدة في الأعمال المنزلیة

 یمكنھ خلع ملابسھ بنفسھ شھرًا:  20عند عمر 
 كلمة 200یمكنھ فھم ما یصل إلى 

 أو  "أرید عصیر"یدمج الكلمات مثل  شھرًا:  21عند عمر 
 "نروح باي باي" 

 یمكنھ صعود الدرج خطوة بخطوة 
 یضع أھدافاً بسیطة مثل وضع الألعاب في أماكنھا

 یركل الكرة إلى الأمام شھرًا:  22عند عمر 
 یتبع طلبات مكونة من خطوتین مثل

 "احصل على الدمیة وأحضرھا لي" 
 یتعرف على الصور البسیطة في الكتاب  شھرًا:  23عند عمر 

 "أنا/ليّ "یستخدم  –یشیر إلى نفسھ بالاسم 
 یمكنھ فتح الخزائن والصنادیق 

 یستخدم "مرحباً" و"مع السلامة"
 و"من فضلك" إذا تم تذكیره

 یجیب على أسئلة بسیطة مثل "ما ھذا؟" شھرًا:  24عند عمر 
 یسمي ستة أجزاء من الجسم على الأقل 

 یستخدم عبارات مكونة من كلمتین وثلاث كلمات
 یركل الكرة 

 یصعد وینزل السلالم خطوة بخطوة
 یتناوب في اللعب مع أطفال آخرین 

 
 
 

المزید من العصیر". تتراوح “في عمر السنتین، یصبح الأطفال أكثر قدرة على التعبیر، فیستخدمون عبارات من كلمتین أو ثلاث كلمات، ویطلبون أشیاء مثل 
كلمة. یمكنھم إطعام أنفسھم وفتح الخزائن والصنادیق. كما یحبون تفكیك الأشیاء، واستكشاف محیطھم،   300و  250كلمة، ویفھمون ما بین   100و  50مفرداتھم بین 

تصرف بخجل مع الغرباء. وتقلید والدیھم والأطفال الآخرین. من السلوكیات الاجتماعیة والعاطفیة الشائعة في ھذا العمر: إظھار المودة، واللعب بشكل مستقل، وال
 یمكن أن یكون الأطفال في عمر السنتین مصممین للغایة على أن تسیر الأمور على طریقتھم، ولذلك یمكن أن تحدث نوبات الغضب.

ضل قدرتھم اللغویة على في عمر الثلاث سنوات، قد یصبح الأطفال أكثر استقلالیة. من الناحیة البدنیة، یمكنھم صعود ونزول الدرج وارتداء أحذیتھم بأنفسھم. وبف
الثلاث سنوات  استخدام جمل من ثلاث إلى خمس كلمات، یمكنھم تكرار الأناشید الشائعة، وفھم معظم الجمل، وذكر أسمائھم وأعمارھم. یمكن للأطفال في عمر

لأقل بشكل صحیح،  اللعب بألعاب التخیلّ باستخدام الدمى والحیوانات والأشخاص. یمكنھم المشاركة في ألعاب بسیطة مع أطفال آخرین، وتسمیة لون واحد على ا
 وركوب الدراجة ثلاثیة العجلات. یعبر الأطفال في عمر الثلاث سنوات عن مجموعة واسعة من المشاعر. 

 ك وتطوره.رغم أن الأوقات الدقیقة لتحقیق ھذه المعالم قد تختلف من طفل لآخر، إلا أن ھذه المعالم یمكن أن تكون دلیلاً أثناء متابعتك لنمو طفل
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