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Desarrollo del Plan de Accion de Prevencion del
Suicidio de Jovenes Negros de Carolina del Norte

Antecedentes

El suicidio representa un problema de salud publica complejo y significativo con consecuencias
duraderas para las personas, las familias y las comunidades. Poblaciones especificas han
experimentado aumentos alarmantes en las tasas de comportamiento suicida y muertes por
suicidio. En particular, ha habido un aumento nacional preocupante en las tasas de suicidio entre
los jévenes y adultos jovenes negros (Congressional Black Caucus, 2019). Para abordar
eficazmente la prevencion del suicidio en este grupo demografico, es esencial adoptar un
enfoque de base o comunitario, ya que las iniciativas anteriores no han abordado
adecuadamente las necesidades especificas de este grupo diverso (Sheftall y Boyd, 2022).
Ademas, la Estrategia Nacional de Estados Unidos 2024 para la Prevencién del Suicidio es un
plan de 10 afios que enfatiza las directivas estratégicas, y la cuarta estrategia aborda
especificamente la equidad en salud en la prevencion del suicidio (Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos, 2024).

En Carolina del Norte, el suicidio se ubica como una de las principales causas de muerte entre
las personas de 10 a 24 anos. Especificamente, es la segunda causa principal de muerte entre
los jovenes de 10 a 18 afos y la tercera causa principal entre los de 19 a 34 anos (Departamento
de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte NCDHHS, por sus siglas en inglés], 2024).
El analisis de datos de suicidio de Carolina del Norte revela resultados preocupantes entre los
jovenes y adultos jovenes negros (NCDHHS, 2024; Richardson et al., 2024). En particular,
alrededor del 16.9 % de los estudiantes de grados 9 al 12 y el 36.6 % de los estudiantes negros
de grados 6 al 8 reportaron haber experimentado pensamientos graves de suicidio
(Departamento de Instruccion de Carolina del Norte, 2024). Ademas, una revision de datos
estatales de 2013 a 2022 indica que las tasas de mortalidad por suicidio alcanzaron su punto
maximo a los 24 afos tanto para hombres como para mujeres negros.

En consecuencia, este Plan de Accion de Prevencién del Suicidio de Jovenes Negros de Carolina
del Norte describe iniciativas especificas que se implementaran en los préximos cinco afios
destinadas a reducir las lesiones y la muerte por suicidio entre los jovenes y adultos jovenes
negros. Esta iniciativa especifica promueve el objetivo mas amplio de la prevencion del suicidio
en todas las poblaciones, con un énfasis centrado en abordar las necesidades de un grupo que
se ve afectado de manera desproporcionada.

Acerca de este plan

El objetivo general de este plan es alinear las iniciativas de prevencion del suicidio en Carolina
del Norte con la Estrategia Nacional de Estados Unidos de 2024 para la Prevencién del Suicidio.
Especificamente, este plan desarrolla un plan de implementacién de Carolina del Norte para la
"Direccion Estratégica 4: Equidad en Salud en la Prevencién del Suicidio".
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Abordamos especificamente los cuatro objetivos descritos en la Direccién Estratégica 4, que se
citan a continuacion:

e OBJETIVO 12: Incorporar la equidad en salud en todas las actividades integrales de
prevencion del suicidio.

e OBJETIVO 13: Implementar estrategias integrales de prevencién del suicidio para las
poblaciones afectadas de manera desproporcionada por el suicidio, con un enfoque en
las comunidades que han sido histéricamente marginadas, las personas con
experiencias de vida centradas en el suicidio, y los jévenes.

e OBJETIVO 14: Crear una fuerza laboral de prevencion del suicidio equitativa y diversa
que esté equipada y apoyada para abordar las necesidades de las comunidades a las
que sirve.

e OBJETIVO 15: Mejorar y ampliar los programas efectivos de prevencion del suicidio
para las poblaciones afectadas de manera desproporcionada por el suicidio a lo largo
de la vida mediante la mejora de datos, investigacion y evaluacion.

En julio de 2024, Carolina del Norte participd en la 2da Academia Anual de Politicas de
Prevencion del Suicidio de Jovenes Negros de la Administracién de Servicios de Salud Mental y
Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) en Bethesda, Maryland. Bajo la
direccién de Hannah Harms (coordinadora de Prevencion del Suicidio de Carolina del Norte), se
invitd a expertos y lideres estatales a participar en el equipo de Planificacion de Prevencién del
Suicidio de Jovenes Negros de Carolina del Norte. El equipo incluyé representantes de las
siguientes organizaciones: (1) Divisién de Salud Publica del NCDHHS, (2) Departamento de
Instruccion Publica de Carolina del Norte, (3) Organizacion Comunitaria Village of Care, (4)
Village HeartBEAT, Inc., (5) Instituto de Prevencién del Suicidio de la UNC, (6) Escuela de
Trabajo Social de la UNC, (7) Divisién de Salud Mental, Discapacidades del Desarrollo y
Servicios de Uso de Sustancias del NCDHHS y (8) un adulto joven con experiencia vivida.

Sonyia Richardson, Ph.D., M.S.W. (Escuela de Trabajo Social de la UNC e Instituto de
Prevencion del Suicidio de la UNC) fue designada por SAMHSA como experto en la materia. La
Dra. Richardson y la senorita Harms guiaron al equipo en el desarrollo y la elaboracién de la
version inicial del plan de Carolina del Norte. Ademas, el equipo organiz6 sesiones de escucha
a través de Zoom y en persona el 10 de octubre de 2024, el 14 de noviembre de 2024 y el 19 de
noviembre de 2024, para recopilar aportes publicos adicionales para desarrollar el plan. Luego,
se recopilé la informacion para crear el borrador de trabajo de un plan de cinco afos de
prevencion del suicidio (2025 a 2029). El equipo de liderazgo para la Prevencion del Suicidio de
Jovenes Negros se compromete a supervisar, implementar y liderar este plan crucial y
potencialmente servir como modelo para otros estados.

El desarrollo de este plan incorporé datos sobre el suicidio, estrategias de prevencién basadas
en la evidencia y conocimientos de expertos en la materia, asi como de personas con experiencia
vivida. Ademas, se baso en los informes nacionales Ring the Alarm: The Crisis of Black Youth
Suicide in America (Suena la alarma: La crisis de suicidio en los jéovenes negros en América) y
Still Ringing the Alarm: An Enduring Call to Action for Black Youth Suicide (Que siga sonando la
alarma: Una llamada a la accién duradera contra el suicidio en los jévenes negros), publicados
por el Congressional Black Caucus Emergency Taskforce on Black Youth Suicide and Mental
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Health (Grupo de trabajo de emergencias y salud mental contra el suicidio en los jovenes negros
del Comité de Congresistas Negros, o CBC, por sus siglas en inglés), y el Centro de Soluciones
a la Violencia con Armas de la Escuela Bloomberg de Salud Publica de la Universidad Johns
Hopkins, respectivamente. Estos informes detallan las tendencias de salud mental entre los
jévenes negros y recomiendan politicas y estrategias para abordar estos temas. El plan de accién
estd estructurado para alinearse con los hallazgos y recomendaciones de estos informes.
También puede servir como modelo para la planificacién y las actividades centradas en la
prevencion del suicidio para otras poblaciones que han sido marginadas.

Datos y justificacion

El suicidio, el acto intencional de quitarse la vida, es un grave problema de salud publica a nivel
nacional, estatal y local. Aunque Carolina del Norte cuenta con un plan de accién estatal contra
el suicidio, se necesitan estrategias especificas para abordar especificamente las necesidades
concretas de los jovenes negros en el estado. Este plan de accién tiene como obijetivo cerrar
esta brecha mediante la implementacion de enfoques personalizados de prevencion del suicidio
para jévenes negros en Carolina del Norte.

Muertes por suicidio entre jovenes y adultos jovenes negros

De 2013 a 2022, aproximadamente 1,843 habitantes negros no hispanos (NH) de Carolina del
Norte de 10 a 24 anos murieron como resultado de la violencia (Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Carolina del Norte [NCDHHS], 2024). De estas muertes violentas, 377
(20.5 %) fueron suicidios. Los hombres tuvieron consistentemente un mayor numero de suicidios
que las mujeres, independientemente de la edad, excepto entre los de 15 afios. Ademas, el
numero de muertes por suicidio alcanzé su punto maximo para los hombres negros no hispanos
a los 24 afios (37 suicidios) y para las mujeres negras no hispanas a los 24 afos (9 suicidios). El
cincuenta y tres por ciento (52.7 %) de las mujeres y el 35.7 % de los hombres victimas de
suicidio se caracterizaron por tener un problema de salud mental actual cuando murieron por
suicidio. Se observo una tendencia similar para el tratamiento de salud mental. Las mujeres (33.8
%) tenian mas probabilidades que los hombres (19.6 %) de recibir tratamiento para un problema
de salud mental actual en el momento del suicidio. El veintisiete por ciento (27.0 %) de las
mujeres y el 27.9 % de los hombres victimas de suicidio tenian un problema de pareja intima. El
cincuenta y uno por ciento (51.4 %) de las mujeres y el 49.6 % de los hombres victimas de
suicidio habian experimentado una crisis reciente o inminente. El veintiséis por ciento (25.7 %)
de las mujeres y el 28.2 % de los hombres victimas de suicidio habian revelado su intencién de
suicidio a otra persona antes de morir. Las mujeres (29.7 %) tenian mas probabilidades de dejar
una nota de suicidio que los hombres (21.4 %), (NCDHHS, 2024).

Entre los jovenes y adultos jovenes negros no hispanos de Carolina del Norte que murieron por
suicidio entre 2013 y 2022, el método mas comun de suicidio fueron las armas de fuego (54.9
%), seguido por el ahorcamiento, la estrangulacién y la asfixia (32.6 %), (NCDHHS, 2024). Hay
oportunidades para aumentar la divulgacién en cuanto a como bloquear y/o almacenar las armas
y las estrategias para disminuir el acceso a medios letales entre esta poblacion. Las leyes de
Prevencion de Acceso Infantil (CAP, por sus siglas en inglés), asi como las leyes de
almacenamiento seguro, han reducido el suicidio por arma de fuego y los homicidios con armas
de fuego entre los jovenes (Smart, 2024). Los esfuerzos anteriores para introducir una legislacion
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centrada en la politica de almacenamiento seguro no avanzaron mas alla de la etapa de
propuesta inicial. Sin embargo, se han implementado iniciativas locales para promover el
almacenamiento seguro, incluido el Proyecto Child Safe, Lock It For Love (Nifio a Salvo: por amor
al nino guardala bajo llave) y otras iniciativas basadas en la comunidad (Hoban, 2022). En
particular, entre el 6 y el 32 % de los suicidios juveniles y las lesiones relacionadas con armas de
fuego podrian prevenirse con el almacenamiento y la motivacion adecuados a través de medios
educativos para que los adultos guarden sus armas de fuego (Monuteaux et al., 2019).

Comportamientos suicidas entre jovenes negros y adultos jovenes

Una revision de los datos de 2023 indico que las poblaciones negras estaban sobre
representadas en datos de visitas al departamento de emergencias por ideacion suicida y
autolesién (NCDHHS y Escuela de Medicina de la UNC, s.f.). Mas especificamente, los grupos
de edad de 10 a 24 anos estan sobre representados en datos de visitas al departamento de
emergencias por ideacién suicida y lesiones autoinfligidas, lo que demuestra que este es un
problema importante que enfrentan los jovenes negros. Una revision de datos de lesiones
autoinfligidas de enero a marzo de 2024 entre jévenes y adultos jovenes negros de 10 a 24 afios
indicé que las tasas de visitas al departamento de emergencias por lesiones autoinfligidas
alcanzaron su punto maximo durante 2023 y estan en camino de ser mas altas en 2024. De 2022
a 2024, las visitas al departamento de emergencias por lesiones autoinfligidas de jévenes negros
parecen alcanzar su punto maximo durante los meses de enero, marzo, mayo, agosto y octubre.
Las tasas de visitas al departamento de emergencias por lesiones autoinfligidas fueron mas altas
entre las mujeres, los habitantes negros y los nifios cuando se examinaron las edades de 10 a
18 anos. Al igual que las causas de las hospitalizaciones por lesiones autoinfligidas, la mayoria
de las visitas al departamento de emergencias por lesiones autoinfligidas de los jovenes negros
no hispanos de enero a marzo de 2024 se debieron a intoxicacion por medicamentos y/o drogas
(55.0 %), (NCDHHS y Escuela de Medicina de la UNC, s.f.). La prevencion de la autolesion entre
los jovenes y los adultos jévenes negros puede requerir poner atencién al almacenamiento
seguro de medicamentos y limitar el acceso. Existe una falta de investigacion sobre las practicas
de almacenamiento seguro de medicamentos controlados dentro de los hogares de los
adolescentes a pesar de que las muertes por envenenamiento estan aumentando entre esta
poblacion. El almacenamiento inadecuado de los medicamentos recetados a los adolescentes,
desde armarios cerrados con llave hasta la falta de supervision de quienes los cuidan, puede
facilitar el riesgo de intoxicacion letal de los adolescentes (Ross-Durow et al., 2014).

Ademas, se revisé a fondo un analisis de datos del Sistema de Vigilancia del Comportamiento
de Riesgo Juvenil de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de 1991 a
2019 para 17,419 adolescentes de secundaria pertenecientes a minorias étnicas en Carolina del
Norte (Richardson et al., 2023). Los hallazgos indicaron que las adolescentes negras que no
estaban seguras de su orientacion sexual reportaron las tasas mas altas de intentos de suicidio
entre todos los subgrupos étnicos y raciales (Richardson et al., 2023). Estos datos indican la
necesidad de esfuerzos de prevencién del suicidio dirigidos a diversas identidades.

Datos sobre las llamadas de crisis en poblaciones negras
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Una revision de datos agregados de la linea 988 indica que las poblaciones negras en Carolina
del Norte utilizan menos los servicios del 988 que los habitantes blancos (NCDHHS, 2023 a
2024). Las tasas de llamadas alcanzan su punto maximo en el primer trimestre de 2023 y
disminuyen gradualmente hasta el segundo trimestre de 2024. Las tasas han aumentado desde
el tercer trimestre de 2024 y alcanzaron su punto maximo nuevamente en el cuarto trimestre de
2024 (NCDHHS, 2023 a 2024). La divulgacion dirigida para la utilizacion de la linea 988 entre
esta poblacion puede ser util para los esfuerzos de prevencion y estabilizacion de crisis.

Un examen de datos de suicidio de Carolina del Norte entre las poblaciones de jovenes negros
de 10 a 24 afos resalta una necesidad urgente y crucial de esfuerzos inmediatos de prevencion
e intervencioén del suicidio en 17 condados. Se encontrd que estos condados tenian las tasas
mas altas de suicidios de jovenes negros segun las estadisticas de poblacién y/o el mayor
volumen de llamadas a la Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis, en proporcién con al
menos el 25 % de representacion de habitantes negros. Existe la necesidad de un esfuerzo a
nivel estatal y la urgencia de tener un alcance concentrado y estratégico en las areas de mayor
riesgo. Segun los datos, los 17 condados que necesitan un alcance mas concentrado incluyen
los siguientes: (1) Durham, (2) Guildford, (3) Wake, (4) Mecklenburg, (5) Forsyth, (6) Pitt, (7)
Gaston, (8) Johnston, (9) Cumberland, (10) Harnett, (11) Onslow, (12) Brunswick, (13)
Edgecombe, (14) Franklin, (15) Halifax, (16) Hoke y (17) New Hanover.

Imagen 1. Esfuerzo estatal y condados en los que se concentra el enfoque
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Barreras a la atencioén entre las poblaciones de jovenes negros
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Las familias negras experimentan barreras significativas para su acceso a los servicios de salud
mental y médica debido a una variedad de factores socioecondmicos y culturales (Akkas y Corr,
2024; Summers et al., 2021). La cobertura médica limitada a menudo impide que las familias
accedan a una atencion a bajo costo. En cuestion de la atencion médica y la prevencion, los
métodos eficaces de comunicacién cultural por parte de los proveedores, la falta de acceso a un
proveedor con una identidad compartida y la falta de experiencia cultural impiden los esfuerzos
de atencion para las familias negras y limitan el nUmero de proveedores a los que pueden
acceder facilmente. Culturalmente, también existe un estigma asociado con la busqueda de
servicios de salud mental dentro de las comunidades negras, lo que afecta el comportamiento
que los alentaria a buscar ayuda profesional con respecto a la salud mental (Akkas y Corr, 2024).
Estos factores se combinan para crear barreras individuales y sistémicas para que los jovenes
negros y las familias accedan y utilicen los servicios de atencién de salud mental y médica.
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Plan de Accién de Prevencién del Suicidio para
Jovenes Negros de Carolina del Norte Version del 2
de noviembre de 2024

Este Plan de Accion de Prevencion del Suicidio para Jovenes Negros de Carolina del Norte incluye
estrategias basadas en evidencia y practicas prometedoras para prevenir la muerte por suicidio,
conductas suicidas y autolesiones entre jévenes y adultos jovenes negros de Carolina del Norte. Esta
iniciativa enfocada apoya el objetivo general de la prevencién del suicidio para todas las poblaciones
al abordar las necesidades de una poblacion que se ve afectada de manera desproporcionada.

Areas de enfoque
Aumentar la coordinacion de la infraestructura en todo Carolina del Norte.
Aumentar los servicios de apoyo entre pares.

Aumentar la conciencia y la educacién de la comunidad.

Reducir el acceso a medios letales.

o & 0 bd =

Aumentar los factores de proteccion.

Plan de accion

OBJETIVO 1: Establecer la iniciativa Community of Practice and Education (Comunidad
de Practica y Educacién, o COPE, por sus siglas en inglés) para liderar, desarrollar y
defender los esfuerzos de prevencion del suicidio dirigidos a jovenes y adultos jévenes
negros en Carolina del Norte.

Metas:
e |dentificar y reclutar socios estratégicos de todo el estado.

e Fomentar las conexiones y la colaboracion con las iniciativas COPE en otros estados.
e Crear un marco COPE estructurado que incluya representacion de jévenes negros.
e Implementar un calendario regular de reuniones y organizar una conferencia anual para
apoyar los esfuerzos en curso.
OBJETIVO 2: Fortalecer los servicios de salud mental de apoyo para los jévenes negros,
incorporando tanto especialistas en apoyo entre pares como sistemas de apoyo entre pares.

Metas:
e |dentificar y evaluar los recursos y sistemas de apoyo existentes para la prevencion del suicidio
entre los jovenes negros.

e Desarrollar un conjunto de herramientas integral disefiado para jévenes negros desde la
escuela primaria hasta la secundaria.
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e [Este conjunto de herramientas estara disefiado para apoyar la implementacion de programas
piloto para la prevencion del suicidio a través de iniciativas de apoyo entre pares.

e |dentificar y aumentar el acceso a un fratamiento basado en la evidencia y adaptado culturaimente.
OBJETIVO 3: Mejorar la concientizacién y la capacitacion para la prevencion del suicidio,
especificamente para jévenes negros.

Metas:
e Desarrollar y proporcionar capacitacion para las personas que desemperian funciones de apoyo
comunitario, incluidos los jovenes, sobre practicas seguras y de apoyo para la prevencion del suicidio.

e Identificar y utilizar el lenguaje mas eficaz para comunicar estas iniciativas.
e Disefary lanzar una campafa de la linea del 988 especifica para jévenes negros.

e |Integrar las perspectivas y voces de los jévenes a lo largo de la iniciativa.
OBJETIVO 4: Reducir el acceso a medios letales entre los jéovenes negros.

Metas:
e Promover practicas de almacenamiento seguro de armas de fuego, medicamentos,
sustancias y otros articulos potencialmente letales, incluido el uso de candado de armas,
meétodos de eliminacién de medicamentos y cajas de seguridad.

e Educar a las familias de jévenes negros sobre la importancia de las practicas de
almacenamiento seguro, enfatizando medidas voluntarias y temporales.

e Aumentar el conocimiento de las practicas de almacenamiento seguro a través de campanias
dirigidas a las partes interesadas.

e Alinear los mensajes de almacenamiento seguro con las iniciativas estatales y a la vez
adaptarlos para abordar las necesidades especificas de la comunidad.
OBJETIVO 5: Reforzar los factores de proteccion de los jévenes negros para favorecer su
bienestar mental.

Metas:
e Definir y priorizar los factores de proteccion identificados por diversos grupos de jovenes negros.

e |dentificar, crear y promover espacios centrados en el bienestar para los jovenes negros.
e Conectar a los jévenes negros con mentores para proporcionar orientacion y apoyo.

e Construir un ecosistema de apoyo para abordar los determinantes sociales que afectan
la salud mental.

e Ampliar la educacién sobre el establecimiento de relaciones saludables.

e Fomentar el desarrollo de destrezas de afrontamiento efectivas para los jévenes negros.
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OBJETIVO 6: Establecer una comprension integral de las necesidades de prevencion del
suicidio de los jovenes negros a través del analisis de datos y la elaboracion de informes
para determinar intervenciones especificas y aumentar la concientizacion.

Metas:
e Recopilar y analizar datos cuantitativos y cualitativos para crear un resumen de una
pagina y una presentacién que destaquen la necesidad critica de los esfuerzos de
prevencion del suicidio.

e Aprovechar y ampliar los datos cualitativos actuales para profundizar la comprension.

e Recopilar datos sobre las actividades del plan de prevencién del suicidio.
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