
ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတစ်ကေလး အစီအစဉ် အဆင့ဆ်င့ ်
ယငး်သည ်ေမွးကငး်စ-�ိုစ့ိုက့ေလးအရွယ ်အစအီစဉ်တငွ ်သင့မိ်သားစုလပ်ုေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်အဆင့မ်ျား၏ 
ြခံုငံသုံးုသပ်ချကြ်ဖစသ်ည။် 

NC Department of Health and Human Services • Division of Child and Family Well-Being • NC Infant-Toddler Program • 
www.beearly.nc.gov/ • NCDHHS is an equal opportunity employer and provider. • 2/2023 

 

�ွှန်းပုိ ့ြခငး် 

• သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တသ်က်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှေနသည့ ်မိဘတစ်ဦးအပါအဝင ်

မညသ်မူဆိ ု၎ငး်ကို ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သို ့ 

�ွှနး်ပုိေ့ပး�ိငုပ်ါသည။် 

• ဖုနး်၊ ဖက်စ်၊ စာြဖင့ေ်ရးသားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်တိုငလ်ာေရာက်၍ သင့ေ်ဒသ�ိှ 

ကေလးများ ဖံွ� �ဖိုးေရး ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန (CDSA) သို ့ �ွှနး်ပုိ�့ိငုပ်ါသည။် 

• လွှဲေြပာငး်ေပးပုိမ့�ကို လက်ခံရ�ိှေသာအခါ သင့မိ်သားစုကို ကူညရီန ်အေစာပုိငး် 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ� ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းကိ ုတာဝနေ်ပးအပ်ပါမည။် 

ကနဦး အဆကအ်သယွမ်ျား 

• ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်အြခား CDSA ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်သင၏် ကနဦး အဆက်အသယွ်များအတွငး်တွင ်

သင့က်ေလး၊ သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူ၏ ဖံွ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ မှတ်တမ်းအေ�ကာငး် ေမးြမနး်ပါလိမ့်မည။် 

• ဤပထမအ�ကိမ်အစညး်အေဝးများသည ်မိသားစုတစ်ခုအေနြဖင့ ်သင၏်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များ၊ 

သင့က်ေလး၏လက်�ိှအားသာချက်များ�ငှ့ ်တိုးတက်ရန ်လိုအပ်ေနသည့ေ်နရာများ၊ ေနစ့ဉ်လုပ်�ုိး 

လုပ်စဉ်များအတွငး် သင�်ကံုေတွ�ရ�ိငုသ်ည့ ်ေအာငြ်မငမ်�များ�ငှ့ ်စိနေ်ခါ်မ�များကို ေလလ့ာရန ်ကူညေီပးပါမည။် 

အကြဲဖတခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ်စစေ်ဆးမ�များ 

• သင့က်ေလးသည ်ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ေလးဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်သတမှ်တ်ချက်ြပည့်မီမ� �ိှမ�ိှ 

ဆံးုြဖတ်ရနအ်တွက် သင့က်ေလး၏ လက�ိှ်စွမ်းရညမ်ျားကိ ုအကြဲဖတခ်ျက်ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

• စစ်ေဆးမ�တစ်ခုမှ စုေဆာငး်ရ�ိှထားေသာ အချက်အလက်များသည ်သင့က်ေလး၏ 

အားသာချက်များ�ငှ့ ်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ�မှ အကျိုးေကျးဇူးရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်

ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ဆိငုရ်ာ နယ်ပယ်များကိ ုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ြပသပါမည။်  
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တစဦ်းချငး် မိသားစုဝန်ေဆာငမ်�အစအီစဉ် (IFSP) 

• သင့က်ေလးသည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်အတွက်  

သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ရန ်ဆံးုြဖတ်�ပီးသည�်ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ �ငိး်ေရးမ�းက  

IFSP တစ်ခုအား ေရးဆွြဲခငး်အတွက် လမ်း�ွှနေ်ပးပါမည်။ 

• ကနဦး IFSP ေရးဆွြဲခငး်ကို လွှဲေြပာငး်ေပး�ပီးေနာက် 45 ရကအ်တွငး်  

ြပုလုပ်ရမည။် 

ဝန်ေဆာငမ်�များ ေပးအပ်ြခငး် 

• သင့က်ေလးသည ်IFSP တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ု 

လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည။် 

• IFSP တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်IFSP ကို ေရးဆွ�ဲပီး  

မိသားစုမှ လက်မှတ်ေရးထိးု�ပီးေနာက် ရက် 30 ထက် ေနာက်မကျေစဘ ဲ 

စတငြ်ပုလုပ်သင့သ်ည။် 

IFSP ြပန်လညသ်ံးုသပ်ချကမ်ျား 

• သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လိုအပ်ချက်များ ေြပာငး်လဲလာသည�်ငှ့အ်မျှ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာင ်

မ�များလည်း ေြပာငး်လဲရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

• IFSP သည ်သင့ဦ်းစားေပးများ�ငှ့ ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညေီနေသးေ�ကာငး် 

ေသချာေစရန ်အနညး်ဆံးု ေြခာက်လတစ်�ကိမ် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ပါမည်။ 

• သင၏် IFSP ကို အပ်ဒတိ်လပ်ုရန ်သိုမ့ဟုတ် သံးုသပ်�ကည့�်�ရန ်အချိနမ်ေရွး ေတာငး်ဆိ�ုိငုသ်ည။် 

အေြပာငး်အလ ဲ

• ကေလးများသည ်အစီအစဉ်အတွက် သတမှ်တ်ချက်မြပည့မီ်ေတာသ့ည့ ်သိုမ့ဟုတ် အသက်သံးု 

�စ်ှြပည့ေ်သာအခါတွင ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တ်စကေလး အစီအစဉ်မှ ကူးေြပာငး်သာွး 

ပါသည။် 

• ကူးေြပာငး်ေရးအစီအစဉ်များကိ ုIFSP တွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် 
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ေနာကထ်ပ် အဆင့ ်
များ- ဝန်ေဆာငမ်�များ 

အနာဂတ ်အဆင့ ်
များ- အစအီစဉ်မှ 
ထကွခ်ွာြခငး် 

မိဘများသည ်၎ငး်တို၏့ 

ကိယ်ုပိုင�်�န်းြဖင့ ်

လပ်ုေဆာငရ်န်၊ 

သတမ်ှတခ်ျကြ်ပည့မ်ီမ� 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ရပ်တန ့်ရန် သိုမ့ဟုတ ်

အစအီစဉ်မှ အချိန်မေရွး 

�တုထ်ကွရ်န် 

ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။်  
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