
La mayoría de los bebés nacen sin problemas graves de salud, pero algunos pueden tener afecciones que 
no se detectan durante el embarazo o en los primeros días de vida. La prueba de detección para recién 
nacidos es la mejor manera de identificar y tratar problemas de salud graves antes de que el bebé se 
enferme. 

Durante tu estadía en el hospital, tu recién nacido recibirá tres pruebas de detección para evaluar si existen 
problemas graves de salud que podrían no ser evidentes al nacer. Mientras más pronto se detecte un 
problema, mayores serán las posibilidades de que tu bebé tenga un inicio de vida más saludable.

Detecta múltiples afecciones 
de salud graves.

Se toman unas gotas de sangre 
del talón de tu bebé y se envían 
al Laboratorio Estatal de Salud 
Pública de Carolina del Norte.

Detecta problemas graves 
del corazón y potencialmente 
mortales, conocidos como 
defectos cardíacos congénitos 
críticos (critical congenital heart 
defects, CCHD). 

Se coloca un pequeño sensor en 
la mano derecha y en el pie de 
tu bebé para medir la cantidad 
de oxígeno en tu sangre.

Detecta pérdida de audición. 

Se utiliza una máquina especial 
para registrar la respuesta de 
tu bebé al sonido. La prueba 
debe realizarse mientras el 
bebé está dormido o muy 
tranquilo.

PROGRAMA DE DETECCIÓN 
EN RECIÉN NACIDOS DE 
CAROLINA DEL NORTE

Los resultados de tu bebé. 
La prueba de detección en 
sangre demora algunos días. 
Pregunta al médico de tu 
bebé por los resultados. 

Recibirás los resultados de 
la prueba de audición y de la 
prueba cardíaca antes de que 
tu bebé salga del hospital. 
Solicita los resultados antes 
de recibir el alta. 

Si el médico te indica regresar 
para realizar más pruebas, 
es importante hacerlo de 
inmediato. Dale seguimiento 
lo antes posible.

Correo electrónico: CYSHCN.Helpline@dhhs.
nc.gov

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte • División de Bienestar Infantil y Familiar 
www.ncdhhs.gov • www.ncdhhs.gov/divisions/dph 

El Departamento de Salud y Servicios Humanos es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de 
oportunidades. Este documento fue elaborado con el apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de 
Salud (Health Resources and Services Administration, HRSA), del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
(Health and Human Services, HHS), como parte de una subvención financiera por un total de $344 348, con 
el 100 % de los fondos provistos por HRSA/HHS. El contenido corresponde a los autores y no necesariamente 
refleja los puntos de vista oficiales ni constituye un aval de HRSA/HHS o del Gobierno de los Estados Unidos.

Centro de información sobre 
pruebas de detección para 
recién nacidos

Llama al: 1-800-737-3028
Para obtener más información:

Comunícate con la Línea de ayuda 
para Niños y Jóvenes con Necesidades 
Especiales de Atención Médica

Servicios de seguimiento 
de prueba de detección 
para recién nacidos de 
Carolina del Norte

Programa de prueba 
de detección para 
recién nacidos de 
Carolina del Norte

Programa de prueba 
de detección auditiva 
para recién nacidos de 
Carolina del Norte 

PRUEBA DE  
DETECCIÓN EN SANGRE

PRUEBA DE 
DETECCIÓN CARDÍACA

PRUEBA DE 
DETECCIÓN AUDITIVA
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