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ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ်ဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

မိသားစုတုိငး်သည ်မိမိတုိ၏့ကေလးကုိ �ကီးထာွးေစလုိ�ပီး ၎ငး်၏အစွမ်းအစကုိ အြပည့အ်ဝသငယူ်ေစလုိသည။် 

သင့က်ေလး၏ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ စုိးရိမ်မ�များ�ှိြခငး်သည ်သင့မိ်သားစုအတွက် အေတွ�အ�ကံုသစ်တစ်ခု 

ြဖစ်�ိငု�်ပီး ၎ငး်သည ်ပူပနစ်ရာေကာငး်ေန�ိငုပ်ါသည။် ေတွ�ဆံရုန ်လူသစ်များ�ငှ့ ်နားလညရ်န ်စကားလုံးအသစ်များ �ှိလိမ့် 

မညြ်ဖစ်ေသာ်လညး် သငတ်စ်ေယာက်တညး် မဟုတ်ပါ။ သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတွက် အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ အ 

ေတွ�အ�ကံုတစ်ခုြဖစ်ေစရန ်အေထာက်အကူြဖစ်မည့ ်ပ့ံပုိးမ�များ ေနရာတကျ�ှိေ�ကာငး် မှတ်သားထားရန ်အေရး�ကီး 

ပါသည။် ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ်မိမိဆ��အေလျာက်ြဖစ်သည။် မိဘများသည ်၎ငး်တုိ၏့ 

ကုိယ်ပုိင�်�နး်ြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်န၊် သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ� ဆံးုြဖတ်ချက်ကုိ ရပ်တန ့ရ်န ်သိုမ့ဟုတ် အစီအစဉ်မှ အချိနမ်ေရွး 

�တ်ုထက်ွရန ်ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။်  

မသနစွ်မ်းသူများ ပညာေရး အက်ဥပေဒ (IDEA) သည ်ကေလးသငူယ်များ၏ အေစာပုိငး်ဖံွ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်သငယူ်မ�၏အေရး 

ပါမ�ကုိ အားြဖည့ေ်ပးသည့ ်ဖက်ဒရယ်ပညာေရးဥပေဒြဖစ်သည။် IDEA ၏ အပုိငး် C သည ်ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်

�ိုစုိ့က့ေလးများ�ငှ့ ်မသနမ်စွမ်းကေလးများ၊ ေမွးကငး်စအရွယ်မှ အသက်သံးု�စ်ှအရွယ်�ငှ့ ်၎ငး်တုိ၏့ မိသားစုများအတွက် 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ��ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များရ�ှိ�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစပါသည်။ ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နားတွင ်IDEA 

၏ အပုိငး် C စနစ်အား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ဟုေခါ်သည။် ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ် 

စကေလး အစီအစဉ်သည ်သင့က်ေလး၏ဖံွ� �ဖိုးမ�လုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန ်မိသားစုများအတွက် ည��ိ�ငိး်ပ့ံပုိး 

ေပးသည့်စနစ်တစ်ခုြဖစ်သည။် ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်အတွက် 

ဦးေဆာငေ်အဂျငစီ်သည ်ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွဲ၏ အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေရး ဌာန 

ခွဲြဖစ်သည။် သင့ရ်ပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်အတွငး် ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ်များ (CDSAs) သည ်ေမွး 

ကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်အတွက် အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ချမှတ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ �ကီး 

�ကပ်ြခငး်�ငှ့ ်ေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်တုိကုိ့ ြပုလုပ်ေပးသည။် ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး 

အစီအစဉ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ အသံးုြပုခွင့ေ်ပးသည့ ်ြပညန်ယ်တစ်ဝနး်တွင ်CDSA 16 ခု�ှိသည။် ဤ CDSA များ 

ကွနရ်က်သည် ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး် နား၏ ခ�ုိငေ်ပါငး် 100 လုံးကုိ ခ�ုိငတ်စ်ခု သိုမ့ဟုတ် ခ�ုိငေ်ပါငး်စုံ 

သတ်မှတ်နယ်ေြမများတွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည။် 
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ကေလးများအတွက် ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များ�ငှ့ ်အမ်ိမက်များကုိ ၎ငး်တုိ၏့ မိသားစု၏ �လုံှးသားထတွဲင ်

ေတွ� �ှိရသည။် မိသားစုသည ်အချိန၊် စိတ်ခံစားချက်�ငှ့ ်ေငေွ�ကးတုိကုိ့ တစ်သက်တာရငး်�ှးီြမုပ်�ှမံ� 

ြပုလုပ်သည။် အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်က မိသားစုများအား ထိအုပ်ိမက်များကုိ 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ်ကူညေီပးသည။် 
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ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ်၏ စညး်မျဉ်းေတကွ ဘာေတလွ။ဲ 

မိသားစုများသည ်မိမိတုိသ့ားသမီးများ၏ လုိအပ်သညမ်ျားကုိ အြခားသမူျားထက် ေကာငး်စွာသနိားလည�်ကသည။် 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ေအာငြ်မငရ်နအ်တွက် 

ေသာခ့ျက်တစ်ခုအြဖစ် မိသားစု၏ပါဝငမ်�ကုိ တနဖုိ်းထားစဉ်းစားေပးသည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်မိသားစုသည ်

အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးသည့အ်ဖဲွ�၏ အဖဲွ�ဝငမ်ျား�ငှ့ ်စစ်မှနေ်သာ မိတ်ဖက်ြဖစ်ရန ်လုိအပ်ပါသည။် 

ကေလးများကုိ မိသားစုအတွငး် အေကာငး်ဆံးုေထာက်ပ့ံေပး�ပီး မိသားစုကုိ အသိငုး်အဝုိငး်အတွငး် အေကာငး်ဆံးု 

ေထာက်ပ့ံေပးသည။် သင့ေ်နစ့ဉ်လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်�ငှ့ကုိ်က်ညီေသာ ထိသုို ့�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�များသည ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်

မိသားစုအတွက် သငလုိ်ချငေ်သာ ရလဒမ်ျားကုိ ရ�ှိေစ�ိငုသ်ည။် 

• ကေလးငယ်တစ်ဦးကုိ “အထးူလုိအပ်ချက်�ှိ” ကေလးတစ်ဦးဟုြမငမ်ည့အ်စား ကေလးတစ်ဦးကဲသ့ို ့ 

ပထမဦးစွာ��ြမငသ်င့သ်ည။် 

• ကေလးများ�ငှ့ ်မိသားစုများ တုိးတက်ဖံွ� �ဖိုးလာသည်�ငှ့အ်မျှ ေထာက်ပ့ံမ��ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များသည်လညး် 

သတုိူ၏့လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ေရွးချယ်မ�များကုိ ြဖည့ဆ်ည်းကုိက်ညီသင့သ်ည။် 

• ပုံမှန ်မိသားစုလ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များအတွငး် မိသားစုများ�ှိ ကေလးများ၏ လုိအပ်ချက်များကုိ 

မိသားစုများက ပ့ံပုိးပါက အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်သည ်အကျိုးအ�ှိဆံုးြဖစ်သည။် 

• အထးူလုိအပ်ချက်�ှိေသာ ကေလးများကုိ ကေလးအားလုံးအသံးုြပုသည့ ်ဆက်တငမ်ျားတွင ်

အေကာငး်ဆံးုေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

• မိသားစု ယုံ�ကညခ်ျက်�ငှ့ ်တနဖုိ်းထားမ�များသည ်အေရး�ကီး�ပီး မိသားစု၏ ယဉ်ေကျးမ� (ဘာသာေရး၊ 

တုိငး်ရငး်သားေရး၊ လူမျိုးေရး) ေနာက်ခမံျားကဲသ့ို ့ ဂုဏြ်ပုသင့သ်ည။် 

• မိသားစုများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ကားတွင ်အဖဲွ�လုိက်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်အေစာပုိငး် 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ပ့ံပုိးကူညမီ��ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ စီစဉ်ြခငး်အတွက် အေရး�ကီးပါသည်။ 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ်မှ ဝန်ေဆာငမ်�များကိ ုမညသ်လူကခံ်ရန် 

သတမှ်တခ်ျကြ်ပည့မီ်သနညး်။  

သင့က်ေလးသည ်အသက်သံးု�စ်ှေအာက်ြဖစ်�ပီး ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ� 

အမျိုးအစား�စ်ှခုထမှဲ တစ်ခုအတွက် စံသတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်ကုိက်ညီပါက သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုသည ်ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ် ပ့ံပုိးမ��ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်  

အမျိုးအစား I.- ဖွံ � �ဖိုးမ�ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး် 

ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်�ိုစုိ့က့ေလးငယ်များ ြဖတ်သနး်သာွးလာရသည့ ်အဆင့မ်ျားသည ်လမ်းေလျှာက်ြခငး်�ငှ့ ်

စကားေြပာြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ စွမ်းရညအ်မျိုးမျိုးြဖင့ ်ဖဲွ�စည်းထားသည။် ဤအရညအ်ချငး်များ သိုမ့ဟုတ် ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ 
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မှတ်တုိငမ်ျားသည ်များေသာအားြဖင့ ်အသက်အရွယ်အလုိက် ြဖစ်တတ်သည။် ကေလးအများစုသည ်

�ကိုတငခ်န ့မှ်နး်�ိငုေ်သာ အစီအစဉ်ြဖင့ ်စွမ်းရညမ်ျား ဖံွ� �ဖိုးလာ�ကသည။် ကေလးများသည ်လမ်းမေလျှာက်ခင ်

တွားသာွးတတ်�ပီး ၎ငး်တုိလုိ့ချငသ်ည်ကုိ ေြပာြပရန ်စကားမေြပာတတ်မီ လက်ည�ို းထိးုြပ�ကသည။် သိုေ့သာ ်

ကေလးတုိငး်သည ်ကုိယ်ပုိငပုံ်စံ�ငှ့ ်ကုိယ်ပုိင�်�နး်ြဖင့ ်ဖံွ� �ဖိုးေ�ကာငး် သတိရရန ်အေရး�ကီးသည။်  

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ်ေအာက်ပါနယ်ပယ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုအထက်တွင ်

အသက်အရွယ်တူကေလးများ�ငှ့ ်ယှဉ်လျှင ်သသိသိာသာေနာက်ကျေနပါက ကေလးတစ်ဦးသည ်

ဖံွ� �ဖိုးမ�ေ�ာှင့ေ်�းှသညဟု် ယူဆသည-် 

• သနိားလည်မ� ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� - စဉ်းစားေတွးေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်သငယူ်ြခငး်စွမ်းရည်များ  

• �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� - လ�ပ်�ှားြခငး်၊ ြမငြ်ခငး်၊ �ကားြခငး်�ငှ့ ်ကျနး်မာေရး  

• ေြပာဆိဆုက်သယ်ွေရး ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� - အသ၊ံ ကုိယ်ဟနအ်မူအရာ�ငှ့ ်စကားလုံးများကုိ နားလညြ်ခငး်�ငှ့ ်

အသံးုြပုြခငး် 

• လူမ�ေရးဆိငုရ်ာ စိတ်ခံစားချက် ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� - လူများကုိ တုံ ့ြပနြ်ခငး်�ငှ့ ်ဆက်ဆေံရးကုိ တုိးတက်မ��ှိြခငး် 

• အလုိက်သင့ြ်ဖစ်သည့ ်ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ� - အစာစားြခငး် သိုမ့ဟုတ် အဝတ်အစားများ ေကျွးြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ 

အရာများကုိ လုပ်ေဆာငသ်ည့အ်ခါ မိမိကုိယ်ကုိ ဂ�ုစုိက်ြခငး် 

သင့က်ေလး၏ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ကုိ အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ဆိငုရ်ာ ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျားမှ 

ေစာင့�်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်၊ မိဘအစီရငခ်ံစာ�ငှ့ ်အကဲြဖတ်ချက်�ငှ့ ်စစ်ေဆးမ�များ အပါအဝင ်နညး်လမ်းအမျိုးမျိုးြဖင့ ်

အကဲြဖတ်ပါမည။် သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ ထးူြခားေသာ လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ ေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် 

အကဲြဖတ်ချက်�ငှ့ ်စစ်ေဆးမ�များကုိ တစ်ဦးချငး်�ငှ့ ်ကုိက်ညေီအာငြ်ပုလုပ်ထားပါသည။်  

အမျိုးအစား II- ခိုငလ်ံေုသာ ေရာဂါအေြခအေန 

ကေလးတွင ်�ကီးထာွးမ�ေ�ာှင့ေ်�းှမ� ြဖစ်�ိငုေ်ြခ ြမင့မ်ားေသာ �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ အေြခအေနကုိ 

စစ်ေဆးေတွ� �ှိပါက ကေလးတစ်ဦးသည ်ခိုငလုံ်ေသာ ေရာဂါအေြခအေန�ှိသညဟု် ယူဆသည။် ဥပမာများတွင ်

မျိုး�ုိးဗီဇချို�ယွငး်မ�များ၊ အာ�ုံေ�ကာဆိုငရ်ာချို�ယွငး်မ�များ၊ ြပငး်ထနေ်သာ လမေစ့ဘ ဲေမွးဖွားြခငး်၊ အြမငအ်ာ�ုံချို �ယွငး်မ�၊ 

အ�ကားအာ�ုံဆံးု�� ံးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေအာ်တစ်ဇငတုိ် ့ ပါဝငသ်ည။်  

(အထက်ပါေဖာ်ြပချက်များသည ်အကျဉ်းချုပ်များြဖစ်�ပီး သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�အမျိုးအစားများ၏ �ပီးြပည့်စုံေသာ 

အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်မဟုတ်ပါ။ သင၏် CDSA တွင ်သိုမ့ဟုတ် www.ncdhhs.gov/itp-beearly ထမှံ သင၏် အေစာပုိငး် 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းကုိ ေမးြမနး်ြခငး်ြဖင့ ်ပုိမုိသ�ိှိ�ိငုသ်ည။်) 

 

 

http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly


ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နားြပညန်ယ ်ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွ ဲ

စာမျက�်ာှ 5 

ကျွ�်ပ်ုကေလး၏ သတမှ်တခ်ျကြ်ပည့မီ်မ�ကိ ုဘယလ်ိဆုံးုြဖတပ်ါသလ။ဲ 

သင့က်ေလးအား NC ITP သို ့ လွှဲေြပာငး်သည့အ်ခါ သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ�ကုိ နညး်လမ်း�စ်ှမျိုးြဖင့ ်ဆံးုြဖတ်�ိငုသ်ည-်  

1. သင့က်ေလးတွင ်ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး် သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်၏ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ဆိငုရ်ာ အချက် 

များ�ငှ့ ်ကုိက်ညမီည့ ်အေြခအေန�ှိေ�ကာငး် အဆိပုါမှတ်တမ်းများက ေဖာ်ြပပါက ကေလး၏ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ 

သိုမ့ဟုတ် အြခားမှတ်တမ်းများကုိ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ� (ကေလး၏အကဲြဖတ်ချက်မြပုလုပ်ဘ)ဲ �ှိေစရန ်

အတွက် အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် 

2. အကယ်၍ သင့က်ေလး၏ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ကုိ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် အြခားမှတ်တမ်းများကုိ 

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး်ြဖင့ ်မဆံးုြဖတ်�ိငုပ်ါက အစီအစဉ်အတွက် သင့က်ေလး၏ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�ကုိ 

ဆံးုြဖတ်ရန ်အကဲြဖတ်ချက်တစ်ခု ြပုလုပ်ပါမည။်  

အကဲြဖတ်ချက်များကုိ သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ေသာ ဝနထ်မ်းများက လုပ်ေဆာင�်ပီး သးီြခား ပညာရပ် သိုမ့ဟုတ် ကျွမ်းကျင ်

သ�ူစ်ှေယာက် သိုမ့ဟုတ် �စ်ှေယာက်ထက်ပုိေသာ ပါဝငပ်တ်သက်မ��ှိသည။် အကဲြဖတ်ချက်ြပုလုပ်ရာတွင ်ကေလးတစ် 

ဦး၏သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ရန ်လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုတညး်ကုိသာ အသံးုြပု၍မရပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်သင့က်ေလးကုိ 

အကဲြဖတ်ရာတွင ်ေအာက်ပါတုိပ့ါဝငသ်ည-်   

• အကဲြဖတ်ချက် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်တစ်ခုကုိ စီစဉ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။  

• ကေလး၏ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာရာဇဝငကုိ် သ�ိှိရန ်မိဘ(များ)ကုိ ေတွ�ဆံေုမးြမနး်ြခငး်။ 

• အြမငအ်ာ�ုံ�ငှ့ ်အ�ကားအာ�ုံတုိပ့ါ၀ငေ်သာ သြိမငန်ားလညမ်�၊ ေြပာဆိုဆက်သယ်ွေရး၊ လူမ�ေရးဆိုငရ်ာစိတ်ခံစား 

မ�၊ အလုိက်သင့�်ှိမ��ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�နယ်ပယ်များတွင ်သင့က်ေလး၏ လုပ်ေဆာင�်ိငုစွ်မ်းအ 

ဆင့ကုိ် ခွဲြခားသတ်မှတ်ြခငး်။  

• လုိအပ်ပါက သင့က်ေလး၏ထးူြခားေသာ အားသာချက်များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များကုိ အြပည့အ်ဝနားလညရ်န ်

အြခားေသာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူျား�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးေပးသမူျားကဲသ့ို ့ အြခားေသာ 

အရငး်အြမစ်များမှ အချက်အလက်များကုိ စုေဆာငး်ကာ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး သိုမ့ဟုတ် 

အြခားမှတ်တမ်းများကုိ သံးုသပ်ြခငး်။  

ကေလးသငူယ် စစ်ေဆးမ��ငှ့ ်မိသားစုမှ�ွှန�်ကားေသာ အကဲြဖတ်ချက်တုိကုိ့ တစ်ဦးချငး်မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် 

(IFSP) မေရးဆွမီဲ သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ေသာ ကေလးများအားလုံးအတွက် ြပုလုပ်�ပီးေြမာက်ရပါသည။် ဤလက်စဲွစာအ ု

ပ်ေနာက်ပုိငး်တွင ်IFSP �ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ေဖာ်ြပထားသည။် ဤအကဲြဖတ်ချက်များ 

သည ်သင့က်ေလး၏ထးူြခားေသာ အားသာချက်များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အဆိုပါလုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်သင့မိ်သားစု၏ 

အရငး်အြမစ်များ၊ ဦးစားေပးမ�များ�ငှ့ ်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ အေစာပုိငး် 

�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ သတ်မှတ်�ိငုရ်န ်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည။်  
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စာမျက�်ာှ 6 

အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးမ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည် ေြမာက်ကာ�ုိလုိငး်နား ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက် 

တတ်စကေလး အစီအစဉ်တွင ်သင၏် အဓိက ဆက်သွယ်ရမည့သူ်ြဖစ်သည်။ သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လုိအပ်ချက်များကုိ 

ြဖည့ဆ်ည်းေပးရနအ်တွက် ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ �ှာေဖွရန ်ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည် သင�်ငှ့အ်တူ လက်တဲွ 

လုပ်ေဆာငပ်ါမည်။ မိသားစုအများစုသည် ၎ငး်တုိ၏့ကေလးအားေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သုိ ့ 

လွှဲေြပာငး်လုိက်သည်�ငှ့ ်အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်စတငအ်လုပ်လုပ်�ကသည်။ ဖက်ဒရယ်�ငှ့ ်

ြပည်နယ်ဥပေဒများတွင ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှ ေဆာငရွ်က်ေပးေသာ ကေလးများ�ငှ့ ်

မိသားစုများတွင ်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းတစ်ဦး�ိှရန ်လုိအပ်ပါသည်။  

သင၏် အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးမ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်ေအာကပ်ါ�ငှ့ပ်တသ်က�်ပီး 

ကညူေီပး�ိငုသ်ည-် 

• NC ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ဆိငုရ်ာ သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကုိ နားလည်ေစြခငး် 

• သင့က်ေလး၏ လုိအပ်ချက်များ၊ ပ့ံပုိးကူညမီ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သင့ေ်ရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်အဆိုပါ 

ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ရယူရန ်နညး်လမ်းများကုိ ဆံးုြဖတ်သတ်မှတ်ြခငး်။  

• သင့မိ်သားစု၏ တစ်ဦးချငး်မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် (IFSP) တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့အ်တုိငး် 

ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ �ှာေဖွ�ပီး ထိဝုနေ်ဆာငမ်�များ၏ အရညအ်ေသးွ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

အာမခံြခငး်။ 

• သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေမးခွနး်များအတွက် အေြဖများကုိ �ှာေဖွြခငး်။ 

• သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အြခားေသာ ကျွမ်းကျငသ်မူျား�ငှ့ ်ေဆးွေ�းွြခငး်။  

• သငအ်လုိ�ှိသည့ ်ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်အချက်အလက်များ၊ သငလုိ်ချငသ်ည့ ်ပမာဏ၊ ၎ငး်တုိကုိ့ သငရ်ယူလုိသည့် 

နညး်လမ်းတုိကုိ့ ဆံးုြဖတ်ြခငး်။ 

• သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်အရငး်အြမစ်များကုိ �ှာေဖွြခငး်။ 

• ကိစ�ရပ်များကုိ မည်သည့်အချိနတွ်င ်�ပီးေြမာက်သင့�်ပီး မညသ်ူတုိက့ �ပီးေြမာက်ေအာင ်ေဆာငရွ်က်သင့သ်ည်ကုိ 

စီစဉ်ြခငး်။ 

• ေရွးချယ်စရာများအေ�ကာငး် ေြပာဆိြုခငး်၊ ပ�ုိဂရမ်အသစ်များကုိ လညပ်တ်�ကည့်�� ြခငး်�ငှ့ ်

သင့က်ေလးအသက်သံးု�စ်ှအရွယ်တွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အကူးအေြပာငး်အစီအစဉ်များအပါအဝင ်

အေြပာငး်အလဲအတွက် လူတုိငး်ြပငဆ်ငရ်န ်အစီအစဉ်များ ြပုလုပ်ြခငး်ြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များဆိငုရ်ာ 

အေြပာငး်အလဲများအတွက် စီစဉ်ြခငး်။ 

• ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်မ�၊ ဝနေ်ဆာငမ်�အမျိုးအစားများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် 

အခေ�ကးေငမွျားကဲသ့ိုေ့သာ အရာများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင့အ်ေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေရးအဖဲွ� �ငှ့ ်

သေဘာထားကဲွလဲွမ�များကုိ ေြဖ�ှငး်ြခငး်။ 
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တစဦ်းချငး် မိသားစုဝန်ေဆာငမ်�အစအီစဉ် (IFSP) ဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

တစ်ဦးချငး် မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် သိုမ့ဟုတ် IFSP သည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်အ 

တွက် သင့မိ်သားစု၏ေရးသားထားေသာအစီအစဉ်ြဖစ်သည။် ၎ငး်တွင ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတွက် ေဖာ်ထတ်ုထား 

ေသာ လုိအပ်ချက်များကုိ ေြဖ�ှငး်ရန ်သင�်ငှ့ ်သင့အ်ေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေရးအဖဲွ�က မညသ်ိုအ့တူတကွလုပ် 

ေဆာငမ်ညကုိ် ေဖာ်ြပသည။် IFSP သည ်မိသားစုကုိ အဓိကထားသည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ သငသ်ည ်တက်�ကေသာ 

အဖဲွ�ဝငတ်စ်ဦးြဖစ်�ပီး IFSP တွင ်အဓိက ဆံးုြဖတ်ချက်ချသြူဖစ်သည်။ 

IFSP သည ်သင့က်ေလး၏ အကဲြဖတ်ချက်၏ အချက်အလက်များ�ငှ့ ်သငခ်ွဲြခားသတ်မှတ်ထားသည့ ်စုိးရိမ်မ�များ၊ 

အရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များကုိ အေြခခံသည။် လမ်းြပေြမပုံ သိုမ့ဟုတ် ခရီးသာွး ခရီးစဉ်ကဲသ့ိုပ့င ်IFSP သည ်

သငသ်ာွးေနသည့ေ်နရာ (ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ရလဒမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ပနး်တုိငမ်ျား)၊ ထိေုနရာသို ့ သငသ်ာွးရမည့န်ညး်�ငှ့ ်

သငေ်ရာက်�ှိမည့အ်ချိန ်(ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အချိနဇ်ယားများ) �ငှ့ ်ပ့ံပုိးကူညီမ�များအတွက် သင�်ငှ့အ်တူလုိက်ပါမည့်သ ူ

(ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား၊ မိသားစု၊ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အြခားအသိငုး်အဝုိငး် ပ့ံပုိးမ�များ) ကုိ ြပသသည။်  

သင၏်အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းသည ်သင့အ်ား IFSP ကုိ�ှငး်ြပရန ်တာဝန�်ှိပါသည။် 

သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူသည ်IFSP ကုိ ေရးထားေ�ကာငး် ေသချာေစ�ပီး သင့တွ်င�်ှိသည့ ်ေမးခွနး်များကုိ ေြဖေပးပါမည်။ 

IFSP ေပါ် �ှိ သင၏်လက်မှတ်သည ်သင၏်ပါဝငမ်��ငှ့ ်အစီအစဉ်အတွက် သင့သ်ေဘာတူညခီျက်ကုိ ြပသသည။် သိုေ့သာ ်

လညး် IFSP ၏ အစိတ်အပုိငး်အားလုံး သိုမ့ဟုတ် တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကုိ သငသ်ေဘာမတူပါက သင၏်စုိးရိမ်မ�များကုိ 

မျှေဝခွင့�်ငှ့ ်အေြပာငး်အလဲများကုိ ေတာငး်ဆိုပုိငခ်ွင့�်ှိသည။် သင့အ်တွက် အ�ကံြပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခ ု

သိုမ့ဟုတ် အားလုံးကုိ လက်ခံ�ိငု ်သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုကုိ သငအ်လုိ�ှိသည့အ်ချိနတွ်င ်

ရပ်တန ့�်ိငုပ်ါသည။် IFSP ကုိ ေရးဆွ�ဲပီးေနာက် လက်မှတ်ေရးထိးု�ပီး ၎ငး်၏ မိတ� ူကုိ သင့ထ်ေံပးအပ်ရပါမည။် 

ေရးသားထားေသာ IFSP ကုိ ေြခာက်လတစ်�ကိမ် သံးုသပ်�ကည့�်�ပါသည။် သိုေ့သာ်လညး် သင့လုိ်အပ်ချက်များ�ငှ့ ်

အရငး်အြမစ်များသည ်မ�ကာခဏ ပုိမုိေြပာငး်လဲသာွး�ိငုပ်ါသည။် သင၏် IFSP ကုိ အပ်ဒတ်ိလုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် 

သံးုသပ်�ကည့်��ရန ်အချိနမ်ေရွး ေတာငး်ဆိ�ုိငုသ်ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုမိ့သားစု၏ IFSP ေရးဆွြဲခငး်မှာ ဘယသ်ေူတပွါဝငမ်လ။ဲ 

သင့အ်စီအစဉ်ကုိ ေရးဆွရဲန�်ငှ့ ်သင့က်ေလး၏လုိအပ်ချက်များကုိ အေကာငး်ဆံးုြဖည့ဆ်ညး်ေပးကာ သင့မိ်သားစု၏လုပ် 

�ုိးလုပ်စဉ်များ�ငှ့ကုိ်က်ညမီည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပ့ံပုိးမ�များကုိ သေဘာတူရန ်သင�်ငှ့ ်သင့ ်IFSP အဖဲွ�သည ်အတူတကွ 

လုပ်ေဆာငရ်ပါမည။် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရမည့သ်ူများ- 

• သင ်(မိဘတစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် �စ်ှဦးစလုံး၊ အုပ်ထနိး်သူများ၊ ယာယီေမွးစားမိဘ သိုမ့ဟုတ် အစားထိးုမိဘများ) 

• သင်အ့ေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း 

• သင့အ်ကဲြဖတ်အဖဲွ�ဝငမ်ျား 
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• သင့ေ်လျာ်ပါက သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးအတွက် အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

ပ့ံပုိးေပးသူများ 

သင့ ်IFSP အဖဲွ�တွင ်အြခားမိသားစုဝငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ေထာက်ခံအားေပးသ ူသိုမ့ဟုတ် သင့မိ်သားစုြပငပ်လူများကဲသ့ို ့ 

အြခားလူများကုိ ဖိတ်�ကား�ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ု၏ကေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတကွ ်ဘယဝ်န်ေဆာငမ်�ေတကွိ ုရ�ိငုမ်လ။ဲ 

ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�အမျိုးမျိုးကုိ ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှတစ်ဆင့ ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

အချို � မှာ လုိအပ်ေသာဝနေ်ဆာငမ်�များြဖစ်သည။် ဆိုလုိသညမှ်ာ သင့ ်IFSP တွင ်၎ငး်တုိပ့ါဝငပ်ါက ေမွးကငး်စ-လမ်း 

ေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သည ်၎ငး်တုိကုိ့ စီစဉ်ေပးရပါမည။် 

လုိအပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များမှာ- 

အေထာက်အကူ နညး်ပညာ ကိရိယာများ�ငှ့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အသပံညာရပ်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

မိသားစုသငတ်နး်ေပးြခငး်၊ အ�ကံဉာဏေ်ပးြခငး်�ငှ့ ်

အမ်ိသိုလ့ာေရာက်�ကည့�်� ြခငး် 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ကေလးထနိး်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အာဟာရဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အလုပ်အကုိငဆ်ိငုရ်ာ ကုထံးု 

�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ကုထံးု 

စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ  

ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးမ�များ 

လက်ဟနြ်ပဘာသာစကား�ငှ့ ်အရိပ်အ�မက်ဘာသာစကား 

အနားယူြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

လူမ�လုပ်ငနး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အထးူ�ွှန�်ကားချက်/ ရပ်ရွာအေြခြပု 

ြပနလ်ညထ်ေူထာငေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ (CBRS) 

စကားေြပာ-ဘာသာစကား ေရာဂါေဗဒ ဝနေ်ဆာငမ်� 

အ�ကိုအပုိ�့ငှ့ ်ဆက်စပ်ကုနက်ျစရိတ်များ 

အြမငအ်ာ�ုံဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ  

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ သင၏် IFSP တွင ်စာရငး်သငွး်ထား�ိငုေ်သာ်လညး် N.C ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စက 

ေလး အစီအစဉ်မှ ေပးအပ်ရန ်ဥပေဒအရ မလုိအပ်ပါ။ သင၏် အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်

သင့အ်ား ဤဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ �ှာေဖွရန�်ငှ့ ်အသံးုြပုရန ်ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် တစ်ခါတစ်ရံ အ�ကံြပုထားေသာ အြခား 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ ဥပမာများမှာ-   

• ကေလးြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�  

• ကျနး်မာသည့ ်ကေလး သာွးေရာက်ြပသမ�များ  

• မျိုး�ုိးဗီဇဆိငုရ်ာ တုိငပ်ငေ်ဆးွေ�းွမ� 

• WIC (အမျိုးသမီး၊ ေမွးကငး်စကေလးများ�ငှ့ ်ကေလးသငူယ်များ) အစီအစဉ်  
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သင့မိ်သားစု၏ အခွင့အ်ေရးများ 

သင့အ်ခွင့အ်ေရးများကုိ အ�ကမ်းဖျငး်ေဖာ်ြပ�ပီး NC ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ေအာက်�ှိ 

သးီြခားလုပ်ထံးုလုပ်နညး်ဆိငုရ်ာ အကာအကွယ်များအေ�ကာငး် သင့အ်ား အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားရန ်

အခွင့အ်ေရး�ှိေ�ကာငး် �ှငး်ြပေပးသည့ ်“ကေလး�ငှ့ ်မိသားစုအခွင့အ်ေရးများဆိုငရ်ာ သတိေပးချက်” လက်စဲွစာအုပ်ကုိ 

ဖတ်��ေပးပါ။ ဤလုပ်ထံးုလုပ်နညး်ဆိုငရ်ာ အကာအကွယ်များသည ်သငက် အဓိက ဆံးုြဖတ်ချက်ချမှတ်သ ူြဖစ်ေစ�ပီး 

အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးသည့ ်ေအဂျငစီ်များသည ်လုိအပ်သည့ ်လုပ်ငနး်စဉ်များကုိ လုိက်နာေဆာငရွ်က်ရမည့ ်

သင့အ်ကာအကွယ် ြဖစ်သည။်  

အေြပာငး်အလအဲစအီစဉ်ဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

သင့မိ်သားစုသည ်သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလး ရ�ှိသည့ ်ပ့ံပုိးကူညမီ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာင ်

မ�များ�ငှ့အ်တူ ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်ေ�ကာင့ ်

ေကျနပ်အားရမ��ှိ�ိငုပ်ါသည်။ သင့က်ေလးသည ်အသက်သံးု�စ်ှအရွယ် 

နးီကပ်လာသည�်ငှ့အ်မျှ ေြပာငး်လဲမ� သိုမ့ဟုတ် အသငွကူ်းေြပာငး်မ�တစ်ခု 

အတွက် စဉ်းစားရနခ်က်ခဲေပမည။် ကူးေြပာငး်ေရး အစီအစဉ်ေရးဆွြဲခငး် 

သည ်စဉ်ဆက်မြပတ် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုြဖစ်�ပီး အလွတ်သေဘာ ေဆးွေ�းွမ��ငှ့ ်

စီစဉ်ထားေသာ အစညး်အေဝးများကဲသ့ိုေ့သာ နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်ြပုလုပ် 

ပါသည။် သင၏်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး် ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ �ငိး်ေရး 

မ�းသည ်ကူးေြပာငး်ေရးအစီအစဉ် ေရးဆွြဲခငး် လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ေလျှာက်တွင ်

သင့အ်ား လမ်း�ွှနေ်ပးမည်ြဖစ်�ပီး သင့မိ်သားစု၏ IFSP တွင ်ထည့်သငွး်ရ 

မည့ ်စာြဖင့ေ်ရးသားထားသည့ ်အကူးအေြပာငး်အစီအစဉ်ကုိ ေရးဆွရဲန ်

ကူညေီပးပါမည။်  

ကူးေြပာငး်ေရးစီမံချက်ေရးဆွြဲခငး်လုပ်ငနး်များတွင ်ပါဝငသ်ည်များမှာ- 

• သင့ရ်ပ်ရွာအတွငး် အနာဂတ်ေနရာချထားမ�၊ ဝနေ်ဆာငမ်��ငှ့ ်

ေထာက်ပ့ံမ�များအတွက် ေရွးချယ်စရာများအေ�ကာငး် 

ေဆးွေ�းွြခငး်�ငှ့ ်သတငး်အချက်အလက်စုေဆာငး်ြခငး်။  

• ဝနေ်ဆာငမ်�အေြပာငး်အလဲများအတွက် သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးကုိ 

ကူညြီပငဆ်ငေ်ပးြခငး်။  

• သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သတငး်အချက်အလက်များ 

(အကဲြဖတ်ချက်�ငှ့ ်စစ်ေဆးမ�အစီရငခ်ံစာများ၊ IFSP များကဲသ့ို)့ ကုိ 

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားအား သင့စ်ာေရးသေဘာတူညခီျက်ြဖင့ ်ေပးြခငး်။ 
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ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် အဆင့ဆ်င့ ်

ယငး်သည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တ်စကေလး အစီအစဉ်တွင ်သင့မိ်သားစုလုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်အဆင့မ်ျားကို 

ြခံုငံသုံးုသပ်ထားြခငး်ြဖစ်သည။် 

irst Steps: 
စတငလ်ပ်ု

ေဆာငြ်ခငး် 

1. လွှေဲြပာငး်ေပးမ� 
● သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှေနသည့ ်မိဘတစဦ်းအပါအဝင ်မညသ်မူဆိ ု၎ငး်ကုိ 

ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်သို ့ လွှဲေြပာငး်ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

● ကုိးကားချက်များကုိ တယ်လီဖုနး်၊ ဖက်စ်၊ စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ေဒသတွငး် CDSA သို ့ လူကုိယ်တုိငြ်ဖစ်ေစ 
ေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည။် 

● လွှဲေြပာငး်ေပးပုိမ့�ကုိ လက်ခံရ�ိှေသာအခါ သင့မိ်သားစုကုိ ကူညရီန ်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ� 
ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းကုိ တာဝနေ်ပးအပ်ပါမည။် 

2.  ကနဦး အဆကအ်သယွမ်ျား 
● ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်အြခား CDSA ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်သင၏် ကနဦး 

အဆက်အသယ်ွများအတွငး်တွင ်သင့က်ေလး၊ သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူ၏ ဖံွ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ 
မှတ်တမ်းအေ�ကာငး် ေမးြမနး်ပါလိမ့်မည။်  

● ဤပထမအ�ကိမ်အစညး်အေဝးများသည ်မိသားစုတစ်ခုအေနြဖင့ ်သင၏်စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ငှ့ ်
ဦးစားေပးမ�များ၊ သင့က်ေလး၏လက်�ိှအားသာချက်များ�ငှ့ ်တုိးတက်ရန ်
လုိအပ်ေနသည့ေ်နရာများ၊ ေနစ့ဉ်လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များအတွငး် သင�်ကံုေတွ�ရ�ိငုသ်ည့ ်
ေအာငြ်မငမ်�များ�ငှ့ ်စိနေ်ခါ်မ�များကုိ ေလလ့ာရန ်ကူညေီပးပါမည။် ေနာကထ်ပ် 

အဆင့မ်ျား- 

ဝန်ေဆာငမ်�များ 
3. အကြဲဖတခ်ျကမ်ျား�ငှ့ ်စစေ်ဆးမ�များ 

● သင့က်ေလးသည ်ေမွးကငး်စ-�ိုစုိ့က့ေလးဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့ ်

မီမ� �ိှမ�ိှ ဆံးုြဖတ်ရနအ်တွက် သင့က်ေလး၏ လက်�ိှစွမ်းရညမ်ျားကုိ အကဲြဖတ်ချက် 

ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

● စစ်ေဆးမ�တစ်ခုမှ စုေဆာငး်ရ�ိှထားေသာ အချက်အလက်များသည ်သင့က်ေလး၏ 
အားသာချက်များ�ငှ့ ်အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးမ�မှ 
အကျိုးေကျးဇူးရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�ဆိငုရ်ာ နယ်ပယ်များကုိ ကျွ�်ပ်ုတုိအ့ား 
ြပသပါမည။် 
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မိဘများသည ်၎ငး်တုိ၏့ ကိုယ်ပိုင�်�နး်ြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်န၊် သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီမ� ဆံးုြဖတ်ချက်ကို 

ရပ်တန ့ရ်န ်သိုမ့ဟုတ် အစီအစဉ်မ ှအချိနမ်ေရွး �တ်ုထက်ွရန ်ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။် 

အနာဂတ ်အဆင့မ်ျား- 

အစအီစဉ်မှ 

ထကွခ်ွာြခငး် 

4. တစဦ်းချငး် မိသားစုဝန်ေဆာငမ်�အစအီစဉ် (IFSP) 
● သင့က်ေလးသည ်ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်အတွက် သတ်မှတ်ချက် ြပည့မီ်ရန ်

ဆံးုြဖတ်�ပီးသည�်ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းက IFSP တစ်ခုအား ေရးဆွြဲခငး်အတွက် လမ်း�ွှနေ်ပးပါမည။် 

● ကနဦး IFSP ေရးဆွြဲခငး်ကုိ လွှဲေြပာငး်ေပး�ပီးေနာက် 45 ရက်အတွငး် ြပုလုပ်ရမည။် 

5. ဝန်ေဆာငမ်�များ ေပးအပ်ြခငး် 
● သင့က်ေလးသည ်IFSP တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တုိငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် 

● IFSP တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်IFSP ကုိ ေရးဆွ�ဲပီး မိသားစုမှ 
လက်မှတ်ေရးထိးု�ပီးေနာက် ရက် 30 ထက် ေနာက်မကျေစဘ ဲစတငြ်ပုလုပ်သင့သ်ည။် 

7. အေြပာငး်အလ ဲ
● ကေလးများသည ်အစီအစဉ်အတွက် သတ်မှတ်ချက်မြပည့မီ်ေတာ ့

သည့ ်သိုမ့ဟုတ် အသက်သံးု�စ်ှြပည့ေ်သာအခါတွင ်ေမွးကငး်စ-
လမ်းေလျှာက်တတ်စကေလး အစီအစဉ်မှ ကူးေြပာငး်သာွးပါသည။် 

● ကူးေြပာငး်ေရးအစီအစဉ်များကုိ IFSP တွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

6. IFSP ြပန်လညသ်ံးုသပ်ချကမ်ျား 
● သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လုိအပ်ချက်များ ေြပာငး်လဲလာသည�်ငှ့အ်မျှ ပ့ံပုိးကူညမီ�များ�ငှ့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�များလညး် ေြပာငး်လဲရန ်လုိအပ်ပါသည။် 

● IFSP သည ်သင့ဦ်းစားေပးများ�ငှ့ ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစု၏ လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ကုိက်ညေီန 
ေသးေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်အနညး်ဆံးု ေြခာက်လတစ်�ကိမ် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ပါမည။် 

● သင၏် IFSP ကုိ အချိနမ်ေရွး အပ်ဒတ်ိလုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ရန ်
ေတာငး်ဆိ�ုိငုသ်ည။် 



 

 

 
ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နား ေမွးကငး်စ-

လမ်းေလျှာကတ်တစ်ကေလး အစအီစဉ် 

 

 
 

ေြမာကက်ာ�ုိလိုငး်နားြပညန်ယ် 

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန 

ကေလး�ငှ့ ်မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွဲ 

အေစာပုိငး်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်ရးဌာနခွဲ 
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