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	 لومراف د ېچ تامولعم هراپل وینروک وغه د هپ )ېدیش ای هړاوخ عیام هراپل وناموشام د(.يرلو هزنوتس ېک ولدنوم
	يش یلدنوم هګنرڅ لومراف
	 هن لومراف یړګناځ موک ای ېنلمرد د ېچ ناینچوک هغه يړګناځ د ېچ لوصحم لوډ وی( ډنارب وی د ًامومع يلخا.يمغز نولدب هت لب هخڅ )يږیدیلوت اوخل تکرش
	 وکنوسر نایز د (pasteurized) لوټ اوغ د يوش لړک مرګ هراپل ولژو د ونومزېناګروا ورکیام .يش یدیک لیدب وی هراپل وناموشام ېنیځ د ېدیش
	 وا يو وتمچ هراپل وړوخ دماج د نکمم موشام ېساتس.يړک همک ایتړا ېساتس هت لومراف يش یلوک اد
	:هندنژېپ وړوخ دماج د هراپل وناموشام ویول د
	 هراپل وناموشام ملاس وکنورل رمع رېډ وا وتشایم 10 د
	 ئسینو ېک ماپ هپ هنورایتخا يفاضا ودیش روم د
	 .يو هکزان ناموشام ېچ هکځ ئړکنو هڅه ېنلمرد د رس لپخ هپ
	  .ئوراک هم لومراف یوش ړوج ېک روک هپ
	 هراپل وناموشام د يد هښ هراپل ونایول د ېچ هنولیدب ودیش ديش یدیک هکانرطخ
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