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0 QUE E 0 RADON?

As duas principais causas de cancro do pulmao na Carolina do Norte sao fumar
tabaco e respirar niveis elevados de radon. O Programa de Radon da Carolina do
Norte quer que saiba a importancia de fazer testes de rddon em sua casa e como
reduzir os niveis de radon em sua casa.

O que é o radon? &
O rddon é um tipo de gas que nado se ~

consegue ver, cheirar ou saborear. Forma-se
guando certos materiais radioactivos, como o uranio, o tério
e o radio, se decompdem no solo, nas rochas e na agua.

Por que razao devo preocupar-me com o radon?

O radon é a causa numero um de cancro do pulmao entre
os ndo fumadores, de acordo com as estimativas da
Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA). Globalmente, o
radon é a segunda principal causa de cancro do pulmao,
a seguir ao tabagismo. Estima-se que a inalacdo de
radon cause mais de 21.000 mortes por cancro do
pulmao por ano nos Estados Unidos. Em 2020, o cancro
do pulmao foi a principal causa de mortes relacionadas
com o cancro na Carolina do Norte.

Como é que o radon provoca o Qo
cancro do pulmao?
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O gas radon decompde-se em particulas
radioactivas que se fixam nos pulmodes a
medida que se respira. Estas particulas libertam explosdes
de energia, que podem danificar o tecido pulmonar e causar
cancro do pulmao ao longo do tempo. Embora nem todas as
pessoas expostas a niveis elevados de radon desenvolvam
cancro do pulméao, o risco de cancro do pulmao aumenta a
medida que o nivel aumenta.

Onde é que o radon é encontrado
na Carolina do Norte?

Cerca de uma em cada 15 casas nos EUA é provavelmente
afetada por niveis elevados de rddon. Na Carolina do
Norte, algumas casas em todos os 100 condados foram
encontradas com altos niveis de radon.

A Unica forma de saber se a sua casa tem um problema de
radon é testando-a. Os mapas e os niveis de rddon dos
vizinhos ndo podem prever se a sua casa tem niveis
elevados de radon. Cada casa e cada edificio é diferente.

Quais sao as suas probabilidades de contrair
cancro do pulmao devido ao radon?

Isso depende de alguns fatores:

1. O nivel de radon na sua casa: Niveis mais elevados
de rddon aumentam o risco.

2. Quanto tempo passa em sua casa: Mais tempo
passado num local com niveis elevados de radon
aumenta o risco.

3. Se fuma ou ja fumou: As pessoas que fumam e
estdo expostas ao radon tém um risco 10 vezes
maior de cancro do pulma&o.

4. Se estiver exposto ao fumo passivo de tabaco:
Estar perto do fumo passivo aumenta o risco de
cancro do pulmao, especialmente se também
estiver exposto ao radon.

Como é que o radon entra
numa casa?

O radon infiltra-se nas rochas
subterraneas, através do solo,

e no ar acima. Entra na sua casa
através de fissuras e lacunas na
fundacao e fica preso no interior.
Isto pode ocorrer tanto em casas novas como em casas
antigas, com ou sem caves, e mesmo em edificios altos
ou complexos de apartamentos. O radon também pode
entrar nas casas através da dgua de poc¢os que vem do
subsolo, trazendo o radon para dentro de casa.

O radon esta presente apenas nas casas?

O radon pode aumentar em

—
qualquer tipo de edificio.

No entanto, como as pessoas
normalmente passam a maior
parte do tempo em casa, € ai que
€ mais provavel que estejam
expostas ao radon.

Mas pode estar exposto ao raddon
em todos os tipos de edificios.

]




O que é considerado um nivel
elevado de rddon em casa?

Os niveis de radon no ar séo medidos

em "picocuries por litro de ar”, abreviado
como "pCi/L". Um nivel de rddon entre 2 e

4 pCi/L é considerado um risco moderado,
enquanto qualquer nivel superior a 4 pCi/L
é considerado um risco elevado de cancro do pulmé&o.
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E se os niveis de radon forem
elevados em minha casa?

Existem solucdes disponiveis para resolver
o problema. A Agéncia de Protecao
Ambiental (EPA) recomenda que sejam tomadas medidas se o
nivel médio de radon da sua casa for superior a 4 pCi/L.
Sugerem também que se considere a hipodtese de reparar a
casa se o teste for de 2 a 4 pCi/L. A maioria das casas pode ser
facilmente reparada para reduzir os niveis de radon para
menos de 4 pCi/L. No entanto, a reducao dos niveis elevados
de réddon requer conhecimentos e competéncias especificos. E
essencial contratar um empreiteiro que tenha formacéao para
resolver problemas de radon. Procure empreiteiros certificados
por organizacdes como o Programa Nacional de Proficiéncia
em Radéao ou o Conselho Nacional de Seguranca do Radao.

Um sistema de reduc¢ao do radon tera
impacto na venda da minha casa?

Os construtores da Carolina do Norte estdo a incorporar cada
vez mais sistemas de reducdo do radon nas novas casas.

Estes sistemas sao vistos como uma vantagem durante a
venda de casas porque ajudam a reduzir os niveis de radon na
casa. No entanto, é crucial testar sempre o radon para garantir
que o sistema de atenuacdo esta a funcionar corretamente.

Onde posso obter mais
informacodes sobre o radon?

Visite o sitio Web do Programa de Radon da Carolina do
Norte radon.ncdhhs.gov. Se estiver fora da Carolina do
Norte, consulte o sitio Web do Programa de Radon da
Carolina do Norte em sosradon.org.
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Estou a comprar/vender uma casa.
Como é que posso mandar testar o radon
numa propriedade?

Embora a Carolina do Norte ndo tenha leis especificas relativas aos
testes de rddon, o Programa de Radon da Carolina do Norte sugere a
contratacdo de um empreiteiro de radon certificado para obter
resultados de teste fidveis e radpidos. Se a sua dgua for proveniente de
um po¢o privado, pode também testar o rddon nas dguas
subterraneas através de um laboratdrio certificado. Pode encontrar
um verificador de radon certificado visitando radon.ncdhhs.gov.

Como posso reparar a minha casa
se o teste mostrar que existe um
nivel elevado de radon na agua?

O Programa de Radon da Carolina do Norte

aconselha a realizacdo de testes de radon a dgua do
poco. Os especialistas recomendam que se trate a dgua
de poco cujo teste de radon seja superior a 10.000
pCi/L. Se os niveis de rddon forem elevados na dgua do
poco, recomenda-se a realizacdo de um segundo teste
para outras particulas radioactivas, como o uranio e o
radio. E crucial escolher um empreiteiro com formacéao
para lidar com problemas de rddon. Para mais
informacodes, pode contactar o programa de saude
ambiental do departamento de salde do seu condado.

Quem é mais sensivel ao
gas radon?

Todas as pessoas correm o
risco de contrair cancro do
pulméo induzido pelo radon.
Trés grupos de pessoas sao
mais sensiveis. As criancas,
cujos pulmdes ainda estao
em desenvolvimento,
podem ser duas vezes mais
sensiveis ao radon do que os
adultos; as pessoas que
fumaram mais de cem
cigarros na vida sao 10 vezes
mais sensiveis ao radon do
gue os ndo fumadores; e as
pessoas que sobreviveram
ao cancro do pulméo sdo
mais sensiveis ao gas radon.
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