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DESCRIPCIÓN 
GENERAL DE LA 
CAPACITACIÓN

Cada módulo de la capacitación dura aproximadamente 90 minutos.

  Módulo 1:
Padres y 
cuidadores 
como 
educadores de 
salud sexual

– Reconocer y explicar la necesidad de educar sobre la salud sexual.

– Aprender información general sobre la sexualidad.

–  Obtener herramientas para cimentar la confianza y el compromiso 
para educar sobre la salud sexual.

  Módulo 2:
Temas y 
estrategias

–  Enumerar temas de salud sexual importantes para hablar con  
su hijo.

–  Analizar estrategias para enseñar temas de salud sexual a su hijo.

  Módulo 3:
Seguridad y 
límites

–  Explicar qué caracteriza a un padre que está dispuesto a 
responder preguntas.

–  Entender cómo la educación sobre la salud sexual puede 
disminuir el riesgo de agresión y violencia sexual.

–  Describir algunos problemas de seguridad relacionados con la 
salud sexual que suelen tener los niños con discapacidades.

NUESTRO 
PROGRAMA DE 
CAPACITACIÓN:
  Es gratuito.

  Está a cargo de padres 
de niños con necesidades 
de atención médica 
especiales.

  Consiste en tres módulos 
con horarios flexibles 
para que se adapten a las 
necesidades de su grupo.

  Está disponible de forma 
virtual en inglés y español.

Si quiere obtener más 
información o programar 
capacitaciones para su 
grupo, comuníquese con: 

MAHALA TURNER
Especialista en  
comunicación con la familia  
mahala.turner@dhhs.nc.gov
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