RECURSOS SOCIOEMOCIONALES PARA NIÑOS PEQUEÑOS Y CUIDADORES DESPUÉS DEL HURACÁN HELENE
Actualizado el 24 de octubre de 2024 por Alexandra Morris, MSW, Especialista en Programas de Salud del Comportamiento en la Primera Infancia, División de Bienestar Infantil y Familiar, Salud Integral del Niño, Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte, (NCDHHS, por sus siglas en inglés), alexandra.morris@dhhs.nc.gov

	Vista rápida
· Hojas informativas para compartir o publicar: Después del huracán: ayudar a los niños pequeños a sanar. (Versión póster).
· Guías informativas (3-4 páginas): Guía para los padres para ayudar a los niños después de un huracán. (Versión en inglés).
· Videos que los niños y los cuidadores pueden ver juntos, con orientación para adultos: Taller de Plaza Sésamo Ofrecer comodidad en tiempos de miedo; Sentirse seguro.
· Libro digital para niños pequeños, con herramientas: Trinka y Juan en un día de mucho viento y lluvia. (Versión en inglés).
· Historia social para niños: Hubo un huracán
· Episodio de Plaza Sésamo: Llega un huracán a Plaza Sésamo.
· Recursos en español del Taller de Plaza Sésamo: https://sesameworkshop.org/search?s=&type=resource&language%5B%5D=es
· Aplicaciones: Ayuda a los niños a lidiar, cubre específicamente los desastres naturales; Primeros auxilios psicológicos móviles (PFA, por sus siglas en inglés).
· Proveedores de cuidado y educación infantil: Centro de recursos de salud y seguridad para el cuidado infantil: https://healthychildcare.unc.edu/hurricane-helene-resources/ 




Ayuda interactiva
Recursos para la Resiliencia ofrece círculos de escucha a través de Zoom desde ahora hasta el 22 de noviembre para los habitantes del oeste de Carolina del Norte afectados por el huracán Helene. Únete en línea mientras nos apoyamos unos en otros y destacamos lo que nos está ayudando a superar este momento difícil. https://resourcesforresilience.com/resources-for-resilience-trainings/




Taller de Plaza Sésamo
https://sesameworkshop.org/topics/emergencies/
· "Aquí el uno para el otro" después de una emergencia https://sesameworkshop.org/resources/here-for-eachother/ 
· Guía familiar https://sesameworkshop.org/resources/support-after-a-hurricane/ 
· Sentirse seguro https://sesameworkshop.org/resources/i-can-feel-safe-walton/
· Ofrecer comodidad en tiempos de miedo https://sesameworkshop.org/resources/offering-comfort-in-scary-times/ 
· Llega un huracán a Plaza Sésamo https://sesameworkshop.org/resources/sesame-street-gets-storm/ 
· Recursos en español https://sesameworkshop.org/search?s=&type=resource&topic=emergencies-en&language=e 
Red nacional contra el estrés traumático infantil 
https://ncpal.org/news/hurricane-helene-resources
APLICACIONES:
· Ayuda a los niños a lidiar cubre específicamente los desastres naturales.
· Primeros auxilios psicológicos móviles (PFA, or sus siglas en inglés).
· Inscripción para la aplicación Connections para apoyo entre pares las 24 horas, los 7 días de la semana, reuniones virtuales y acceso a una comunidad en línea de personas en recuperación del uso de sustancias y problemas de salud mental.
RECURSOS DE RESPUESTA A HURACANES:
· Guia para los padres para ayudar a los niños después de un huracán. (Versión en inglés).
· Después del huracán: ayudar a los niños pequeños a sanar. (Versión póster).
· Reacciones a eventos traumáticos relacionadas con la edad. (Versión en inglés). (Versión en lenguaje de señas estadounidense, ASL, por sus siglas en inglés).
· Actividades sencillas para niños y adolescentes. (Versión en inglés). n
· Trinka y Juan en un día de mucho viento y lluvia — Libro digital para niños pequeños. (Versión en inglés).
· Guía para maestros que ayudan a los estudiantes después de un huracán.
· Hablando con los niños: cuando suceden cosas aterradoras. (Versión en inglés).
· Consejos para padres sobre la cobertura mediática de eventos traumáticos.
· Una Vez Tuve Mucho Mucho Miedo. (Versión en inglés) — Libro digital para niños pequeños.
· Después de la lesión — sitio web para familias con niños lesionados.
· Kit de herramientas de atención médica — sitio web para proveedores de salud pediátrica que trabajan con niños lesionados.
· Pausar-Restablecer-Nutrir (PRN) para promover el bienestar. — Para el personal de emergencia. (Versión en inglés).
· Guía familiar: “Aquí el uno para el otro”, (de Plaza Sésamo).
· Hubo un huracán — historia social para niños.

RECURSOS SOBRE EL DUELO TRAUMÁTICO:
· Ayudando a los niños pequeños con el duelo traumático: consejos para cuidadores.
· El poder de la crianza de los hijos: cómo ayudar a tu hijo después de la muerte de un padre o cuidador.
· Ayudar a los niños a superar acontecimientos traumáticos de Child Care Aware. 

Recursos para programas de cuidado y educación temprana
· Centro de Recursos de Salud y Seguridad para el Cuidado Infantil: https://healthychildcare.unc.edu/hurricane-helene-resources/ 
· Línea de ayuda sobre comportamientos sociales saludables: https://www.childcareresourcesinc.org/challenging-behaviors-helpline 
· Capacitación para el manejo de emergencias: https://sesameworkshop.org/resources/handling-emergencies-andrew-rosznak/ 
· Preparación para emergencias Recursos para huracanes, de Child Care Aware.
· Recursos de preparación y respuesta ante emergencias para el cuidado infantil, de la Administración para Niños y Familias (ACF, por sus siglas en inglés).

Líneas telefónicas de ayuda
Los desastres son un momento en el que nuestra salud mental requiere atención adicional. Cualquier persona que necesite ayuda puede ponerse en contacto con los siguientes recursos:
· Ayuda para ayudantes Hope4NC: Apoyo para los miembros de equipos de rescate en la Línea de ayuda de Hope4NC | NCDHHS o por teléfono al 1-855-587-3463 para obtener apoyo de salud mental para los miembros de equipos de rescate y voluntarios que trabajan en nuestra respuesta al desastre del huracán Helene.
· La línea de acceso NC-PAL está disponible de lunes a viernes, a las 8:00 a.m. a 5:00 p.m. para apoyar a los proveedores de atención médica con preguntas sobre las necesidades de salud conductual de los pacientes pediátricos y perinatales. Para hablar con un especialista en salud conductual de NC-PAL, llama al: 919-681-2909; también puedes obtener más información aquí.
· Recursos de Vaya Health a compilado una lista completa de proveedores que abordan necesidades urgentes. La línea disponible las 24 horas, los 7 días de la semana de Vaya es 1-800-849-6127, y la lista de recursos está disponible aquí: Recursos Vaya. Ten en cuenta que las listas de clínicas sin cita previa en cada comunidad están abiertas y disponibles para brindar servicios a los miembros en peligro.  
· La Línea de Ayuda para los Afectados por Catástrofes de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) para ayudar a las personas afectadas emocionalmente luego de un desastre natural o provocado por el ser humano. La línea de ayuda está abierta a cualquier persona que experimente angustia emocional relacionada con desastres. Esto incluye a los sobrevivientes de desastres; seres queridos de las víctimas; miembros de equipos de rescate; trabajadores de rescate, recuperación y socorro; líderes religiosos y padres y cuidadores. Puedes llamar por ti mismo o en nombre de otra persona.
· Llama o envía un mensaje de texto al 1-800-985-5990 (para español, oprime el 2).
· Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana.
· Gratis y confidencial.
· La Línea Nacional de Prevención del Suicidio y Crisis para apoyo de salud mental de parte de un profesional de salud mental capacitado.
· Llama o envía un mensaje de texto al 988.
· Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana.
· Gratis y confidencial.
· La línea de ayuda entre pares, Peer Warmline, del NCDHHS, para hablar con un par que vive en recuperación de problemas de salud mental o uso de sustancias.
· Llama al 1-855-PEERS NC.
· Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana.
· Gratis y confidencial. 
Fuentes informativas adicionales
Para mantenerte informado sobre la respuesta y los recursos del estado, consulta las siguientes páginas:
· Información sobre las flexibilidades temporales de Medicaid de Carolina del Norte debido al huracán Helene — Blog del NCDHHS
· Información sobre las condiciones de las carreteras, cortes de energía, refugios y más — ReadyNC.gov
· NCDHHS: Recursos de recuperación del huracán Helene — http://ncdhhs.gov/helene
Asociación Nacional de Trabajadores Sociales - Capítulo NC: La Asociación Nacional de Trabajadores Sociales (NASW-NC, por sus siglas en inglés) ha compilado esta lista de recursos para las personas que viven en el oeste de Carolina del Norte, así como para aquellos que desean ayudar a los afectados por el huracán Helene. https://www.naswnc.org/helenerelief 
 
Alianza para una Infancia Positiva Carolina del Norte (Positive Childhood Alliance): Recuperarse del huracán Helene: recursos clave para obtener ayuda inmediata | Positive Childhood Alliance NC. 


Enlace en línea a este documento
Recursos socioemocionales para niños pequeños y cuidadores después del huracán Helene


