
வட கரோலினாவில  ்நுரைய ீரல ் புறற்ு நோயக்க்ான இரணட்ு முகக் ிய காரணஙக்ள  ்புகையிலை 
புகைதத்ல ் மறற்ும  ்அதிகளவு ரேடானை சுவாச ிதத்ல  ்ஆகும .் வட கரோலினா ரேடான ் திட்டம  ்உஙக்ள ் 
வ ீட்டில  ்ரேடானை பர ிசோதிபப்தன  ்முகக் ியதத்ுவதத்ைப  ்பறற்ியும  ்உஙக்ள ் வ ீட்டில  ்ரேடான  ்அளவை 
எவவ்ாறு குறைபப்து எனப்து பறற்ியும  ்ந ீஙக்ள ் தெர ிநத்ு கொளள் உதவுகிறது.

ரேடான  ்எனப்து ஒரு வகையான வாயு, ஆனால  ்
இதனை நீஙக்ள  ்பாரக்க்வோ, நுகரவோ அலல்து 
ருசிகக்வோ முடியாது. யுரேனியம ,்தோரியம  ்மறற்ும  ்ரேடியம  ்
போனற் சில கதிர ியகக்ப  ்பொருட்கள  ்மண ், பாறைகள  ்மறற்ும  ்நீர ில ் 
சிதைநத்ு விடுமப்ோது இது உருவாகிறது. 

ரேடான ் எனற்ால  ்எனன்?  

இது சில காரணிகளைப  ்பொறுதத்து:

1. உஙக்ள ் வீட்டில ் ரேடானின ் அளவு:அதிகளவு ரேடான ் 
உஙக்ளுகக்ான ஆபதத்ை அதிகரிகக்ிறது.

2. உஙக்ள ் வீட்டில ் நீஙக்ள ் எவவ்ளவு நேரம ் செலவிடுகிறரீக்ள :் 
அதிகளவு ரேடான ் கொணட் இடதத்ில  ்அதிக நேரதத்ைச  ்
செலவிடுவது உஙக்ளின ் ஆபதத்ை அதிகரிகக்ிறது.

3. நீஙக்ள ் புகைபப்ிடிதத்ாலும  ்இதறக்ு முனப்ு புகைப் 
பிடிதத்ிருநத்ாலும :்புகைபப்ிடிபப்வரக்ள ் மறற்ும  ்ரேடானுகக்ு 
ஆளாகியவரக்ளுகக்ு நுரையரீல ் புறற்ுநோய  ்ஏறப்டும ் 
ஆபதத்ு 10 மடஙக்ு அதிகம .்

4. புகையிலை புகையைச ் சுவாசிகக் நேரிட்டால ்: 
புகைபப்ிடிபப்வரக்ளுகக்ு அருகே நீஙக்ள ் இருகக்ுமப்ோது 
உஙக்ளுகக்ு நுரையரீல ் புறற்ுநோயக்க்ான ஆபதத்ு 
அதிகரிகக்ிறது,  குறிபப்ாக நீஙக்ள ் ரேடானுகக்ு ஆளாகி 
இருநத்ால  ்ஆபதத்ு அதிகம .்

ரேடான ிலிருநத்ு நுரைய ீரல  ்
புறற்ுநோய ் வருவதறக்ான 
வாயப்ப்ுகள  ்யாவை? 

EPA மதிபப் ீடுகளின ் படி, புகைபப்ிடிகக்ும ் பழகக்ம  ்இலல்ாதவரக்ளுகக்ு 
நுரையரீல ் புறற்ுநோய  ்ஏறப்டுவதறக்ான காரணஙக்ளில ் ரேடான ் 
முதலிடதத்ில  ்உளள்து. ஒட்டுமொதத்மாக புகைபப்ிடிதத்லுகக்ு 
அடுதத்படியாக நுரையரீல ் புறற்ுநோயக்க்ு இரணட்ாவது முகக்ிய 
காரணமாக இருபப்து ரேடான ். ரேடானை சுவாசிபப்தால ் அமெரிகக்ாவில ் 
ஆணட்ுதோறும  ்21,000 -கக்ும ் மேறப்ட்ட நுரையரீல ் புறற்ுநோய  ்
இறபப்ுகள  ்ஏறப்டுவதாக மதிபப்ிடபப்ட்டுளள்து. 2020 ஆம  ்ஆணட்ில ் வட 
கரோலினாவில  ்புறற்ுநோய  ்தொடரப்ான இறபப்ுகளுகக்ு 
நுரையரீல ் புறற்ுநோய  ்முகக்ிய காரணமாக இருநத்து.

ரேடானை பறற்ி நான  ்ஏன ் 
கவலைபப்ட வேணட்ும ்? 

நீஙக்ள ் சுவாசிகக்ுமப்ோது ரேடான ் வாயு 
கதிர ியகக்த  ்துகளக்ளாக உடைநத்ு நுரையீரலில ் ஒட்டிக ் கொளக்ிறது. 
இநத் துகளக்ள  ்ஆறற்ல ் வெடிபப்ுகளை வெளியிடுகினற்ன. இது 
நுரையீரல ் திசுகக்ளை சேதபப்டுதத்ி காலபப்ோகக்ில ் நுரையீரல ் 
புறற்ுநோயை ஏறப்டுதத்ும .் அதிகளவு ரேடானுகக்ு வெளிபப்டும  ்
அனைவருகக்ும  ்நுரையீரல ் புறற்ுநோய  ்ஏறப்டாது எனற்ாலும ், 
நுரையீரல ் புறற்ுநோய  ்ஏறப்டுவதறக்ான அபாயம ் அதிகர ிகக்ிறது.

ரேடான ் எபப்டி நுரைய ீரல ் 
புறற்ுநோயை 
ஏறப்டுதத்ுகிறது?  

ரேடான ் நிலதத்டியில  ்உளள் பாறைகளில  ்
இருநத்ு மண ் வழியாக மறற்ும  ்காறற்ில ் 
ஊடுருவுகிறது. இது அடிதத்ளதத்ில  ்உளள் விர ிசலக்ள ் மறற்ும ் 
இடைவெளிகள  ்வழியாக உஙக்ள ் வீட்டிறக்ுளள்ே நுழைநத்ு 
விடுகிறது. இது புதிய மறற்ும  ்பழைய வீடுகளில ் ஏறப்டலாம ், 
அடிதத்ளஙக்ள  ்கொணட் அலல்து இலல்ாத வீடுகள ் மறற்ும ் 
உயரமான கட்டிடஙக்ள ் அலல்து அடுகக்ுமாடி வளாகஙக்ளில ் கூட 
ஏறப்டலாம ். ரேடான ் நிலதத்டி நீர  ்மூலம ் கூட வீடுகளுகக்ுள ் 
நுழையலாம ், இவவ்ாறு ரேடான ் வீட்டிறக்ுள ் வருகிறது. 

ரேடான ் எபப்டி ஒரு 
வ ீட்டிறக்ுள ் 
நுழைகிறது? 

அமெர ிகக்ாவில ் உளள் ஒவவ்ொரு 15 வ ீடுகள ிலும ் ஒனற்ு 
உயர ் ரேடான ் அளவினால ் பாதிகக்பப்ட்டு இருகக்லாம.் வட 
கரோலினாவில ் 100 மாவட்டஙக்ள ிலும ் உளள் ச ில வ ீடுகள ில ் 
அதிகளவு ரேடான ் இருபப்தாக கணட்றியபப்ட்டுளள்து. 
உஙக்ள ் வ ீட்டில ் ரேடான ் ப ிரசச்னை இருகக் ிறதா எனப்தை 
கணட்றிவதறக்ு ஒரே வழி அதனை பர ிசோதிதத்ுப ் 
பாரப்ப்தாகும.் வரைபடஙக்ள ் மறற்ும ் அருகில ் இருகக்ும ் 
ரேடான ் அளவு உஙக்ள ் வ ீட்டின ் ரேடான ் அளவு அதிகமாக 
இருகக் ிறதா எனப்தைக ் கண ிகக் போதுமானதாக இருகக்ாது. 
ஒவவ்ொரு வ ீடும,் ஒவவ்ொரு கட்டிடமும ் வ ிதத் ியாசமானது.

வட கரோலினாவில ் ரேடான ் 
எஙக்ே காணபப்டுகிறது?

ரேடான ் எநத் வகையான கட்டிடதத்ிலும  ்
அதிகர ிகக்லாம ். இருநத்ாலும ,் மகக்ள ் 
பொதுவாக தஙக்ள ் பெருமப்ாலான நேரதத்ை 

ரேடான  ்வ ீடுகள ில ் மட்டும ் தான ் 
இருகக் ிறதா?

ரேடான் எனற்ால் எனன்?

வீட்டிலேயே செலவிடுவதால  ்அஙக்ு 
தான ் அவரக்ள  ்அதிகளவு 
ரேடானுகக்ு ஆளாக நேர ிடுகிறது. 
ஆனால ் ந ீஙக்ள ் அனைதத்ு 
வகையான கட்டிடஙக்ளிலும ் 
ரேடானுகக்ு ஆளாக நேர ிடலாம .்
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காறற்ிலுளள் ரேடான  ்அளவு” 
ஒரு லிட்டர ் காறற்ுகக்ு பிகக்ோகரிகள ்” 
சுருகக்மாக "pCi/L” என 
அளவிடபப்டுகினற்ன. 2 மறற்ும  ்
4 pCi/L -கக்ு இடைபட்ட ரேடான  ்
அளவு மிதமான ஆபதத்ு 
கொணட்து,4 pCi/L -கக்ு மேல ் இருகக்ும  ்ரேடான  ்அளவு 
நுரையீரல ் புறற்ுநோய் ஆபதத்ை அதிகபப்டுதத்ுகிறது.

வ ீட்டில  ்அதிகளவு 
ரேடான  ்எது?

வட கரோலினாவில ் ரேடான  ்பர ிசோதிபப்து தொடரப்ாக குறிபப் ிட்ட 
சட்டஙக்ள ் எதுவும  ்கிடையாது. வட கரோலினா ரேடான  ்திட்டம  ்
நமப்கமான மறற்ும  ்உடனடி சோதனை முடிவுகளை பெறுவதறக்ு 
சானற்ு அளிகக்பப்ட்ட ரேடான  ்ஒபப்நத்தாரரை அணுக பர ிநத்ுரை 
செயக்ிறது. உஙக்ள  ்ந ீர ் ஒரு தனியார ் கிணறற்ிலிருநத்ு வநத்ால  ்
சானற்ு அளிகக்பப்ட்ட ஆயவ்கதத்ைப ் பயனப்டுதத்ி உஙக்ள  ்நிலதத்டி 
ந ீர ில ் ரேடான  ்அளவை ந ீஙக்ள  ்பர ிசோதிகக்லாம ். இநத் 
இணையதளதத்ில  ்radon.ncdhhs.gov சானற்ளிகக்பப்ட்ட ரேடான  ்
ஆயவ்ாளரை ந ீஙக்ள  ்காணலாம ்.

நான் ஒரு வட்ீடை வாஙக்ுகிறேன /்விறக்ிறேன். 
ஒரு வட்ீடில ் ரேடான  ்அளவினை எபப்டி 
பரிசோதனை செயவ்து? 

இநத்ப ் பிரசச்னைகக்ுத ் தீரவ்ுகள  ்உளள்ன. உஙக்ள  ்
வ ீட்டின  ்சராசர ி ரேடான  ்அளவு 4 pCi/L -கக்ு அதிகமாக இருநத்ால ் 
நடவடிகக்ை எடுகக் EPA பர ிநத்ுரைகக் ிறது. 2 முதல  ்4 pCi/L -கக்ுள ் 
இருபப்தாகப ் பர ிசோதனை முடிவு வநத்ால  ்உஙக்ள  ்வ ீட்டைச  ்
சர ிசெயவ்து குறிதத்ுப ் பர ிச ீல ிகக்ப ் பர ிநத்ுரைகக்பப்டுகிறது. 
பெருமப்ாலான வ ீடுகள ில  ்ரேடான  ்அளவை எள ிதாகக ் குறைகக் 
முடியும .் இருபப் ினும  ்அதிக ரேடான  ்அளவை குறைபப்தறக்ுக ் 
குறிபப் ிட்ட அறிவு மறற்ும  ்திறன ் தேவைபப்டுகிறது. ரேடான  ்
அளவை சர ி செயவ்தறக்ு பயிறச் ி பெறற் ஒபப்நத்தாரரை நியமிபப்து 
அவசியம ் ரேடான  ்தேரச்ச் ி திட்டம  ்அலல்து தேச ிய ரேடான  ்
பாதுகாபப்ு வார ியம ் போனற் அமைபப்ுகளால ் சானற்ள ிகக்பப்ட்ட 
ஒபப்நத்தாரரை தேரவ்ு செயய்ுஙக்ள .்

என ்வட்ீடில ்ரேடான ்அளவு 
அதிகமாக இருநத்ால ்எனன் 
செயவ்து? 

வட கரோலினா ரேடான  ்திட்டம  ்உஙக்ள ின  ்கிணறற்ு ந ீரை 
பர ிசோதிகக் அறிவுறுதத்ுகிறது. ரேடான  ்அளவு 10,000 pCi/L -கக்ு 
மேல ் இருகக்ும  ்கிணறற்ு ந ீர ில  ்பிரசச்னையைத  ்த ீரக்க் நிபுணரக்ள ் 
பர ிநத்ுரை செயக்ினற்னர .் கிணறற்ு ந ீர ில  ்ரேடான  ்அளவு 
அதிகமாக இருநத்ால ் யுரேன ியம  ்மறற்ும  ்ரேடியம ் போனற் பிற 
கதிர ியகக் துகளக்ள  ்குறிதத்ு இரணட்ாவதாக பர ிசோதனை நடதத் 
பர ிநத்ுரைகக்பப்டுகிறது. ரேடான  ்ச ிகக்லக்ளைக  ்கையாள பயிறச் ி 
பெறற் ஒரு ஒபப்நத்தாரரைத  ்தேரவ்ு செயவ்து முகக் ியம .்மேலும ் 
தகவலுகக்ு உஙக்ள  ்மாவட்ட சுகாதாரத ் துறையின ் சுறற்ுசச்ூழல ் 
சுகாதார திட்டதத்ை ந ீஙக்ள  ்அணுகலாம ்.

நீர ில ் அதிகளவு ரேடான ் 
இருபப்து கணட்றியபப்ட்டால  ்
எனன்ுடைய வீட்டை நான ் எபப்டி 
சர ி செயவ்து? 

வட கரோலினா முழுவதும ் புதிதாக கட்டபப்டும ் வ ீடுகள ில ் 
ரேடான ் தண ிபப்ு அமைபப்ுகள ் இணைகக்பப்ட்டு வருகினற்ன. 
இநத் அமைபப்ுகள ் வ ீட்டு வ ிறப்னையினப்ோது உஙக்ளுகக்ு 
நனம்ை அள ிபப்வையாகவே இருகக்ும.் ஏனென ில ் அவை 
வ ீட்டில ் ரேடான ் அளவை குறைகக் உதவுகினற்ன. 
இருபப் ினும ் ரேடான ் தண ிபப்ு அமைபப்ு சர ியாக 
செயலப்டுகிறதா எனப்தை உறுதிபப்டுதத் அவவ்பப்ோது 
ரேடான ் பர ிசோதனை செயவ்து முகக் ியம.்

ரேடான  ்அளவை குறைகக்ும  ்
நடவடிகக்ை எனன்ுடைய வீட்டின ் 
விறப்னையைப ் பாதிகக்ுமா? அனைவருமே ரேடானால ்

ஏறப்டும ்நுரைய ீரல ்
புறற்ுநோய ்பாதிகக்கக்ூடிய 
ஆபதத்ில  ்இருகக்ினற்னர.் 
பொதுவாக மூனற்ு 
குழுகக்ளைச  ்சேரந்த் மகக்ள  ்
அதிக பாதிபப்ுகக்ு ஆளாவாரக்ள.் 
குழநத்ைகள  ்அவரக்ளின  ்
நுரைய ீரல ்வளரந்த்ு கொணட்ு 
இருகக்ிறது, பெர ியவரக்ளை விட 
இவரக்ள  ்இரணட்ு மடஙக்ு அதிக 
உணரத்ிறன  ்உடையவரக்ளாக 
இருகக்லாம;் தஙக்ள  ்வாழந்ாளில ்
100 ச ிகரெட்டிறக்ு மேல ்
புகைதத்வரக்ள  ்
புகைபப்ிடிகக்ாதவரக்ளை விட 10 
மடஙக்ு அதிக உணரத்ிறன  ்
உடையவரக்ள;் நுரைய ீரல ்
புறற்ுநோயிலிருநத்ு 
மணீட்வரக்ள  ்ரேடான  ்
வாயவுகக்ு அதிக உணரத்ிறன  ்
உடையவரக்ள.்

யார ் அதிக ரேடான  ்வாயுவால ் 
பாதிகக்பப்டுவாரக்ள ்?

வட கரோலினாவின ் ரேடான  ்திட்டம ் குறிதத் இணையதளம  ்
radon.ncdhhs.gov -ஐப  ்பாரவ்ையிடவும  ், ந ீஙக்ள ் வட 
கரோலினாவுகக்ு வெள ியே வச ிதத்ால ,் தேச ிய ரேடான  ்திட்டம ் 
குறிதத் இணையதளம  ்sosradon.org -ஐப  ்பாரவ்ையிடவும .்

ரேடான ் பறற்ிய கூடுதல ் 
தகவலை நான ் எஙக்ே பெற 
முடியும ?் 
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