
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

िजतनी जल्द� आप जान जाएंगे, 

उतना ह� बेहतर वे बढ़�गे! 

क्या टेलीथेरेपी िनजी और सुरि�त है? 
• हाँ। टेलीथेरेपी प्रदाता उसी गोपनीयता िनयमों का पालन करते हैं 

जो आमन-ेसामने सेवाएं प्रदान कर रह ेहैं। 

• िचल्डे्रन्स डेवलपमेंटल सिवर्सेज एजेंसी (CDSA) यह सिुनि�त 
करती ह ैिक प�रवार क� स्वास्थ्य संबंधी जानकारी क� गोपनीयता 
सरुि�त रह।े 

एक प�रवार कैसे शु� होता है? 

• अगर प�रवार और IFSP टीम तय करती ह ैिक आपके बच्चे को 
िचिकत्सा से लाभ होगा, तो प्रारंिभक हस्त�ेप सेवा समन्वयक 
एक िवकल्प के �प में टेलीथेरेपी सेवाएं प्रदान करेगा। 

• टेलीथेरेपी एक कवर सेवा ह ैया नहीं यह दखेने के िलए आपको 
अपने बीमा के साथ जांच करने क� आवश्यकता हो सकती ह।ै 

टेलीथेरेपी कैसे काम करती है? 
• टेलीथेरेपी में थेरेिपस्ट को प�रवारों से जोड़ने के िलए 

लैपटॉप, टैबलेट और स्माटर् फोन जैसी तकनीक का 
उपयोग िकया जाता ह।ै वाई-फाई या फोन डेटा का 
उपयोग करके सत्र "स्ट्रीिमंग" कर रह ेहैं। 

• आपका िचिकत्सक आपके िडवाइस पर ईमेल के 
माध्यम से आपको एक सरुि�त िलंक भेजेगा। िलंक 
पर िक्लक करने से आप िचिकत्सक से जड़ु जाते हैं। 

• आपका िचिकत्सक यह सिुनि�त करने के िलए पहले 
एक अभ्यास सत्र िनधार्�रत कर सकता ह ैिक आप 
िबना िकसी समस्या के जड़ु सकते हैं। 

• टेलीथेरेपी क� आविृ� आपके बच्चे क� व्यि�गत 
ज़�रतों पर िनभर्र करेगी। 

• कभी-कभी आप अपनी पसंद और अपने िचिकत्सक 
के स्थान के आधार पर टेलीथेरेपी और व्यि�गत सत्र 
दोनों का चनुाव कर सकते हैं। 

टेलीथेरेपी क्या है? 

• टेलीथैरेपी एक फोन, लैपटॉप, या टैबलेट का उपयोग करके 
"वचुर्अल" थैरेपी द ेरही ह,ै जब िचिकत्सक प�रवार से अलग 
स्थान पर हो। 

• टेलीथेरेपी व्यि�गत प�रवार सेवा योजना (IFSP) पर प�रवार 
द्वारा पहचाने गए प�रणामों को संबोिधत करेगी। 

टेलीथेरेपी 
एनसी िशश-ुबच्चा कायर्क्रम    
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 आपके पास एक िव�सनीय इटंरनेट कनेक्शन या असीिमत डेटा 
वाला एक अच्छा फ़ोन कनेक्शन ह?ै 

 क्या आपके पास टैबलेट या लैपटॉप ह?ै बड़ी स्क्र�न के साथ सत्र 
आसान होते हैं, लेिकन स्माटर् फोन का भी उपयोग िकया जा 
सकता ह।ै 

 क्या आपके पास एक ईमेल खाता ह ैतािक िचिकत्सक आपको 
सत्र के िलए एक िलंक भेज सके? 

 क्या आप अपन ेिडवाइस (लैपटॉप, टैबलेट या स्माटर् फोन) का 
उपयोग करने में सहज महससू करते हैं? 

टेलीथेरेपी बच्चे और माता-िपता के िलए है। 
• छोटे बच्चों से यह अपे�ा नहीं क� जाती ह ैिक वे िस्थर होकर 

स्क्र�न क� ओर दखेें। 
• इसके बजाय, आप अपने बच्चे के साथ खेलेंगे और बातचीत 

करेंगे, क्योंिक िचिकत्सक आपको िसखाता ह ैिक अपने बच्चे 
के कौशल को सधुारने के िलए रणनीितयों का उपयोग कैसे 
करें। 

• टेलीथेरेपी आपके घर में पहले से मौजदू सामग्री का उपयोग 
करेगी। िकसी िवशेष उपकरण क� ज�रत नहीं ह।ै 

• टेलीथेरेपी आपके बच्चे को भोजन के समय, खेलने के समय, 
कार में बैठने, या यहां तक िक नहान ेके समय जैसे दिैनक 
िदनचयार् के दौरान सीखने में मदद करन ेपर ध्यान कें िद्रत 
करेगी। 

• घर में माता-िपता और प�रवार के सदस्य अक्सर अपने बच्चों 
के साथ बातचीत करते हैं और उनके सबसे महत्वपणूर् िश�क 
होते हैं! 

टेलीथेरेपी सत्र कैसे काम करता है? 
1. आप और िचिकत्सक इस बात पर चचार् करेंगे िक 

िपछले िचिकत्सा सत्र के बाद से क्या ह�आ ह ैऔर तय 
करेंगे िक आप आज क्या काम करेंगे। 

2. िचिकत्सक आपके बच्चे के साथ प्रयास करने के 
िलए गितिविधयों और रणनीितयों का सझुाव दगेा 
और िफर एक गितिविध में आपका और आपके 
बच्चे का िनरी�ण करेगा। 

3. िचिकत्सक आपको प्रितिक्रया और सझुाव दगेा। 
4. आप चचार् करेंगे िक आज क्या अच्छा रहा, और 

अगले सत्र से पहले आप घर पर क्या अभ्यास करेंगे। 

मैं टेलीथेरेपी क्यों चुनंूगा? 
• टेलीथेरेपी आपको उन �ेत्रों में सेवाएं प्रा� करने क� 

अनमुित दतेी ह ैजहां िचिकत्सक उपलब्ध नहीं हैं। 
• टेलीथेरेपी आपको िवशेष िवशेष�ता वाले थेरेिपस्ट 

तक पह�चंने क� अनमुित दतेी ह ैजो आपके िलए 
स्थानीय �प से उपलब्ध नहीं हो सकते हैं। 

• कई माता-िपता टेलीथरेेपी को सिुवधाजनक पाते हैं। 
• टेलीथेरेपी उन बच्चों के िलए अच्छा काम करती ह ै

जो शम�ले हैं या अजनबी िचंता से ग्रस्त हैं। 

क्या टेलीथेरेपी आपके बच्चे और 
प�रवार के िलए सही ह?ै 

एनसी िशश-ुबच्चा कायर्क्रम 



 

 
 

 

∗  मझेु टेलीथेरेपी क� आसानी पसंद ह!ै मरेी बेटी को सामािजक िचतंा ह,ै इसिलए यह उसक� बह�त मदद करती ह।ै वह अपनी सीमा में संलग्न 
हो सकती ह ैऔर चल सकती ह।ै यिद यह टेलीथेरेपी के िलए नहीं होता, तो हम शायद सेवाए ंप्रा� नहीं कर पात।े 

∗  टेलीथेरेपी ने मेरे बच्च ेको वह सहायता प्रा� करन ेक� अनुमित दी ह ैिजसक� उसे आवश्यकता थी, और वह वास्तव में िखल गया ह।ै 
कायर्क्रम में नामांकन के बाद से उन्होंन ेबड़े पैमाने पर सधुार िकया ह!ै 

∗  मैं कई कारणों से टेलीथेरेपी पसंद करता ह�,ं और यह मेरे शेड्यलू में बेहतर िफट बैठता ह।ै 

∗  मरेा बच्चा टेलीथेरेपी के साथ बह�त सहज ह।ै वह अपन ेस्वयं के वातावरण में सहज ह ैऔर दरू से अपन ेिचिकत्सक से बंध गई ह।ै 

∗  मझेु सामान्य गितिविधयों में व्यावहा�रक सलाह पसंद आई। बह�त सारी चीज़ें िजन पर मैंने काम करने के बारे में सोचा भी नहीं था, मददगार 
थीं! 

∗  टेलीथेरेपी के साथ वास्तिवक समय में रणनीितया ंआजमाना ही हमारी प्रगित का कारण था। 

∗  मझेु िदन और समय के साथ शेड्यिूलंग लचीलापन पसंद आया। 

∗  मरेा टेली-थेरेिपस्ट बह�त �ानी रहा ह ैऔर चीजों को उन तरीकों से समझाता ह ैिजन्हें हम समझते हैं और अपने बेटे के साथ दिैनक आधार 
पर उपयोग करत ेहैं। 

∗  मझेु प्रितिक्रया के साथ, वास्तिवक समय में िदनचयार् और गितिविधयों को आजमान ेमें स�म होना पसंद आया। 

∗  टेलीथेरेपी का उपयोग करने में आसानी मेरी पसंदीदा ह!ै टेली-थेरेिपस्ट मझेु एक िलंक ईमले करेगा। िफर मैं िलंक पर िक्लक करता ह� ंऔर 
हम उसे दखेत ेहैं, और वह हमें दखे सकता ह!ै 

 

 

माता-िपता टेलीथेरेपी के बारे में िटप्पणी 

िजतनी जल्द� आप जान जाएंगे, 

उतना ह� बेहतर वे बढ़�गे! 
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