
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  كلما بادرت بالوعي والعلم
 بشكل أسرع،  

  نما أطفالك 
 على نحوٍ أفضل 

ھل الرعایة الصحیة عن بعد تتسم 
 بالخصوصیة والأمان؟

أجل. یتبع مقدمو الرعایة الصحیة عن بعد نفس لوائح السریة تماماً •
 مثل لوائح الذین یوفرون تلك الخدمات بشكل مباشر.

استمرار بقاء خصوصیة المعلومات  (CDSA)تضمن وكالة •
 الصحیة للعائلة بأمان.

 كیف تبدأ العائلة؟
) أن طفلك سیستفید من IFSPخطة (إذا قررت الأسرة وفریق •

العلاج، فسیتم تقدیم خدمات الرعایة الصحیة عن بعد من قبِل 
 منسق خدمة التدخل المبكر.

التأمین الخاص بك لمعرفة ما إذا كانت قد تحتاج إلى التحقق من •
 الرعایة الصحیة عن بعد خدمة ضمن تغطیتك التأمینیة.

كیف یعمل الرعایة الصحیة 
 عن بعد؟

یستخدم الرعایة الصحیة عن بعد التكنولوجیا، مثل أجھزة •
الكمبیوتر المحمولة والأجھزة اللوحیة والھواتف الذكیة 
لربط المعالجین بالعائلات. الجلسات یتم "بثھا" باستخدام 

 شبكة الوایفاي أو بیانات الھاتف.

سیرسل لك المعالج الخاص بك رابطًا آمنًا عبر البرید •
ھازك. النقر فوق الرابط سُیوجھك إلى الإلكتروني على ج

 المعالج الخاص بك.

قد یقوم المعالج الخاص بك بإعداد جلسة تدریب أولاً للتأكد •
 من إمكانیة إتصالك بدون مشاكل.

یعتمد تكرار الرعایة الصحیة عن بعد على الاحتیاجات •
 الفردیة لطفلك.

قد تختار أحیانًا التفاضل بین الرعایة الصحیة عن بعد •
لجلسات الشخصیة، وذلك وفقًا لتفضیلاتك وموقع وا

 معالجك.

 ما ھي الرعایة الصحیة عن بعد؟
تقدم خدمة الرعایة الصحیة عن بعد علاجًا "افتراضیًا" باستخدام •

الھاتف أو اللابتوب أو الجھاز اللوحي حال تواجد المعالج 
 المختص في مكان مختلف عن الأسرة.

ستتناول النتائج التي حددتھا الأسرة في الرعایة الصحیة عن بعد •
 ).IFSPخطة (

 الرعایة الصحیة عن بعد

 في برنامج

 مقدمي الرعایة للأطفال الرُضع
(N.C. ITP) 



 

 

 ببیانات غیر ھل لدیك اتصال إنترنت موثوق بھ أو اتصال ھاتفي جید
 محدودة؟

 ھل لدیك جھاز لوحي أو جھاز لابتوب؟ تصبح الجلسات أكثر سھولة
 في ظل توفر شاشة أكبر، ورغم ذلك یمكن استخدام الھاتف الذكي.

 ھل لدیك حساب برید إلكتروني حتى یتمكن المعالج من إرسال رابط
 الجلسة؟

وحي ھل تشعر بالراحة عند استخدام جھازك (اللابتوب أو جھاز ل
 أو ھاتف ذكي)؟

 .الرعایة الصحیة عن بعد ھو للطفل والوالد
 لا یتُوقع من الأطفال الصغار الجلوس بلا حراك والنظر إلى الشاشة.•
الج على بدلاً من ذلك، ستلعب وتتفاعل مع طفلك، حیث یرشدك المع•

 كیفیة استخدام الاستراتیجیات لتحسین مھارات طفلك.

سوف یستخدم الرعایة الصحیة عن بعد المواد التي لدیك بالفعل في •
 إلى معدات خاصة. منزلك. لیس ھناك حاجة

سیركز الرعایة الصحیة عن بعد على مساعدة طفلك على التعلم أثناء •
حتى روتینھ الیومي مثل وقت الوجبات أو اللعب أو ركوب السیارة أو 

 وقت الاستحمام.
غالبًا ما یتفاعل الآباء وأفراد الأسرة في المنزل مع أطفالھم وھم أھم •

 معلمیھم!

كیف نحقق أقصى انتفاع من جلسة 
 الرعایة الصحیة عن بعد؟

ستناقش أنت والمعالج ما حدث منذ جلسة العلاج الأخیرة 
 ستعمل علیھ الیوم.وتقرر ما 

سیقترح المعالج أنشطة واستراتیجیات لتجربتھا مع طفلك 
 ثم یتابعك أنت وطفلك في نشاط ما.

 سیعطیك المعالج ملاحظات واقتراحات.

سوف تناقش ما الذي نجح بشكل جید الیوم، وما الذي 
 ستمارسھ في المنزل قبل الجلسة التالیة.

لماذا أختار الرعایة الصحیة 
 عن بعد؟

تتیح لك الرعایة الصحیة عن بعد بتلقي الخدمات في •
 المناطق التي لا یتوفر فیھا المعالجون.

یسمح لك الرعایة الصحیة عن بعد بالوصول إلى المعالجین •
 ذوي الخبرة الخاصة الذین قد لا یكونون متاحین لك محلیًا.

یجد العدید من الآباء أن الرعایة الصحیة عن بعد •
 مناسب.

الرعایة الصحیة عن بعد بشكل جید مع الأطفال یعمل •
 .الخجولین أو الذین یعانون من القلق تجاه الغرباء

ھل الرعایة الصحیة عن بعد ملائمة 
 لطفلك وعائلتك؟

برنامج مقدمي الرعایة للأطفال الرُضع بولایة 
 كارولینا الشمالیة



 

 
 

أنا معجب بمدى سھولة الرعایة الصحیة عن بعد! ابنتي تعاني من القلق الاجتماعي، لذا فإن ھذه الصورة من   ∗
تقدیم الرعایة الصحیة تساعدھا للغایة. یمكنھا الانخراط ضمن حدودھا الخاصة والاستفادة من الخدمة دون أي  

 بعد، فربما لم نتمكن من تلقي الخدمات.مشقة. إذا لم یكن الأمر یتعلق بالرعایة الصحیة عن 

الرعایة الصحیة عن بعد تتیح لطفلي الحصول على المساعدة التي یحتاجھا، وقد ازدھر بالفعل. لقد قام   ∗
 بتحسینات ھائلة منذ التسجیل في البرنامج! 

 أنا أفضل الرعایة الصحیة عن بعد لأسباب عدیدة، وھو یناسب جدول أعمالي بشكل أفضل.  ∗

اح للغایة مع الرعایة الصحیة عن بعد. إنھا تشعر بالراحة في بیئتھا الخاصة وتواصلت مع معالجھا  طفلي مرت ∗
 عن بعد. 

أحببت تلقي المشورة العملیة ضمن سیر الأنشطة العادیة. الكثیر من الأشیاء التي لم أفكر في العمل علیھا كانت   ∗
 مفیدة! 

م الرعایة الصحیة عن بعد في السبب في أننا أحرزنا  كانت تجربة الاستراتیجیات في الوقت الفعلي باستخدا  ∗
 تقدمًا. 

 أحببت مرونة الجدول الزمني للجلسات مع الأیام والمواعید.  ∗

 كان معالجي عن بعُد على درایة كبیرة ویشرح الأمور بطرق نفھمھا ونتعامل بھا یومیًا مع طفلنا.  ∗

 قت الفعلي، مع إبداء التعلیقات. أحببت أن أكون قادرًا على تجربة الإجراءات والأنشطة في الو ∗

إن سھولة استخدام الرعایة الصحیة عن بعد جعلتھا الطریقة المفضلة لدي! یرسل لي المعالج عن بعد رابطًا   ∗
 عبر البرید الإلكتروني. ثم أنقر على الرابط وتمكننا من رؤیة المعالج وھو كذلك! 

 

 بعد تعلیقات الوالدین بشأن الرعایة الصحیة عن 

 بشكل أسرع  كلما بادرت بالوعي والعلم
 على نحوٍ أفضل نما أطفالك
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