
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ، مبكرًاكلما عرفت    
 كلما كان نمو

 !أفضل ھم 

 ھل العلاج عن بعُد خاص وآمن؟ 

یتبعھا  • التي  السریة  قواعد  نفس  بعُد  عن  العلاج  خدمات  مقدمو  یتبع  نعم. 
 مقدمو الخدمات وجھاً لوجھ.

• ) الطفل  تنمیة  خدمات  وكالة  خصوصیة CDSAتضمن  على  الحفاظ   (
 المعلومات الصحیة الخاصة بالأسرة وسریتھا. 

 كیف تبدأ العائلة؟ 

) أن  IFSPإذا قررت العائلة وفریق خطة الخدمة العائلیة الفردیة ( •
طفلك قد یستفید من العلاج، سیعرض منسق خدمات التدخل المبكر 

 خیار العلاج عن بعُد.

قد تحتاج إلى مراجعة مزود التأمین الخاص بك للتأكد مما إذا كانت   •
 خدمة العلاج عن بعُد مشمولة ضمن التغطیة التأمینیة.

 كیف یعمل العلاج عن بعُد؟ 

المحمولة   • الحواسیب  مثل  تقنیات  بعُد  عن  العلاج  یستخدم 
الأخصائیین  لربط  الذكیة  والھواتف  اللوحیة  والأجھزة 
باستخدام  المباشر"  "بالبث  الجلسات  تتم  بالعائلات.  الأسریین 

 أو بیانات الھاتف. Wi-Fiشبكة 

البرید  • سیقوم الأخصائي بإرسال رابط آمن إلى جھازك عبر 
مباشرةً   ربطك  سیتم  الرابط،  على  النقر  عند  الإلكتروني. 

 بالأخصائي. 

للتأكد  • قد یقوم الأخصائي بجدولة جلسة تدریبیة تجریبیة أولاً 
 من أنك تستطیع الاتصال دون مشاكل.

 تعتمد وتیرة العلاج عن بعُد على احتیاجات طفلك الفردیة. •

في بعض الأحیان، قد تختار الجمع بین الجلسات الحضوریة   •
 والعلاج عن بعُد، بناءً على تفضیلاتك ومكان تواجد الأخصائي. 

 ما ھو العلاج عن بعُد؟

أو  • الھاتف  باستخدام  "الافتراضي"  العلاج  تقدیم  ھو  بعُد  عن  العلاج 
الكمبیوتر المحمول أو الجھاز اللوحي، عندما یكون المعالج في مكان 

 مختلف عن الأسرة.

التي حددتھا الأسرة في  • النتائج  بعُد على معالجة  العلاج عن  سیعمل 
 ). IFSPخطة الخدمة العائلیة الفردیة (

كارولینا  برنامج  في بعُد العلاج عن 
الشمالیة للأطفال الرضع والأطفال الصغار 

)N.C. ITP( 



 

 

   غیر بیانات  مع  جید  ھاتفي  اتصال  أو  بالإنترنت  موثوق  اتصال  لدیك  ھل 
 محدودة؟

  محمول؟ تصبح الجلسات أسھل مع شاشة    ھل لدیك جھاز لوحي أو كمبیوتر
 أكبر، ولكن یمكن أیضًا استخدام الھاتف الذكي.

  ھل لدیك حساب برید إلكتروني حتى یتمكن المعالج من إرسال رابط للجلسة
 إلیك؟

   الجھاز أو  المحمول  (الكمبیوتر  جھازك  استخدام  عند  بالراحة  تشعر  ھل 
 اللوحي أو الھاتف الذكي)؟

 العلاج عن بعُد مخصص للطفل وولي الأمر معاً.
 یتُوقع من الأطفال الصغار الجلوس بثبات والنظر إلى الشاشة. لا •

بل ستلعب وتتفاعل مع طفلك، بینما یقوم الأخصائي بإرشادك حول كیفیة  •
 استخدام الاستراتیجیات لتحسین مھارات طفلك.

سیستخدم العلاج عن بعُد المواد الموجودة لدیك بالفعل في منزلك. لا حاجة  •
 لمعدات خاصة.

یركز العلاج عن بعُد على مساعدة طفلك على التعلم أثناء روتینھ الیومي  •
مثل وقت تناول الطعام، أو وقت اللعب، أو ركوب السیارة، أو حتى وقت 

 الاستحمام.

 الآباء وأفراد الأسرة الموجودون في المنزل ھم من یتفاعلون مع الطفل •
 بشكل أكبر، وھم أول معلمیھ وأھمھم!

 كیف تسیر جلسة العلاج عن بعُد؟

علاج،   .1 جلسة  آخر  منذ  حدث  ما  الأخصائي  مع  ستناقش 
 وتحددان معاً ما ستعملان علیھ الیوم.

لتجربتھا مع طفلك،   .2 واستراتیجیات  أنشطة  الأخصائي  سیقترح 
 ثم یلاحظك أثناء قیامك بالنشاط مع طفلك. 

 سیقدم لك المعالج ملاحظات واقتراحات. .3

ستمارسھ   .4 الذي  وما  الیوم،  جید  بشكل  سار  الذي  ما  ستناقشان 
 في المنزل قبل الجلسة التالیة. 

 العلاج عن بعُد؟  أختارلماذا 

المناطق   • في  الخدمات  الحصول على  بعُد  العلاج عن  لك  یتیح 
 التي لا یتوفر فیھا المعالجون. 

الخبرة   • ذوي  المعالجین  إلى  الوصول  بعُد  العلاج عن  لك  یتیح 
 الخاصة الذین قد لا یكونون متاحین لك محلیاً.

 یجد العدید من الآباء أن العلاج عن بعُد مریح.  •

یعد العلاج عن بعُد مفیدًا للأطفال الخجولین أو الذین یعانون  •
 من قلق الغرباء.

ھل العلاج عن بعد مناسب لطفلك 
 وعائلتك؟ 

برنامج ولایة كارولینا الشمالیة للأطفال  
 الرضع والأطفال الصغار 



 

 
 

أنا أحب سھولة العلاج عن بعد! ابنتي تعاني من القلق الاجتماعي، لذا فھو یساعدھا كثیرًا. یمكنھا التفاعل على قدر طاقتھا، ثم   ∗
 الانسحاب إن رغبت. لولا العلاج عن بعُد، ربما لم نكن لنتمكن من الحصول على الخدمات. 

العلاج عن بعُد أتاح لطفلي الحصول على المساعدة التي كان یحتاجھا، وقد ازدھر حقاً. لقد حقق تطورات كبیرة منذ التحاقھ   ∗
 بالبرنامج! 

 أفضل العلاج عن بعُد لأسباب عدیدة، كما أنھ یتناسب مع جدول مواعیدي بشكل أفضل. ∗

 طفلتي مرتاحة جدًا مع العلاج عن بعُد. إنھا تشعر بالراحة في بیئتھا الخاصة وقد ارتبطت بمعالجھا عن بعُد.  ∗

 لقد أحببت النصائح العملیة في الأنشطة العادیة. الكثیر من الأشیاء التي لم أفكر حتى في العمل علیھا كانت مفیدة! ∗

 تجربة الاستراتیجیات في الوقت الفعلي من خلال العلاج عن بعُد كانت السبب وراء التقدم الذي أحرزناه. ∗

 أعجبتني المرونة في تحدید المواعید من حیث الأیام والأوقات.  ∗

 لقد كان معالجي عن بعُد على درایة كبیرة ویشرح الأمور بطرق نفھمھا ونستخدمھا یومیاً مع ابننا.  ∗

 لقد أعجبني أن أتمكن من تجربة الروتینات والأنشطة في الوقت الحقیقي، مع ردود الفعل. ∗

أكثر ما أحبھ ھو سھولة استخدام العلاج عن بعُد! سوف یرسل لي المعالج عن بعد رابطًا عبر البرید الإلكتروني. ثم أضغط على  ∗
 الرابط ونراه، ویمكنھ رؤیتنا! 

 

 تعلیقات الوالدین حول العلاج عن بعُد 

 ،  مبكرًاكلما عرفت  
 كلما كان نمو

 !أفضل ھم 

   www.ncdhhs.gov • وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة •  ولایة كارولینا الشمالیة
  www.beearly.nc.gov • قسم التدخل المبكر  • قسم رعایة الطفل والأسرة

 كارولینا الشمالیة وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة بولایة كارولینا الشمالیة ھي  
 1/23، 6/22جھة عمل ومزود خدمات تكافؤ الفرص.  
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