
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ေစာေစာသေိလ၊ ၎ငး်တို ့ ေကာငး် 
ေကာငး်ဖွံ� �ဖိုးေလ ြဖစ်သည။် 

တယလ်ကီထုံးုသည ်သးီသန ့်ြဖစ�်ပီး 
လံြုခံုမ��ိှပါလား။ 

• �ှိပါသည။် တယ်လီကုထံးုဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားသည ် မျက်�ာှ  
ချငး်ဆိငု ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေနသည့ ်အချက်အလက် လျှို� ဝှက်ေရး 
စညး်မျဉ်းများကုိ လုိက်နာ�ကသည။် 

• ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေအဂျငစီ် (CDSA) သည ် မိ 

သားစု၏ ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အချက်အလက်များ၏ ကုိယ်ေရး 

အချက်အလက် လုံြခံုမ�ကုိ အာမခံပါသည။် 

မိသားစုတစစု်က 

ဘယလ်ိစုတငလ်ပ်ုေဆာင�်ိငုမ်လ။ဲ 

• မိသားစု�ငှ့ ် IFSP အဖဲွ�သည ် သင့က်ေလးအား ကုထံးုများမှ 
အကျိုးခံစားခွင့�်ှိမညဟု် ဆံးုြဖတ်ပါက အေစာပုိငး် �ကားဝင ်
ေဆာငရွ်က်ေပးမ� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုအြဖစ် 
တယ်လီကုထံးုဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေပးေဆာငပ်ါမည။် 

• တယ်လီကုထံးုသည ်ရ�ှိ�ိငုမ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခ ုဟုတ် မဟုတ် 
သ�ိှိရန ်သင့အ်ာမခံြဖင့ ်စစ်ေဆးရန ်လုိအပ်�ိငုသ်ည။် 

တယလ်ကီထုံးု ဘယလ်ိအု 
လပ်ုလပ်ုသလ။ဲ 

• တယ်လီကုထံးုသည ် လက်ပ်ေတာမ့ျား၊ တက်ဘ 
လက်များ၊ စမတ်ဖုနး်များကဲသ့ိုေ့သာ နညး်ပညာကုိ 
အ သံးုြပု၍ ကုထံးုပညာ�ှငမ်ျားကုိ မိသားစုများ�ငှ့ ်
ချိတ်ဆက်ေပးသည။် ေတွ�ဆံခုျိနမ်ျားသည ် Wi-Fi 
သို ့ မဟုတ် ဖုနး်ေဒတာကုိ အသံးုြပု၍ "တုိက်�ုိက် 
လွှင့ြ်ခငး်" ြဖစ်သည။် 

• သင၏်ကုထံးုပညာ�ှငက် သင့စ်က်�ှိ အးီေမးလ်မှ 
တစ်ဆင့ ်လုံြခံုေသာ လင့ခ််တစ်ခုကုိ ေပးပုိပ့ါမည။် 
လင့ခ််ကုိ�ှပ်ိလုိက်လျှင ်ကုထံးုဆရာဝန�်ငှ့ ်ဆက် 
သယ်ွ�ိငုမ်ည။် 

• သင့ကု်ထံးုဆရာသည ် ြပဿနာမ�ှိဘ ဲ ချိတ်ဆက် 
�ိငုေ်�ကာငး် ေသချာေစရန ် ေလက့ျင့ခ်ျိနကုိ် ဦးစွာ 
ြပုလုပ်�ိငုသ်ည။် 

• တယ်လီကုထံးု၏ အ�ကိမ်ေရသည ်သင့က်ေလး၏ 
တစ်ဦးချငး် လုိအပ်ချက်အေပါ် မူတည်ပါသည။် 

• တစ်ခါတစ်ရံတွင ် သင့စိ်တ်�ကိုက်�ငှ့ ် သင့ကု်ထံးု 
ဆရာ၏တည်ေနရာေပါ်မူတည၍် တယ်လီကုထံးု 
�ငှ့ ် လူကုိယ်တုိငေ်တွ�ဆံုမ��စ်ှခုစလုံးကုိ ြပုလုပ်ရန ်
ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။် 

တယလ်ကီထုံးုဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

• တယ်လီကုထံးုသည ် မိသားစု�ငှ့ ် မတူေသာ တညေ်နရာတွင ်
ကုထံးုပညာ�ှင�်ှိေသာအခါတွင ် ဖုနး်၊ လက်ပ်ေတာ ့သိုမ့ဟုတ် 
တက်ဘလက်ကုိ အသံးုြပု၍ "အွနလုိ်ငး်" ကုထံးုကုိ ေပးေဆာင ်
သည။် 

• တယ်လီကုထံးုသည ် တစ်ဦးချငး်မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် 
(IFSP) တွင ် မိသားစုမှသတ်မှတ်ထားေသာ ရလဒမ်ျားကုိ 
ေဆာငရွ်က်ေပးသည။် 

NC ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကစ်ကေလး 
အစီအစဉ်၏ တယ်လီကုထံးု N.C. ITP) 



 

 

တယလ်ကီထုံးု ေဆးွေ�းွချိန်က 

မညသ်ိုအ့လပ်ုလပ်ုသနညး်။ 

1. သင�်ငှ့ ် ကုထံးုပညာ�ှငသ်ည ် ေနာက်ဆံးုကုထံးုအစညး်အေဝးက 

တညး်က ြဖစ်ခဲသ့ညမ်ျားကုိ ေဆးွေ�းွ�ပီး ယေနတွ့င ်သငဘ်ာလုပ် 

မညကုိ် ချမှတ်ပါမည။် 

2. ကုထံးုပညာ�ှငသ်ည ်သင့က်ေလး�ငှ့အ်တူ �ကိုးစားလုပ်ေဆာငရ်န ်

လ�ပ်�ှားမ�များ�ငှ့ ်နညး်လမ်းများကုိ အ�ကံြပုမညြ်ဖစ်�ပီး လ�ပ်�ှားမ� 

တစ်ခုတွင ်သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးကုိ ေစာင့�်ကည့ေ်လလ့ာပါမည။် 

3. ကုထံးုပညာ�ှငသ်ည ် သင့အ်ား တုံ ့ြပနခ်ျက်များ�ငှ့ ် အ�ကံြပုချက် 

များကုိ ေပးပါလိမ့်မည။် 

4. ထိေုနတွ့င ် ေကာငး်ေကာငး်အလုပ်ြဖစ်ခဲ့သညမ်ျား�ငှ့ ် ေနာက်ထပ် 

ေဆးွေ�းွချိနမ်ေရာက်မီတွင ်အမ်ိ၌ ေလက့ျင့မ်ည်များကုိ ေဆးွေ�းွ 

သာွးမည။် 

တယလ်ကီထုံးုကိ ု 
ဘာေ�ကာင့ေ်ရွးချယသ်င့သ်လ။ဲ 

• တယ်လီကုထံးုသည ်သင့အ်ား ကုထံးုပညာ�ှငမ်ျား 
မရ�ှိ�ိငုေ်သာ ေနရာများတွင ် ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 
လက်ခံရ�ှိေစပါသည။် 

• တယ်လီကုထံးုသည ်သင့အ်ား ေဒသအလုိက် မရ�ှိ 
�ိငုေ်သာ အထးူကျွမ်းကျငမ်��ှိသည့ ် ကုထံးုပညာ 
�ှငမ်ျားကုိ ရ�ှိခွင့ေ်ပးသည။် 

• တယ်လီကုထံးုကုိ မိဘေတာ်ေတာ်များများက 
အဆငေ်ြပသည်ဟု ထငြ်မင�်ကသည်။ 

• တယ်လီကုထံးုသည ်�ှက်တတ်ေသာ သိုမ့ဟုတ် 
လူစိမ်းေ�ကာက်တတ်ေသာ ကေလးများအတွက် 

အလွနအ်ဆငေ်ြပသည။် 

တယလ်ကီထုံးုသည ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်
မိသားစုအတကွ ်သင့ေ်တာ်ပါ သလား။ 

NC ေမွးကငး်စ-လမ်းေလျှာကတ်တစ် 
ကေလး အစအီစဉ် 



 

 
  

တယလ်ကီထုံးုသည ်ကေလး�ငှ့ ်

မိဘအတကွြ်ဖစသ်ည။် 

• ကေလးငယ်များကုိ �ငမ်ိ�ငမ်ိထိငုက်ာ မျက်�ာှြပငကုိ် 

�ကည့ေ်နေစရန ်ေမျှာ်လင့မ်ထားပါ။ 

• ထိအုစား ကုထံးုပညာ�ှငသ်ည ် သင့က်ေလး၏စွမ်းရည ်
များကုိ ြမ�င့တ်ငရ်န ်နညး်လမ်းများအား အသံးုြပုနညး်ကုိ 

သင�်ကားေပးသည့အ်တုိငး် သငက် သင့က်ေလး�ငှ့ ်
အြပနအ်လှနြ်ပုလုပ်ရမည။် 

• တယ်လီကုထံးုသည ် သင့အ်မ်ိတွင�်ှိ�ပီးသားပစ�ညး်များ 
ကုိ အသံးုြပုပါမည။် အထးူကိရိယာများ မလုိအပ်ပါ။ 

• တယ်လီကုထံးုသည ် သင့က်ေလး၏ေနစ့ဉ်လုပ်�ုိး လုပ် 
စဉ်များြဖစ်သည့ ် ထမငး်စားချိန၊် ကစားချိန၊် 
ကားေပါ်တက် ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေရချိုးချိနမ်ျားကဲသ့ိုေ့သာ 
၎ငး်တုိ၏့ေန ့ စဉ်လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များအတွငး် 
သငယူ်ရနကူ်ညြီခငး်အ ေပါ် အဓိကထားပါမည။် 

• အမ်ိ�ှိ မိဘများ�ငှ့ ် မိသားစုဝငမ်ျားသည ် ၎ငး်တုိ၏့ က 
ေလးများ�ငှ့ ်မ�ကာခဏ အြပနအ်လှနေ်ြပာဆိဆုက်သွယ် 
�က�ပီး ၎ငး်တုိ၏့ အေရးအ�ကီးဆံးု ဆရာများြဖစ်သည။် 

 သင့တွ်င ်ယုံ�ကညစိ်တ်ချရေသာ အငတ်ာနက် ချိတ်ဆက်မ� 
သိုမ့ဟုတ် အကန ့အ်သတ်မ့ဲေဒတာြဖင့ ် ေကာငး်မွနေ်သာ 
ဖုနး်ချိတ်ဆက်မ� �ှိပါသလား။ 

 သင့တွ်င ် တက်ဘလက် သိုဟု့တ် လက်ေတာပ့် တစ်လုံး 
�ှိပါသလား။ ေဆးွေ�းွချိနမ်ျားသည် ပုိ�ကီးေသာ 
မျက်�ာှြပငတွ်င ် ြပုလုပ်ြခငး်က ပုိမုိလွယ်ကူေသာ်လညး် 
စမတ်ဖုနး်ကုိလညး် အသံးုြပု�ိငုပ်ါသည။် 

 သင့တွ်င ် ကုထံးုပညာ�ှငက် ေဆးွေ�းွချိနအ်တွက် လင့ခ်် 
တစ်ခု ေပးပုိ�့ိငုမ်ည့ ် အးီေမးလ်အေကာင့ ် တစ်ခု�ှိ 
ပါသလား။ 

 သင့စ်က်ပစ�ညး် (လက်ေတာပ့်၊ တက်ဘလက် သိုမ့ဟုတ် 
စမတ် ဖုနး်) ကုိ အသံးုြပုရန ်အဆငေ်ြပပါသလား။ 



 

 
 

∗ တယ်လီကုထံးုရဲ ့ လွယ်ကူမ�ကုိ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်�ကိုက်တယ်။ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်သမီးမှာ လူမ�ဆက်ဆ ံ

ေရးစုိးရိမ်ပူပနမ်��ိှတဲအ့တွက် ဒအီစီအစဉ်က သူကုိ့ အများ�ကီးကူညေီပးတယ်။ သမူက 

သမူအတုိငး်အတာ ေလးအတွငး် စကားေြပာဆိ�ုိငု�်ပီး ထထက်ွသာွးလိုလ့ညး် ရပါတယ်။ 

တယ်လီကုထံးုသာ မ�ိှရင ်ကျွန ်ေတာ်/ကျွနမ်တုိ ့ဝနေ်ဆာငမ်�ေတွကုိ ရ�ိှ�ိငုမှ်ာ မဟုတ်ပါဘးူ။ 

∗ တယ်လီကုထံးုက ကျွနမ်ကေလးကုိ သလူိုအပ်တဲ ့အကူအညရီေစခဲ�့ပီး သတူကယ်ပဲ ပွင့လ်ငး်လာတယ်။ 

အစီအစဉ်မှာ စာရငး်သငွး်�ပီးကတညး်က သူမှ့ာ�ကီးမားတဲ ့တုိးတက်ေတွ�ိှခဲ့တယ်။ 

∗ အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုးေ�ကာင့ ်တယ်လီကုထုံးကုိ သေဘာကျတယ်၊ ေနာက်�ပီး ဒါက ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်ရဲ ့ 

အချိနဇ်ယားနဲလ့ည်း အဆငေ်ြပတယ်။ 

∗ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်ကေလးက အေဝးကုထံးုနဲ ့အရမ်းသက်ေသာင့သ်က်သာ�ိှတယ်။ သမူက သမူရဲပ့တ် 

ဝနး်ကျငမှ်ာ သက်ေတာင့သ်က်သာ�ိှ�ပီး အေဝးက ကုထံးုပညာ�ှငန်ဲလ့ညး် ရငး်�ှးီလာခဲတ့ယ်။ 

∗ သာမနလု်ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာေတွမှာ လက်ေတွ�ကျတ့ဲအ�ကံြပုချက်ကုိ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်�ကိုက်တယ်။ 

စမ်း�ကည့ဖုိ် ့ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ် မစဉ်းစားခ့ဲဖူးတ့ဲ အရာအေတာ်များများက အေထာက်အကူြပုခ့ဲတယ်။ 

∗ တယ်လီကုထံးုနဲ ့နညး်လမ်းေတွကုိ အချိနမှ်နစ်မ်းလုပ်�ကည့တ်ာက ကျွနေ်တာ်တုိကုိ့ တုိးတက်ေစတဲ ့

အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ခဲတ့ယ်။ 

  

တယလ်ကီထုံးုအေပါ် မိဘများ၏ မှတခ်ျကမ်ျား 



 

 

∗ ေနရ့က်နဲ ့အချိနေ်တွကုိ ေြပာငး်လွယ်ြပငလွ်ယ်�ိှတ့ဲ အချိနဇ်ယားကုိ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်�ကိုက်တယ်။ 

∗ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်ရဲ ့ တယ်လီကုထံးုပညာ�ှငက် အလွနတ်တ်ကျွမ်း�ပီး ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်တုိရဲ့သ့ားနဲ ့

ေနစ့ဉ်ေနတုိ့ငး် ကျွ�်ပ်ုတုိ ့နားလညအ်သံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်နညး်လမ်းေတွနဲ ့�ှငး်ြပပါတယ်။ 

∗ လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်ေတွနဲ ့လ�ပ်�ှားမ�ေတွကုိ အချိနမှ်နန်ဲ ့စမ်း�ကည့�်ိငုတ်ာကုိ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်�ကိုက်တယ်။ 

∗ တယ်လီကုထံးုကုိ အလွယ်တကူအသံးုြပု�ိငုတ်ာကုိကျွနမ်အ�ကိုက်ဆံးုပဲ! တယ်လီကုထံးုဆရာဝနက် 

ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်ကုိ အးီေမးလ်ပုိေ့ပးလိမ့်မယ်။ �ပီးေတာ ့လင့ခ််ကုိ�ှပ်ိလိုက်ေတာ ့သူကုိ့ ေတွ�ရတယ်၊ 

သကူ ကျွနေ်တာ်/ကျွနမ်တုိကုိ့ ြမငရ်ပါတယ်။ 

 

ေစာေစာသေိလ၊ ၎ငး်တို ့ ေကာငး် 

ေကာငး်ဖွံ� �ဖိုးေလ ြဖစ်သည။် 

ေြမာကက်ာ�ုိလိငုး်နားြပညန်ယ ်• ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဝန်ေဆာငမ်�ဌာန • www.ncdhhs.gov  

ကေလး�ငှ့ ် မိသားစု ဘဝသာယာဝေြပာ ေရး ဌာနခွ ဲ • အေစာပုိငး် �ကားဝငေ်ဆာငရွ်က ်ေရးဌာနခွဲ • 

www.beearly.nc.gov  
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