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Tré so sinh can hon hgp dinh duding phi hop dé duy tri sy khoe manh, va nhitng chét dinh duging nay duoc tim thay trong stra me va
stta cong thire duoc phé chuan bai Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA). Khi phu huynh va nguoi chdm soc trén
toan qudc khd khan trong viéc tim stta cong thie, stre khoe cua con quy vi phu thudc vao viéc st dung san pham dap (ng tiéu chuan

cua lién bang va duoc thyc hién theo hudng dan trén nhan hang.

Lam thé nao dé tim sira cong thirc

0 Mua sém vao nhiéu thoi diém khac nhau trong ngay. Cira hang nhan
hang vao nhiéu thai diém khac nhau trong ngay, do do ke hang co thé
trbng vao budi sang va day hang vao budi toi.

o Nhor ban bé va nguai than trong gia dinh gilip quy vi tim ngudn cung
dé tranh phai di lai nhiéu 1an t6i cac cira hang, ngan hang thuc pham,
hoc cac nguon stra cdng thire khac trong cong dong.

o Kiém tra vai nha cung cap dich vu y t& xem liéu con quy vi ¢an cong
thire stra non hay sira diéu tri. Ho cd thé ¢ san nguon cung cap hoac
goi y dé gidp d.

o Goi cho van phong WIC (chuang trinh dinh duding bo sung) tai dia
phuong dé duoc giap da. Néu quy vi da dieu kien nhan WIC, van
phong WIC tai dia phuang cd thé gilip quy vi déng ky va cung cap moi
su tro gilp o thé ve sita cong thire.

o Goi 2-1-1 dé dugc két ni vai cac nguon hd tro tai dia phurong hosc
truy cap www.211.0rg.

o Can nhac st dung sita me tir mot trong nhiing ngén hang stra me co
ching nhan dudi day; www.hmbana.org hodc www.wakemed.org/care-
and-services/womens/support-for-baby/mothers-milk-bank.

Dé biét thém thong tin cap nhat va cac nguon hé tro: ncdhhs.gov/formula

Tré khong dung sivra cong thire dac b!ét hoéc dac tri
thwong khong chiu dwore viéc thay doi tir mét nhan hiéu
sang nhan hiéu khac

o St dung sira cong thire khac. Mot s6 sira cong thire hién c6 tai cac
clra hang duoc san xuét ngoai lanh thd Hoa Ky, nhung van duoc FDA
phé duyét.

o Nha la phai pha stra cong thire an toan bang viéc st dung huéng dan
trén nhan hang. Ludn ludn bé sung lwong nwdc phi hap. Thém qua
nhiéu nudc hodc qua it stra cng thire deu nguy hiém. Sira cong thire
pha loding c6 thé dan dén mat cn bang khoang chét nhu natri ma co
thé gay hai than kinh va chitc nang cda nao.

o Rira tay, dung cu va bée mat truwdc khi pha sita. Vi khudn ¢o hai cd thé
khién tré bi bénh néu tay va khu vuc pha ché khong sach sé.

o Khong st dung sita cong thire sau ngay hét han “st dung cham nhit
ngay”. Ngay nay dam bao su an toan, ham luong chat dinh dudng, va
chét luwong cua sira cong thirc.

Sira bo nguyén chat tigt tring c6 the 1a mét phwong an
thay the & mot so tré

o KHONG Khuyén khich st dung stra bo d6i véi tré dudi 6 thang tudi va
tré dung sta cong thire dac biét.

o Néu con quy vi tir 6 thang tudi trer [én, thi quy vi ¢o thé cén nhéc st
dung stta bo trong vai ngay cho dén khi tim duoc stra cong thire hodc
cho dén khi gap nha cung cap dich vu y té. S dung stra bo trén mot
tuan co kha nang ¢d rdi ro vé sttc khde cho con quy vi.

o Hau hét tré so sinh khong chuyén sang sita bo trudc sinh nhat dau
tién, nhung mét s tré cd thé chuyén sém hon khi 10 hogc 11 thang.
Hay trao doi véi nha cung cAp dich vu y té vé phurong an nay.
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Con quy vi c6 thé san sang an dam va diéu nay co thé
giam nhu cau doi v&i sira cong thire

Bieng tw y dwa ra cac bién phap khéc phuc vi tré so sinh
rat non nét

Tap an thirc an dam cua tré Ion hon:

0 Méc du sita cong thirc va stra me 14 thue phdm quan trong nhét trong
ché do an cdia tré cho dén sinh nhat dau tién cda tré, tuy nhién phu
huynh cd thé thir chuyén sang thirc an dam & khoang 4-6 thang.

o Tré & dinh cao clia viéc chuyén sang thire an dam khi tré ¢ dau higu
san sang, nhu cd thé ngoi day, diéu khién duoc dau va cd, va nudt
thire an thay vi diing lui dy ra khoi miéng.

o Hoi nha cung cap dich vu y t& xem liéu con quy vi da s3n sang dé an
thire an dam.

Doi voi tré so sinh khoe manh tir 10 thang tudi tré 1én:

o O tudi nay, su thém &n cd thé khac nhau méi ngay, do d6 c6 nhitng
ngay s& can nhiéu thite an hon va nhitng ngay khac can nhigu sira
cdng thire hodc sita me hon.

o Tré ¢ thé s&n sang an nhiéu loai thirc &n d3m han khi tré an nhiéu loai
thyc phdm danh cho tré, bao gom thue pham nghién va céc loai thuc
pham co trén ban, va bét dau st dung cdc. Sita cong thirc co thé tro
thanh mat mon &n nhe hoic thuc phdm b sung cho thire
an dam.

o Néu quy vi khdng tim duoc stra cdng thire, thi vui long trao ddi vei bac
si nhi khoa vi ¢4 thé tré ¢o kha nang bat dau uéng stra bo trong mot
thoi gian ngan trong khi tiép tuc an thite an dim, dac biét la thire &n ¢o
ham luong sét cao.

0 Hai nha cung cap dich vu y t& xem liéu con quy vi ¢d can bd sung cac
loai vitamin va sat khdng.

Can nhac cac phwong an cho con bu bé sung

o CO 18 quy vi ¢4 thé cho con b lau
han chit. Néu quy vi da nghi dén
viéc cai stra, thi quy vi cd thé can
nhac tam hoan.

o Co & quy vi s& cung cap (tré) it
sta cong thirc hon va nhiéu stra
me hon. N&u quy vi cung cap (tré)
ca sita me va stra cong thue, thi co
2 ¢ thé tang nguon stra me. Vui
long trao ddi véi nha cung cp dich
vu y t& hodc chuyén gia tu van vé
s{ta me.

Khéng str dung siva cong thirc tw ché

o Stra cong thirc phai duoc kiém dinh va phé duyét bai FDA, vi viéc phoi
trén an toan cac thanh phan trong cong thirc 1 khd va phai duoc thue
hién mot cach chinh xac.

o Ngay ca nhitng I6i nhé ciing c6 thé dan dén viéc tré bi nhiém vi khun
¢6 hai. Qua nhiéu thanh phan co thé gay céng thang cho than cua tré
sa sinh. Qua it dinh dudng va tré khdng thé nhan da dinh dutng can
thiét dé phat trién.

o Mac di stta cong thire tu ché da duoc st dung trudc day, nhung kém
véi d6 a nhing rdi ro ddi véi tré so sinh, Cng thte cd trén mang dé lam
sra bot tré em tu ché cd nhitng lo ngai dang ké vé do an toan vi kha
nang nhi&m ban va ndng do dinh dudng khong phii hop. Nhieu tré da
phai nhap vién tir viéc st dung sira cng thirc tu ché da duoc bao céo.

Nhing phurong én siva thay the tot doi voi ngwei Im co
the nguy hiem doi véi tré so sinh

o Stra dé ¢d rat nhiéu protein va khoang chat cd thé dan dén mat nudc
va 6 thé cd hai ddi véi than cla tré.

o Sitva cho tré mdi biét di khdng phaila “sira cong thire” ma 1a do udng
dinh dudng lam tir sita bot va dwong va khdng cung cap ham lugng
dinh dung ma tré can. Néu quy vi hoan toan khdng cd wa chon nao
khac, thi nhiing san pham nay hodc sita bo ¢ thé an toan trong vai
ngay ddi vdi tré gan mét tuai.

o Stra thuc vat nhu stra dau nanh, sira gao, sita yén mach, va sita cay
gai dau khong phaila phurong an thay thé an toan cho sita cong thire.
Stra thuc vt thiéu nhidu thanh phan va khéng co ding loai chat béo
phll hop cho ndo dang phét trién cua tré.

Néu quy vi khong thé tim siva cong thirc va
khong c6 goi y nao & trén phu hop vé&i con quy
Vi, vui Iong goi dién nha cung cap dich vu y té vi
ho c6 thé danh gia tinh hinh, dé xuat thém cac
phwong an thay thé dé tro giap, va mét s6 c6 thé
c6 mau sira cong thirc ma ho cé thé cung cap.
Néu quy vi lo lang vé con ciia minh va khéng thé
lién hé véi nha cung cap dich vu y té, th| quy vi
ciing c6 thé nhan sw tro gilip tai khoa cap ciru
cua bénh vién tai dia phwong.
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