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RADON LA GI?

Hai nguyén nhan chinh gay ung thu phéi ¢ Bac Carolina l1a hut thudc 1a va hit phai
mirc d6 radon cao. Chuong trinh Radon Bac Carolina muén ban biét vé tAm quan trong
cua viéc kiém tra mic do radon trong ngoi nha ctia ban va cach giam muc doé cua no.

Radon la gi? o
Radon la moét loai khi ma ban khéng >
thé nhin, ngdi hodc ném dugc. N6 hinh thanh

khi mét sé vat liéu phdng xa nhat dinh nhu urani, thori,

va radi phan huy trong dat, da va nuéc.

Tal sao nén quan tam
dén radon?

Radon la nguyén nhan dan dau gay

ung thu phéi & nhitng ngudi khéng hut thuéc, theo
uéc tinh cta EPA. T6ng quan ma nai, radon |a nguyén
nhan dung tha hai gdy ung thu phéi, chi sau thuéc 1a.
Hit phai radon udgc tinh gay ra hon 21.000 ca ti vong
vi ung thu phéi hang nam & Hoa Ky. Vao nam 2020,
ung thu phéi 1a nguyé&n nhan chinh gay ti vong lién
guan dén ung thu & Bac Carolina.

100

Radon gay ung thu phoéi e

nhu thé nao?

Khi radon phan hay thanh cac hat

phdng xa dinh vao phéi caa ban khi
ban hit thé. Nhirng hat nay giai phdng nhiing dot nang
lugng c6 thé lam hai md phéi va dan da gay ung thu phéi.

Mac du khong phai ai ti€p xUc véi muc radon cao cling
bi ung thu phéi, nhung nguy co ung thu phéi sé tang
[én khi muc doé radon cao hon.

Radon duogc tim thay ¢ dau
tai Bac Carolina?

Khoang mét trong méi 15 ngdi nha 6 My co thé bi anh
hudng bdi mic dé radon cao. & Béc Carolina, mét sé
ngobi nha & tat ca 100 quan déu da dugc phat hién cé
muc dé radon cao. Cach duy nhat dé biét nha cua
ban cé van dé radon la kiém tra do ludng. Ban dé va
muc dé radon cta hang xom khéng thé du doan nha
cua ban cé muc doé radon cao hay khéng. Tung ngdi
nha va toa nha déu khac nhau

Kha nang ban mac ung thu phoi do
radon la bao nhiéu?

Piéu do phu thuéc vao mét sé yéu téMuc dé radon
trong nha ban: Muc do radon cang cao sé lam tang
nguy co cua ban.

1.  Thgi gian ban & nha: Thoi gian ban & l1au trong
moét noi cé muc radon cao sé lam tang nguy
co cua ban.

2. Ban hut thuéc hoac da tung hut thuéc: Nhing
ngudi hut thudc va tiép xuc véi radon cd nguy
cd méc ung thu phéi cao hon géap 10 lan.

3. NE&u ban tiép xuc véi khoi thuéc 1a gian tiép:
Viéc & gan khoi thuoc 13 gian tiép lam tang
nguy cd mac ung thu phéi cta ban, dic biét khi
ban ciing tiép xuc véi radon.

Radon vao trong nha
bang cach nao

Radon tham tur cac tdng da dudi
long dat, qua I6p dat, va di vao

khoéng khi trén mat dat. No vao
trong nha cltia ban qua cac vét nuat va khoadng tréng

trong nén mong va bi gitt lai bén trong. Piéu nay co thé
X3y ra ¢ cd nha méi va nha ci, cé hodc khong cé tang
ham, va ngay ca trong cac tdoa nha cao tang hoac cac
khu chung cu. Radon ciing cé thé vao nha théng qua
nudc giéng tu dusi long dat, dua radon vao trong nha.

C6 phai Radon chi c6 trong cac ngéi nha?

Radon co thé tang cao & bat ky

loai tda nha nao. Tuy nhién, vi

moi ngudi thudng danh phan [6n oooo
thoi gian 6 nha, nén day la nai g g g g
ma ho cé kha nang tiép xuc véi oooo
rao,lon nhiéu nhat. Nhung ban coé oooo
thé tiép xuc véi radon & bat ky

loai tda nha nao. I_I




Mtrc d6 radon nao dugc aA| To1 dang mua/ban nha. Lam thé nao dé
coi 1a cao trong nha? & ° kiém tra muc do radon cua can nha?
Mac du Béc Carolina khéng c6 luat cu thé vé viéc kiém tra

Muc dé radon trong khong khi
3 . 2 l'_ PCl/L radon, Chuong trinh Radon Bac Carolina khuyén nghi thué mét

dugc do bang don vi "picocurie . . . .

’ - a' © A ! P,, e nha thau radon dugc chiing nhan dé co két qua kiém tra dang
trong moai lit khéng khi,” viét tat o ) . ., N e ix )
15 "oCi/L" Mic dé rad v 2 tin cady va nhanh chédngNéu nuéc cla ban dén tu giéng nudc tu
aA, pCi/ N L g e or? tu" nhan, ban cing co thé kiém tra nuéc ngam cta minh dé xac
dén 4 pCi/L duqf: xem la co o ) . dinh muc dé radon bang cach st dung mot phong thi nghiém
nguy Cd.ttjung binh, trong kh'» muc trén 4 p?'/L da dugc chiing nhan. Ban cé thé tim mot ngudi kiém tra radon
dugc coi la c6 nguy co cao gay ung thu phdi. da dugc ching nhan bang cach truy cap radon.ncdhhs.gov.

Lam thé nao dé cai thién nha cua
t6i néu két qua kiém tra cho thay
murc do radon cao trong nugc?

Chuong trinh Radon Béc Carolina khuyén ban nén kiém
tra nudc giéng dé phat hién radon. Cac chuyén gia khuyén
nghi x ly nuéc giéng cé muc radon vugt qua 10,000
pCi/L. Néu muc radon trong nudc giéng cao, ban nén thuc

Néu mirc d6 radon trong
nha cuta t6i cao thi sao?

C6 cac gidi phap dé khac phuc van dé.
khuyén nghi thuc hién cac bién phap
néu muc doé radon trung binh trong nha
cla ban vugt qua 4 pCi/L. Ho cling dé xuat xem xét viéc
stia chita nha cda ban néu muc radon dao déng ti 2 dén
4 pCi/L. Hau hét cac ngdi nha co thé dugce sra chira dé

dang dé giam muic dé radon xudng dusi 4 pCi/L. Tuy hién mot bai kiém tra thi hai dé phat hién cac hat phdng
nhién, viéc gidam muc dé radon cao yéu céu kién thic va xa khac nhu urani va radi. Viéc chon mét nha thau dugc
ky ndng chuyén mon. Viéc thué mét nha thau dugc dao dao tao dé xt ly cac van dé vé radon la rat quan trong. Dé
tao dé xu ly cac van dé lién quan dén radon la rat quan biét thém thoéng tin, ban cé thé lién hé véi chuang trinh
trong. Hay tim nhing nha thau dugc ching nhan bgi cac stic khée moi trudng cua sé y té quan cda ban.

t6 chuc nhu Chuong trinh Banh gia Radon Quéc gia
hoac Hoi dong An toan Radon Quoéc gia.

Nhirng ai nhay cadm nhat

Hé thong giam radon cé anh huéng v6i khi radon?
dén viéc ban nha cua t6i khong? Moi ngusi déu co nguy

co méc ung thu phéi do
radon. C6 ba nhém
Nngudi nhay cam hon ca.
Tré em, véGi hé ho hap
con dang phat trién, co

Cac nha xay dung trén toan Bac Carolina ngay mét
tich hgp thém céac hé théng gidm radon vao nhing
ngdi nha méi. Nhitng hé théng nay dugc coi la moét

lgi thé trong viéc ban nha vi ching gitp gidm muc

radon trong nha. Tuy nhién, diéu quan trong la ludn thé& nhay cam véi radon
kiém tra radon dé dam bao rang hé théng gidm gp ot [0 =00 Wi ngusi
radon dang hoat dong hiéu qua. I6n; nhithg ngudi da hut

hon mét tram diéu thuéc
— o n R R trong dai thi nhay cam
T61 c6 thé tim thém théng v6i radon g&p mubi lan
tin vé radon & dau?

so Vvéi ngusi khéng hut
thuéc; va nhiing ngudi
Truy cap trang web ctia Chuong trinh Radon Bic Carolina tai da §6ng sot sau ung thu
radon.ncdhhs.gov. Néu ban & ngoai Bic Carolina, hay truy cap phéi cling nhay cam hon
trang web ctia Chuong trinh Radon Quéc gia tai sosradon.org. véi khi radon.
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