
Tus beneficios de FMNP de NC WIC 
El Programa de Nutrición del Mercado de Agricultores 
proporciona un beneficio único que puedes usar para 
comprar frutas y verduras frescas en los mercados de 
agricultores autorizados por el programa WIC de Carolina del 
Norte. 

• Una vez emitidos, tus beneficios de FMNP se caducan 30 
días después de la fecha de emisión. No puedes usar tus 
beneficios después de que se hayan caducado. 

• No hay un número de teléfono de Servicio al Cliente al que 
puedas llamar si tienes preguntas sobre tus beneficios de 
FMNP o de tarjeta. Debes utilizar el sitio web del Portal del 
Participante para obtener tu saldo.  

• No debes llamar a CDP para solicitar una tarjeta de 
reemplazo si se pierde o daña, esto debe hacerse SOLO 
en la agencia local de WIC. 

Tu tarjeta NC WIC FMNP 
Los beneficios de FMNP se emiten en una tarjeta EBT. 

• Tu tarjeta FMNP solo contiene beneficios FMNP. 

• Los beneficios se emitirán a la misma tarjeta para todos los 
miembros de la familia elegibles. 

• El PIN de tu tarjeta FMNP es tu fecha de nacimiento 
(mm/aa) (date of birth). 

• Para los participantes que no son de crianza temporal, 
asegúrate de usar la fecha de nacimiento (DOB, por 
sus siglas en inglés) del padre, tutor o cuidador. 

• Para el participante de crianza temporal, asegúrate de 
usar la fecha de nacimiento del niño de crianza 
temporal. 

• No puedes cambiar el PIN de tu tarjeta FMNP. 

• Si pierdes tu tarjeta o se daña, debes comunicarte con tu 
agencia local de WIC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acceder al Portal del participante 
Puedes acceder a tsus beneficios de FMNP utilizando el Portal 
del participante aquí: https://participants.cdpehs.com. 

Debes registrarte para obtener una cuenta para ver tu saldo 
de beneficios y acceder a tu código QR (que se puede usar en 
lugar de tu tarjeta FMNP en Farmers Market). 
Sigue estos pasos para registrarte en línea 

1. Abre el sitio web del Portal del participante y selecciona 
¿No tienes una cuenta? Regístrate aquí en el enlace de 
la página de inicio de sesión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Completa los campos obligatorios, con el asterisco (*), 

Número de tarjeta (card number), fecha de nacimiento 
(birth date) y código postal (zip code): luego haz clic en 
siguiente (Next). 

 
 
 
 
 
 

 
3.  Completa los campos obligatorios, con el asterisco (*), 

Nombre de usuario (Username), Correo electrónico 
(Email), Contraseña (Password)), Confirmar 
contraseña (Confirm password). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. Haz clic en Registrarte (Register) para guardar tu 
perfil de usuario. 

 
5. Cuando hayas completado con éxito el registro, verás el 

mensaje "¡Te has registrado con éxito una cuenta de 
participante! Haz clic aquí para continuar.” 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

https://participants.cdpehs.com/


 

 

¿Ya tienes una cuenta en el Portal del participante? 
Si ya tienes una cuenta en el Portal del participante, usa tu 
nombre de usuario y contraseña para acceder a tu saldo de 
beneficios y código QR. 

1. Accede al Portal del participante aquí: 
https://participants.cdpehs.com. 

2. Introduce Nombre de usuario (Username) y 
Contraseña (Password). 
• Si olvidaste tu contraseña, haz clic en Olvidé mi 

contraseña para restablecerla. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ver tu saldo FMNP de WIC 
Una vez que hayas registrado tu tarjeta, puedes ver el saldo 
de tu cuenta y acceder a tu código QR, que se puede usar 
en lugar de tu tarjeta FMNP en Farmers Market. 
 
 

 

 

 

 

 

Alimentos aprobados o elegibles por WIC 
FMNP 
1. Cualquier fruta o verdura fresca cultivada 

localmente. 
2. Cultivado localmente se define como dentro de 

los límites de Carolina del Norte. 
3. NO alimentos procesados, calentados o 

cocinados. 
 

NO hierbas frutos secos, semillas, miel, jarabe de 
arce, sidra, jalea, mermelada, huevos, carne, 
queso, marisco, productos horneados, plantas, 
flores, otros artículos no alimentarios o artículos no 
cultivados por agricultores locales. 

 

Departamento de Salud y Servicios Humanos  
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