PARA EMPEZAR

1. Visite www.wichealth.org

2. iEs la primera vez que visita
wichealth.org? Haga clic en

Inscribase para crear su cuenta.

3. Ingrese su informacion

Su Educacion
Nutricional
Empieza Aqui

4. Complete su cuenta \u
Su nombre de usuario, contrasena y preguntas
de seguridad distinguen las mayusculas y las

minusculas, y distinguen los espacios. Guarde sus
respuestas para el futuro.

Nombre del Usuario:
Contrasena:

.1+, Consejo importante: Incluir su direccion de correo
-/, electronico es opcional, pero recomendado.

)

. Después de inscribirse, recibira un correo
electronico de bienvenido. Haga clic en el enlace
para verificar su direccion de correo electrénico.

5. Diganos sobre su familia

Al completar su perfil, recibira una
experiencia mas personalizada
en wichealth.org.

6. Explore wichealth

Haga que las comidas sean mas

faciles con la educacion nutricional y las
recetas de WIC que les encantaran a sus hijos.

NC Departamento de Salud y Servicios Humanos

Division de Bienestar Infantil y Familiar

Seccidn de Servicios de Nutricion Comunitaria ¢ www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp
Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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