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Estado: Carolina del Norte 
Agencia: 
Clínica: 
WIC ID Familiar: 

Nombre de usuario: 
Contraseña: 



• Manténgase sano con verduras
y frutas.

• Coma bien antes y durante su
embarazo.

• Alimentar a su bebé comidas
sólidas.

• Ayude a su niño a desarrollar
hábitos alimenticios saludables.

• Prepare las comidas y
meriendas de manera sencilla.

• Comprender a su recién nacido:
sueño, llanto y señales.


