Educacion I\‘Jtricional

ncluso dura;zte%
¥ hora de la. stestaz
x

Confie en sus Tranquilidad a Recetas saludables que Aproveche al maximo
decisiones saludables la hora de comer les encantaran a sus hijos  sus beneficios de WIC

PARA EMPEZAR: 3. Ingrese su informacion

Estado: Carolina del Norte

1. Visite www.wichealth.org Agencia:
Clinica:

2. ;Es la primera vez que visita WIC ID Familiar:
wichealth.org? Haga clic . Complete su cuenta

en ‘Inscribase’. Nombre de usuario:
Contrasena:

5. Haga clic en
“Iniciar Leccion”

Elija \RJ wichealth.org



RECUPERE SU LAS LECCIONES
TIEMPO

INCLUYEN:
Usted esta ocupado. jLo entendemos!

Complete su educacion nutricional e Manténgase sano con verduras
cuando es conveniente para usted.... y frutas.

en cualquier lugar. Y pase su tiempo _
haciendo lo que es importante para e Coma bien antes y durante su
usted, como pasar tiempo con su familia. embarazo.

ABRA LA PUERTA
{==) AL APRENDIZAJE

Alimentar a su bebé comidas
sélidas.

Las lecciones disponibles en wichealth.org
cuentan como su educacion nutricional,
pero es mucho mas. Wichealth incluye
consejos nutricionales, herramientas

Ayude a su nifio a desarrollar
habitos alimenticios saludables.

Prepare las comidas y

y consejos para su familia escritos por meriendas de manera sencilla.

expertos en nutricion. Con wichealth no

hay limites para aprender. e Comprender a su recién nacido:

suefo, llanto y sefales.

Para mas information:
help@wichealth.org

' c NORTH CAROLINA

Elija \Uwichcalth.org

NC Departamento de Salud y Servicios Humanos e Division de Bienestar Infantil y Familiar e Seccién de Servicios de Nutricion Comunitaria
www.ncdhhs.gov/nc-wic-cacfp  Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.




