Actualizacion de WIC de Carolina del Norte
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Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y Nifios, Conocido Como WIC
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¢Para quién es WIC?

WIC atiende a mujeres elegibles que estan Los requisitos de elegibilidad incluyen el
embarazadas, en el posparto y lactantes, tener residencia dentro de Carolina del Norte,
también a bebés y nifios menores de 5 afios.  ingresos y riesgo nutricional.

‘M Mito o dato de WIC

Una vez que un nino cumple 1afno de edad,
va no es elegible para recibir beneficios.

#

NoO se puede hegar la participacion en WIC
debido al estatus legal de los inmigrantes.

MITO- Los ninos pueden
recibir beneficios hasta que
cumplan 5 anos.

DATO- WIC no pide
informacion sobre su estatus
legal a los participantes, v la
participacion en el programa
WIC no puede incluirse enla
capacidad del gobierno para
negar el estatus legal de los
inmigrantes.

FNS (SNAP) es lo mismo que WIC, por lo que
los participantes no son elegibles para los
beneficios de WIC.

MITO- FNS (SNAP) es un
programa diferente de WIC vy
Si un participante es elegible
para SNAP/EBT,
automaticamente es elegible
para WIC.
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¢Qué ofrece WIC?
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CELEBRANDO 50 ANOS DE
>/ 3
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Desde que se abrio la primera clinica de WIC en

Pineville, Kentucky, en 1974, el programa ahora
brinda servicios a través de casi 1,900 agencias
locales en los 50 estados, 34 organizaciones
tribales indias, el Distrito de Columbia, Samoa
Americana, el Estado Libre Asociado de las Islas
Marianas del Norte, Guam, Puerto Rico y las Islas
Virgenes.

La clave del éxito del programa radica en sus
casi 10.000 clinicas que proporcionan alimentos
nutritivos suplementarios, remisiones a atencion
médica, educacion nutricional, y promocion y
apoyo a la lactancia materna. WIC de Carolina
del Norte actualmente atiende a mas de 230,000
mujeres, bebés y nifios cada afio a través de 85
agencias en todo el estado. Durante las ultimas
cinco décadas, el programa WIC ha demostrado
consistentemente que la participacion conduce a
mejores resultados en el embarazo, inculca
buenos habitos de nutricion y promueve
comportamientos saludables que los
participantes llevan consigo durante toda la vida.

para recibir cobertura de atencion médica a través

con necesidades especiales de atencion médica.

Expansion de Medicaid:

Cobertura de salud para los habitantes de Carolina del Norte
El 1 de diciembre de 2023, mas de 600,000 habitantes de Carolina del Norte pasaron a ser elegibles

aumentado el acceso a una atencion médica integral para miles de adultos de edad de 19 a 64 afios
y tendra un impacto positivo en la salud y el bienestar de los nifios y las familias. Medicaid cubre la
mayoria de los servicios de salud, incluidas las visitas al médico, los chequeos, la atencion de
emergencia, la atencidn durante y después del embarazo, los servicios de vision, y audicion, los
medicamentos recetados, los dispositivos de salud, los servicios dentales y mas, con poco o ningun
costo para los participantes. Los adultos elegibles podran preocuparse menos por el costo de la
atencion médica y es mas probable que los padres o cuidadores busquen tratamiento para los nifios

de Medicaid. La expansion de Medicaid ha

La expansion de la cobertura de Medicaid

aumentara el acceso a la atencion médica y mejorara los resultados de salud.

Ingredientes:

Base:
¢ 12 huevos grandes
¢ Saly pimienta al gusto

¢ 1/4 de taza de pimientos cortados

Preparacion

Precalienta el horno a 350 grados.

Variaciones (mezclay combina a tu gusto)

* 1/3 de taza de tocino desmenuzado cocido

* 1/3 de taza de tu queso favorito, rallado

* 1/3 de taza de jitomates cortados en cubitos

« 1/2taza de espinacas cocidas picadas (si estan frescas); 0 1/2
taza de espinacas congeladas picadas

* Cubre generosamente con aceite (canola, oliva, etcétera), un molde para hornear 12 panqués de
unataza.

* Enuntazén grande, bate los huevos. Sazénalos con sal y pimienta al gusto.

* Llena cada agujero del molde para hornear panqués hasta la mitad con la mezcla de huevos.

« Divide los ingredientes de tu eleccién en cada uno de los espacios para panqués.

* Hornea durante 15-20 minutos, hasta que los huevos estén listos. Sirvelos de inmediato.

* Puedes almacenarlos en la nevera hasta 4 dias, o congelarlos hasta 3 meses y recalentarlos cuando
estés listo para comerlos.
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