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ကေလးများ၏ သငယ်မူ��ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးတိးုတကမ်�ကိ ု

အကအူညေီပးရန် အတလူပ်ုေဆာငြ်ခငး် 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 အစီအစဉ် 
 ြပသမ�တစ်ခုစီ၏အစတွင ်သင�်ငှ့ ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသသူည ်ြပသမ�များ�ကားတွင ်

ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ညမ်ျားကိ ုေဆွးေ�းွေြပာဆိပုါမည။် သင့မိ်သားစုအတွက် 

သင�်ကိုးစားခဲသ့ည့အ်ရာများ�ငှ့ ်သင့မိ်သားစုအတွက ်

အေကာငအ်ထညမ်ေဖာ်ရေသးသည့အ်ရာကို သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသကူိ ုအသေိပးပါ။ 

သင့က်ေလး သိုမ့ဟုတ် သင့မိ်သားစု၏ အေြခအေန�ငှ့ ်ေြပာငး်လဲသာွးသည့ ်

အရာများကိ ုမျှေဝပါ။ သင၏်ပထမဆံုးြပသမ�တွင၊် သငသ်ည ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်� 

ေပးသ�ူငှ့ ်အစီအစဉ်တစ်ခုကို ေရးဆွရဲမည။် သငသ်ည ်ေနာငြ်ပသမ�များအတွငး် 

ထိအုစီအစဉ်�ငှ့ ်သင့မိ်သားစု၏တိုးတက်မ�ကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ပါမည်။ 
  
  
 သတြိပုေလလ့ာြခငး် 
 သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသကူ သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးကစားပုံ�ငှ့ ်အြပနအ်လှနတ်ံု ့ြပနပုံ်ကိ ု

�ကည့�်�ရန ်ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် ဤေလလ့ာေတွ� �ိှချက်မှတစ်ဆင့ ်

သင့က်ေလး၏ဖံွ� �ဖိုးမ�ကိ ုပ့ံပုိးကူညရီန ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသသူည ်သင့အ်ား 

နညး်လမ်းသစ်တစ်ခုကိ ုြပသရန ်ေတာငး်ဆို�ိငုပ်ါသည။် 
  
  
 လက်ေတွ�ကျင့သ်ံးုြခငး် 
 ထိုေ့နာက် သင့အ်လှည့ြ်ဖစ်သည။် သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသသူည ်သင်က့ို ြပသထားသည့ ်

နညး်လမ်းများကို ေလက့ျင့ရ်န ်သင့အ်ား ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 

ေနစ့ဉ်လုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များ�ငှ့ ်လ�ပ်�ှားမ�များကို အသံးုြပု၍ သင့က်ေလး�ငှ့ ်

သင့မိ်သားစုအတွက ်သငလ်ိုချငေ်သာရလဒမ်ျားရ�ိှရန ်နည်းလမ်းအသစ်များကိ ု

အတတူကွ ေလက့ျင့သ်ာွးမည။် 
  
  

 
 

 

မိဘတစ်ဦးအေန�ငှ့ ်သငသ်ည ်

သင့က်ေလး�ငှ့ပ်တသ်က်၍ 

ကျွမ်းကျငသ်ြူဖစ်�ပီး ၎ငး်၏ဖံွ� 

�ဖိုးမ�အေပါ် အများဆံးုသက် 

ေရာက်မ��ိှသည။် ၎ငး်သည ် 

NC �ိုစုိ့က့ေလး - လမ်းေလျှာက် 

တတ်စ ကေလး အစီအစဉ် 

(ITP) တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ြပုလုပ် 

ေသာ လုပ်ေဆာငမ်�၏ 

အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သင့အ်မ်ိ၊ 

ကေလးထနိး်စငတ်ာတွင ်သိုမ့ 

ဟုတ် အစာစားချိနအ်တွငး် 

သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုပုံမှန ်

အချိနေ်ပးေလ�ိှ့သည့ ်ေနရာ 

များ�ငှ့ ်နညး်လမ်းများတွင ်

သင့က်ေလးအတွက် ဝနေ်ဆာင ်

မ�များေပးပါသည။် 

ကေလးဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ ဝန ်

ေဆာငမ်�ေအဂျငစီ် (CDSA) 

မှတစ်ဆင့ ်ITP �ငှ့ ်လုပ်ေဆာင ်

ေသာ ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှင ်

များသည ်သင့က်ေလးအား  

http://www.dhhs.gov/
http://www.ncdhhs.gov/itp-beearly
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ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ြခငး် 
 သင�်ငှ့ ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသသူည ်ဤလညပ်တ်မ�အတွငး် သင�်ကိုးစားခဲသ့ည့ ်

နညး်လမ်းများအေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွပါမည။် သငက် ဗျူဟာများ အလပ်ုမြဖစ်ဟ ု

သငထ်ငရ်သည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်ကို ေဆွးေ�းွပါမည။် သင့က်ေလး�ငှ့ ်မိသားစုအတွက ်

သငသ်တ်မှတထ်ားသည့ ်ရလဒမ်ျားရ�ိှရန ်ဤသ�ိှိနားလညမ်�ကိ ုအတူတကွ 

တညေ်ဆာက်ရမည။် 
  
  
 အ�ကံြပုချက ်

 သင့မိ်သားစုအတွက ်အေကာငး်ဆံးုနညး်လမ်းများကိ ု�ှာေဖွေဖာ်ထတု်ရန ်

အတူတကွလပ်ုေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသထူမှံ အ�ကံြပုချက်�ငှ့ ်

အချက်အလက်များကို ရ�ိှပါမည။် 
  
  
 အစီအစဉ် 
 သင၏်ြပသမ�အ�ပီးတွင ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသကူ ြပသမ�များအ�ကား 

သင�်ကိုးစား�ကည့ရ်မည့အ်ရာများအတွက် သင့အ်စီအစဉ်ကို ေရးဆွရဲာတွင ်

ကူညေီပးပါမည။် ထိုေ့နာက် သင့ေ်နာက်တစ်�ကိမ်ြပသမ�ကို အတတူကစီွစဉ်�ပီး 

ထိြုပသမ�အတွငး် သငလ်ုပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာများကို ေဆွးေ�းွရမည။် 

 

 

အြပနအ်လှနဆ်က်သယွ်မ�များ

မှတစ်ဆင့ ်သငယ်ူရန�်ငှ့ ်

ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်ေစရန ်သင့မိ် 

သားစု၏ေနစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များ

ကို မညသ်ိုအ့သံးုြပုရမညက်ို 

လမ်း�ွှနေ်ပးမည။် 

CDSA ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်၎ငး် 

၏ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားသည ်

သင့က်ေလး၏ သငယ်ူမ��ငှ့ ်

ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ကို ပ့ံပုိးက ူ

ညရီနအ်တွက် သင�်ငှ့ ်အြခား 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သမူျားက 

ကူညပ့ံီပုိးေပးရန ်နညး်ြပြခငး် 

ကို အသံးုြပုပါသည။် 

http://www.dhhs.gov/
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