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 بچوں کی تعلیم اور نشوونما میں مدد کے 
 لیے مل کر کام کرنا

 
 

 منصوبہ  
 

ہر دورے کے آغاز میں، آپ اور آپ کا فراہم کننده اس بارے میں بات کریں گے کہ ملاقاتوں کے  
درمیان کیا ہوا ہے۔ اپنے فراہم کننده کو بتائیں کہ آپ نے کیا کوشش کی ہے اور آپ کے خاندان کے  

لیے کیا کام کیا ہے اور کیا نہیں ہے۔ کسی بھی چیز کا اشتراک کریں جو آپ کے بچے یا آپ کے  
خاندان کے حالات کے ساتھ نیا ہے یا جو تبدیل ہوا ہے۔ اپنی پہلی ملاقات پر، آپ اپنے فراہم کننده  
کے ساتھ ایک منصوبہ تیار کریں گے۔ آپ مستقبل کی ملاقات کے دوران اس منصوبے اور اپنے  

 خاندان کی پیشرفت کا جائزه لیں گے۔
  
  
 مشاہده کریں  
 

آپ کا فراہم کننده یہ دیکھنے کے لیے کہہ سکتا ہے کہ آپ اور آپ کا بچہ کس طرح کھیلتے اور بات  
چیت کرتے ہیں۔ اس مشاہدے کے ذریعے، فراہم کننده آپ کے بچے کی نشوونما میں مدد کے لیے آپ  

 کو ایک نئی حکمت عملی دکھانے کے لیے کہہ سکتا ہے۔
  
  
 مشق کریں  
 

پھر آپ کی باری ہے۔ آپ کا فراہم کننده آپ سے ان حکمت عملیوں پر عمل کرنے کے لیے کہہ سکتا  
ہے جو آپ کو دکھائی گئی ہیں۔ ایک ساتھ، آپ اپنے بچے اور اپنے خاندان کے لیے روزمره کے  
معمولات اور سرگرمیوں کا استعمال کرتے ہوئے اپنے مطلوبہ نتائج حاصل کرنے کے لیے نئے  

 طریقوں کی مشق کریں گے۔
  
  
 عکاسی  
 

آپ اور آپ کا فراہم کننده ان حکمت عملیوں کے بارے میں بات کریں گے جو آپ نے اس ملاقات  
کے دوران آزمائی ہیں۔ آپ اس بات پر بات چیت کریں گے کہ آپ کے خیال میں حکمت عملیوں نے  
کام کیا یا نہیں کیا۔ آپ ایک ساتھ مل کر اس جانکاری کو حاصل کریں گے تاکہ وه نتائج حاصل کر  

 سکیں جو آپ نے اپنے بچے اور خاندان کے لیے مقرر کیے ہیں۔
  
  
 تاثرات  
 

جب آپ اپنے خاندان کے لیے بہترین حکمت عملیوں کی شناخت کے لیے مل کر کام کریں گے تو  
 آپ کو اپنے فراہم کننده سے تاثرات اور معلومات موصول ہوں گی۔ 

  
  
 منصوبہ  
 

آپ کی ملاقات کے اختتام پر، آپ کا فراہم کننده آپ کو اپنا منصوبہ تیار کرنے میں مدد کرے گا کہ  
آپ ملاقاتوں کے درمیان کیا آزمائیں گے۔ پھر آپ اپنی اگلی بار ایک ساتھ شیڈول کریں گے اور اس  

 دورے کے دوران آپ کیا کام کریں گے اس کے بارے میں بات کریں گے۔
 

 
 بطور والدین، آپ اپنے بچے  

کے ماہر ہیں اور اس کی نشوونما  
پر سب سے زیاده اثر ڈالتے ہیں۔ یہ 

  NCاس کام کی بنیاد ہے جو ہم 
) میں  ITPڻوڈلر پروگرام (-انفینٹ

 کرتے ہیں۔

ہم آپ کے بچے کے لیے سروسز  
ان جگہوں اور طریقوں سے فراہم  
کرتے ہیں جن سے آپ کا بچہ اور 

کنبہ عام طور پر وقت گزارتے ہیں،  
جیسے کہ آپ کے گھر میں، بچوں 

کی دیکھ بھال کے مرکز میں یا  
 کھانے کے اوقات میں۔

کے ساتھ   ITPپیشہ ور افراد جو 
چلڈرن ڈیولپمنٹ سروسز ایجنسی  

)CDSA  کے ذریعے کام کرتے (
ہیں آپ کی رہنمائی کریں گے کہ  
آپ کے خاندان کی روزمره کی  

سرگرمیوں کو کس طرح استعمال  
کیا جائے تاکہ آپ کے بچے کو آپ 
کے تعاملات کے ذریعے سیکھنے  

 اور ترقی کرنے میں مدد ملے۔ 

CDSA  کا عملہ اور اس کے فراہم
کنندگان آپ کی اور دیگر دیکھ بھال 

کرنے والوں کی مدد کے لیے  
کوچنگ کا استعمال کرتے ہیں تاکہ  
آپ کے بچے کی تعلیم اور نشوونما 

 میں مدد ملے۔ 
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