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A los nuevos miembros interesados del Equipo Asesor de Salud Juvenil - YHA,

La solicitud de cohorte 2025-2026 del Equipo Asesor de Salud Juvenil (Youth Health Advisor, o0 YHA, por sus
siglas en inglés), de la Division de Bienestar Infantil y Familiar del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Carolina del Norte (NCDHHS, por sus siglas en inglés) se abre el 15 de septiembre y cierra el 24
de septiembre a las 11:59 p. m. Nuestro equipo esta formado por un grupo de estudiantes de noveno a
doceavo grado (9 a 12), de 14 a 18 afios que se asocian con la Division de Bienestar Infantil y Familiar. Nos
reunimos dos veces al mes para discutir los problemas de salud de los adolescentes y promover la educacion
para la salud entre los jovenes de nuestro estado. Nuestro objetivo es ayudar a que las comunidades y el
estado sean un lugar mas saludable para los adolescentes.

Durante nuestras reuniones tenemos discusiones productivas, creamos proyectos de grupo y ayudamos a
otros programas de salud en su trabajo para mantener saludables a los jovenes de nuestro estado. Los
miembros del equipo viven en todo Carolina del Norte y aportan una amplia gama de experiencias y
perspectivas sobre la salud de los jévenes.

Hay mucho que ganar con la membresia del equipo YHA. Por ejemplo, pueden participar en oportunidades de
liderazgo, proporcionar comentarios y orientacion para los jovenes, crear publicaciones y videos en las redes
sociales, y mas. También hay mucha colaboracién con otros jévenes en el equipo YHA, oportunidades para
hablar en publico, presentadores invitados y la oportunidad de discutir y resolver problemas importantes de la
salud. Este es un lugar seguro donde se escucha su voz y sus ideas importan.

Se espera que los miembros se comprometan un afio con el equipo YHA. Se reuniran el primer y tercer
miércoles de cada mes de las 6:00 p. m. a las 7:30 p. m. (el dia puede ser cambiado por acuerdo del equipo).
Tenemos una politica de asistencia y alentamos a todos los miembros a asistir a las reuniones con regularidad.
Existe la posibilidad de que el equipo YHA tenga una reunién en persona cada mes. Se compartira mas
informacion durante la primera reunion del equipo YHA.

Nuestro equipo se reune virtualmente, lo que significa que una conexién a internet segura y una camara web
son utiles, pero siempre tratamos de trabajar con aquellos que no tienen acceso seguro a Internet y la
tecnologia. Los proyectos de grupo pueden requerir tiempo adicional fuera de nuestras reuniones para poder
juntarse con los miembros de su grupo. jCualquier estudiante de noveno a doceavo afo de secundaria (9-12)
puede llenar una solicitud! Por favor, compartan esta gran oportunidad con sus compaferos que también
puedan estar interesados. Visiten nuestro sitio web para saber mas sobre YHA.

Las solicitudes se abren en el otofio de cada afno escolar. Pueden presentar su solicitud en linea a través de
este enlace. Todas las preguntas adicionales pueden dirigirse a Brianna Session al correo
brianna.session@dhhs.nc.gov. jEsperamos saber mas de ustedes!

Atentamente,

Los Asesores de Salud Juvenil
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